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IDENTIFICACION DE CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES Y
CLINICAS DE PERSONAS MAYORES CON DIABETES
MELLITUS TIPO 2 NO CONTROLADA

Lic. en Ger. José Francisco Duarte Méndez %, Lic. en Ger. Manuel Veremundo Martinez Ledn?,
Dra. Jaqueline Guadalupe Guerrero Ceh?

Resumen— La Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) es una enfermedad crénica no transmisible que se
caracteriza por la hiperglicemia. A nivel mundial, representa el 95% de las patologias que atienden los Sistemas
Nacionales de Salud. La investigacion tiene como objetivo: Identificar las caracteristicas psicosociales y clinicas
de las Personas Mayores con DM2 no controlados, que acuden al Centro de Desarrollo Integral Comunitario
(CDIC) de la Colonia Leovigildo Gémez. Poblacién: 15 personas con un rango de edad entre 50 y 70 afios.
Resultados: EI 100% de los sujetos de estudio presentan retinopatia diabética e hipertension arterial, con afios
de diagnéstico: 5 afios (20%6), 10 afios (7%6), 15 afios (13%b), 20 afos (33%) y 25 afios (27%).

Palabras clave— Diabetes mellitus tipo 2, Personas mayores, Gerontologia, caracteristicas sociales y clinicas.

Introduccion

Las patologias crdnicas no transmisibles, en especifico la Diabetes Mellitus 2 (DM2), ha ido incrementando el
namero de individuos que la padecen. En este escenario, es necesario disefiar una estrategia que permita unir esfuerzos
interdisciplinarios para mantener controlado la glucosa en el organismo de estas personas. La DM2 es una enfermedad
cronica degenerativa que se caracteriza por la hiperglicemia, a nivel mundial representa el 95% de las patologias que
atienden los Sistemas Nacionales de Salud. La relevancia social de esta investigacion se deriva del conocimiento de
la etiopatologia de una Persona Mayor con DM2, los programas actuales que se desarrollan en las Instituciones del
Sector Salud, estdn enfocadas en personas en edad de la adultez y no estan enfocadas a las caracteristicas
biopsicosocial de la Persona Mayor.

Este estudio tiene una relevancia tedrica, al realizar la propuesta de un modelo de intervencién gerontolégica,
acorde a las caracteristicas de las Personas Mayores con DM2. Existen una gran variedad de modelos de atencion,
pero no existe un modelo especifico para la Persona Mayor con DM2, he aqui la riqueza de la aportacién teérica que
se deriva de este estudio.

Durante el desarrollo de las actividades derivadas de las practicas clinicas en las diversas Instituciones del Sector
Salud, se observo que las Personas Mayores con DM2, a pesar de estar asistiendo a los grupos de control de diabéticos,
se observo que no llevan un buen control de glucosa, se estima que existe aspectos que deben fortalecerse, los cuales
seran desarrollados en el apartado correspondiente. De ahi surge el interés en estudiar esta tematica.

Actualmente se carece de una aplicacién de alguna intervencion gerontoldgica en Pacientes con DM2, por esta
razén se desarrolla esta investigacién con la intencidon de conocer el escenario que se desarrolla en el Centro de
Desarrollo Integral Comunitario (CDIC) ubicado en la Colonia Leovigildo Gdmez de la Ciudad de San Francisco de
Campeche, México. De los resultados que se obtengan se analizaran y se realizara la propuesta de una intervencién
gerontoldgica especifica en este sector de la poblacién con DM2, acorde de las caracteristicas de la persona y su
etiopatologia. El aspecto de Metodologia, tendré un alcance exploratorio, debido a que la temética gerontolégica ha
sido poco estudiada; el disefio serd no experimental, tendrd un enfoque mixto y transversal.

Esta investigacion atiende un problema desde los enfoques: social, sanitario, econdmico. La Secretaria de Salud
en el estado de Campeche, en el marco del dia mundial de la diabetes expresa que existe poco mas de seis mil personas
que la padecen, de los cuales el 10% son nifios. Los riesgos que se derivan de la falta de tratamiento de esta patologia
se complica produciendo DM1 (diabetes mellitus tipo 1), IRA (insuficiencia renal aguda), IRC (insuficiencia renal
cronica), pie diabético, amputaciones, coma diabético, neuropatia, retinopatia, y como dltima consecuencia la muerte.
La intervencidn gerontoldgica tiene como funcion actuar para evitar las complicaciones derivadas de la DM.
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La pregunta de investigacion es: ;Cudles son los beneficios que aporta la intervencion gerontolégica en las
Personas Mayores con DM2 no controlada en el CDIC de la Colonia Leovigildo G6mez? Teniendo como objetivo:
General:_Analizar los beneficios que aporta la intervencion gerontol6gica en las Personas Mayores con DM2 no
controlados en el CDIC de la Colonia Leovigildo Gémez. Especifico:_ldentificar la etiopatologia de la Diabetes
Mellitus 2, Conocer las caracteristicas que presentan las Personas Mayores con DM2 no controlados que asisten al
CDIC de la Colonia Leovigildo Gémez, se propone una intervencién gerontoldgica mediante la terapia ocupacional,
ejercicio, educacién sanitaria, adecuacion de las dietas individualizadas; significando una intervencién gerontoldgica
de calidad.

La investigacion llevard un registro de los niveles de glucosa capilar en la poblacién envejecida con DM2,
representando un gran aporte para el area de la salud ya que disminuira una sobrecarga hospitalaria por ingreso; de la
misma manera las instancias de salud, al tener controlada los niveles de la azlcar tendran una disminucién de gastos
de insumos (medicamentos), a nivel familiar representara la disminucion de gastos originados por ingreso del gerente
a las clinicas, complicaciones que necesitan cuidados y cuidadores profesionales.

Hipotesis: H;. Los beneficios que aporta la intervencion gerontoldgica en pacientes con DM2 no controlado, sera
una disminucion del 60% de niveles glicémicos. Hp La intervencion gerontoldgica en pacientes con DM2 no
disminuye sus niveles glicémicos.

Descripcion del Método
Aspectos metodologicos

Esta investigacion de acuerdo a su alcance es de tipo exploratorio, debido a que se examinara un tema poco
estudiado. A pesar de que se ha realizado estudios con la tematica de la DM2, esta investigacion tiene un enfoque
diferente, pretende demostrar la utilidad de la intervencion gerontoldgica en pacientes con diabetes. El alcance
exploratorio se ha elegido debido a que se trabajara con un enfoque diferente de un tema poco estudiado, a pesar que
la tematica es sobre la DM2, una patologia tan frecuente en estos tiempos; la investigacién demostrara los beneficios
de la intervencidn gerontoldgica en pacientes con este padecimiento, siendo una perspectiva no desarrollada en la
investigacion. Este estudio tiene un disefio no experimental — transeccional, debido a que solo se observard y estudiar
la DM2 en personas mayores de 50 afios en su contexto natural, en un solo momento y en un tiempo unico.

La muestra utilizada fue no probabilistica o dirigida, este tipo de muestra no depende de la probabilidad si no de
las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra. Se realiz6 tomando en cuenta los criterios de
inclusién como son: la edad establecida mayores de 50 afios y que padezcan DM2. La poblacion se encuentra integrada
por 15 Personas Mayores con DM2, que acuden al CDIC de la Colonia Leovigildo Gémez.

Se aplicara el instrumento Hoja de Identificacion, integrada por 52 datos, entre los cuales estan: datos personales,
entorno en el que vive, tratamiento que lleva y factores de riesgo que existe en su casa o habitacion.

Referencias bibliogréficas

La Diabetes Mellitus se debe a la lesion o al mal funcionamiento del pancreas, den la lesidn del pancreas se debe
a reacciones inmunitarias y el mal funcionamiento es de origen genético. Los factores de riesgo, son aquellos que
predisponen al individuo a una enfermedad, estos varian de acuerdo a la etapa de desarrollo de la persona, para efectos
de esta investigacion se enfocaré a la Persona Mayor, en esta etapa se consideran factores de riesgo los siguientes:
obesidad con IMC 29, raza, género, genética, cultural, edad y estrés. Los criterios para diagnosticar la Diabetes
Mellitus son dos: 1) Tener la glucosa plasmatica >126 mg/dL. Y 2) Tener sintomas de diabetes mas glucosa >200
mg/dL después de consumir 75 g. de glucosa via oral en la prueba de tolerancia a la glucosa (Oral Glucose Tolerance
Test, OGTT).
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Figura 1. Diabetes y sus complicaciones
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La diabetes mellitus se clasifican en dos tipos primordiales que son: Diabetes Mellitus tipo 1 y 2. También es
posible clasificarla segun su etiologia, como alteraciones del ADN (MODY 1 - 6), patologias que lo desencadenan,
extirpaciones, farmacos que la inducen y el estado de gestacion. La Pre-diabetes es una etapa que precede a la DM, es
decir que la persona tiene elevada la glucosa en un nivel maximo entre lo normal; segin la OMS el nivel normal es de
70 a 110 mg/dL, el nivel pre- diabetes es de110 a 120 mg/dL y el de la diabetes es mayor de 126 mg/dL.

A pesar de los avances cientificos y tecnoldgicos, no ha sido suficiente para disminuir la DM2 y continla siendo
una enfermedad frecuente, pero con muy pocos estudios realizados en cuanto a la intervencion. Y muy escasos los
estudios de Intervencion gerontoldgica. Algunos estudios relacionados con intervencién y DM2 son:

Traditional medicinal plants used for the treatment of diabetes in rural and urban areas of Dhaka, Bangladesh — an
ethnobotanical survey.( Plantas medicinales tradicionales empleada para el tratamiento de la diabetes en zonas rurales
y urbanas de Dhaka, Bangladesh — un estudio etnobot&nico) En un estudio etnobotéanico en las zonas rurales y urbanas
definidas 63 individuos elegidos al azar (profesionales de la salud, pacientes diabéticos), identificaron el uso de plantas
medicinales tradicionales para el tratamiento de diabetes, fueron entrevistados de manera estructurada acerca de su
administracién o uso de plantas para el tratamiento de la diabetes. En total 37 plantas medicinales que pertenecen a
25 familias fueron reportados como siendo utilizado para el tratamiento de la diabetes en Bangladesh. Las plantas mas
mencionadas fueron Coccinia indica, Azadirachta indica, Trigonella foenum-graecum, Syzygium cumini, Terminalia
chebula, Ficus racemosa, Momordica charantia, Swietenia mahagoni. Ocvirk, S. et.al.

Environmental exposure to arsenic, AS3MT polymorphism and prevalence of diabetes in México (La exposicion
ambiental al arsénico, el polimorfismo AS3MT vy la prevalencia de la diabetes en México.) La exposicién al arsénico
en el agua potable se asocia con aumento de la prevalencia de la diabetes. Se ha informado que la asociacion de la
diabetes y la concentracion urinaria de dimethylarsinite (DMA (111)), un producto téxico de la metilacion del arsénico
por el arsénico (estado de oxidacion 3) metiltransferasa (AS3MT). Aqui examinamos las asociaciones entre el
polimorfismo AS3MT, el metabolismo del arsénico y la diabetes. De glucosa en sangre en ayunas, la tolerancia oral
a la glucosa y los diagnosticos referidos, se utilizaron para identificar a las personas diabéticas. El arsénico inorganico
y sus metabolitos se midieron en la orina. Andlisis de genotipificacion se centrd en seis sitios polimérficos de
AS3MT. Los individuos con polimorfismos M287T y G4965C tenian niveles mas altos de DMA urinario (111) y fueron
mas frecuentemente diabéticos que los respectivos portadores de tipo salvaje, aunque el exceso no fue estadisticamente
significativo. La odds ratio fueron 11,4 (intervalo de confianza del 95% (IC) 2,2 a 58,8) y 8,8 (IC del 95%: 1,6 a 47,3)
de los efectos combinados de la exposicion al arsénico> percentil 75y 287T y 4965C genotipos, respectivamente. Los
portadores de 287T y 4965C pueden producir mas DMA (I11) y ser mas propensos a desarrollar diabetes cuando estan
expuestos al arsénico. Drobna, Z., et. al.

A pilot test of an integrated self-care intervention for persons with heart failure and concomitant diabetes (Una
prueba piloto de una intervencién auto-cuidado integral para las personas con insuficiencia cardiaca y diabetes
concomitante.) se realiza una intervencion de 90 dias en pacientes con diabetes mellitus e insuficiencia cardiaca, el
programa consistia en educacién y asesoramiento integrado. Las personas fueron sometidas a un cambio de habito y
se observaron los siguientes resultados de la investigacién; educacién de autocuidado por 30 dias, mantenimiento de
autocuidado 90 dias, auto eficacia por 90 dias y dieta general por 30 dias. Dumbar, S., et. al.

Impact of an acceptance facilitating intervention on diabetes patients’ acceptance of Internet-based interventions
for depression: A randomized controlled trial (Impacto de una intervencion sobre la aceptacion facilitar la aceptacion
de la diabetes de los pacientes de las intervenciones basadas en Internet para la depresion: un ensayo controlado
aleatorio.) La investigacion fue realizada con 141 pacientes de Alemania, que padecen Diabetes Mellitus, para el
estudio se empled el método de ensefianza y comprension de la DM. Se obtuvo como resultado que no todos los
pacientes aceptaban las condiciones de salud. Se opta para la aplicacion efectiva de la patologia lo siguiente: personas
que sufran de depresién, que sean jovenes o adultos, se discrimina a la poblacion envejecida por la dificultad del
manejo de una Pc. Baumeister, H., et. al.

Diabetes in older people: Prevalence, incidence andits association with medium- and long-term mortalityfrom all
causes (Diabetes en personas mayores: prevalencia, incidencia y su asociacién con la mortalidad general a medio y
largo plazo). Este estudio fue realizado en 2003 con cohorte de 1993 en Madrid, con 1277 sujetos de estudios > 65
afios teniendo como resultado que la prevalencia de diabetes autorreferida aumenté desde el 10,3% (1993) hasta
el16,1% (1999) (p < 0,001), siendo superior en mujeres (p < 0,05). La incidencia de diabetes fue de 2,66 casos por
100 personas/2 afios. Sanchez, M., et. al.

Comentarios Finales
Resumen de resultados
La poblacion esta integrada por dos hombres y trece mujeres, dando una prevalencia del 86.66% del género
femenino; presentan cinco estados civiles: uno soltero varén, divorciado una dama y separado un varon, tres mujeres
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casadas y nueve mujeres en estado de viudez. Al analizar la situacion de las personas viudas, se observa que cinco de
ellas tiene menos de cinco afios de haber enviudado, lo cual representa el 55%. Lo cual deriva en tener una
descompensacion de glucosa mas frecuentes, debido a la ansiedad al vivir solas y estan mas propensas a sufrir
depresién.

ARNOS DE HABERSE DIAGNOSTICADO LA DM2
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Figura 2. Periodo de deteccion de DM2

En esta figura se observa el nimero de sujetos de estudio, acorde a los afios que tienen de haber sido detectados
con DM2. Con cinco afios encontramos a un total de 3 personas, representando un 20%; en el periodo de diez afios se
encuentra sélo 1 sujeto, significando un 7%; con veinte afios padeciendo la DM2 se encuentran 2 individuos, dando
un 13%; con veinticinco afios de tener DM2 se encuentran 5 personas, representando un 33%; finalmente con mas de
veinticinco afios de padecimiento, se identificd a 4 personas representando a un 27%.

Al indagar con cada uno de los sujetos de estudio, sobre las causas de su descontrol de su glucosa, refirieron que
no llevan un régimen alimenticio, ocasionado por la falta de recurso para conseguir todos los elementos que lleva la
dieta establecida por los nutridlogos de su Unidad de Salud. Aunado a la falta de compromiso para la toma puntual
de sumedicamento y la falta de actividad fisica acorde a su edad y condicién de salud. Todo ello determina los factores
principales, pero el que mas impacta es el stress, ocasionado por problemas econdmicos y familiares.

Conclusiones
En base a los resultados analizados se procede a emitir las conclusiones siguientes:

1. Los sujetos de estudio presentan sus indices glicémicos elevados, siendo evidente su descontrol. Debido a factores
diversos como: la ansiedad, falta de control de dieta y horarios de comida definidos, falta de recursos econémicos
para seguir una dieta, nula actividad fisica, entre otros.

2. El 100% de los sujetos de estudio presentan complicaciones como derivadas de la enfermedad: glomerulonefritis,
neuropatia diabética. Ocasionado por un mal control de la glicemia, Gnicamente van por medicamentos al IMSS
y no llevan un control con el especialista.

3. EI 100% de los sujetos de estudio presentan retinopatia diabética e hipertension arterial. Esta complicacion surge
del mal funcionamiento de los rifiones y del sistema cardiovascular.

4. EI50% de los sujetos de estudio presenta depresion, coincidiendo con el estado civil de viudez. El carecer de una
pareja, su familia no les apoya, las Personas Mayores viven solos, se dedican a cuidar a sus nietos.

5. EI 50% de los sujetos de estudio tienen diez afios de padecer la DM2, el 33.3% tiene veinticinco afios con la DM2
y el 16.7% cuenta con ocho afios que se le diagnostico la DM2.

Recomendaciones

Las enfermedades cronico degenerativas van en aumento en la poblacion, por esta razén se deben realizar acciones
especificas para incidir en su disminucidn. Después de analizar los datos y con base en las experiencias que se obtuvo
en esta investigacion, se emiten las recomendaciones siguientes:
1. Aplicar un plan de intervencion gerontologica llamado “La diabetes y tu Salud”. En cuanto a los pacientes,
se debera realizar un plan estratégico para controlar los niveles glicémicos. Controlando los niveles glucémicos
capilares garantizara a las Personas Adultas una Optima calidad de vida, teniendo como consecuencia aumentar la
perspectiva de vida. EIl programa consistiria, en educacién y reeducacion en DM2; Etiopatologia, Diagnostico,
Prevencién de las complicaciones, ;Qué hacer en caso de Hipoglicemia o Hiperglicemia?, Terapia fisica, Terapia
Ocupacional (actividades de esparcimiento, actividades recreativas), Salud mental en personas con DM2, entre otros,
haciendo un total de 39 sesiones, la cual esta integrada por aprendizaje, ejercicio y dietas. Las sesiones a realizar no
son las tipicas, es decir, participaran en el aprendizaje las Personas Mayores, los temas se prestaran para la intervencion
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de dinamicas descritas en el Capitulo II. En la sesién 19 ya debemos contar con Personas Mayores con los indices
Glicémicos controlados en base al método de ensefianza — aprendizaje, una dieta para DM2 individualizada, ejercicio
fisico grupal; tomando en cuenta las diferentes necesidades y problema de salud de cada uno. Asi mismo el grupo
funcionara para disminuir la aparicion de la depresién ya que contamos con un grupo de viudas; que viven solas en su
domicilio y que por las actividades fisicas y de la Terapia Ocupacional podemos. De manera grupal se puede bajar
de peso, mismo que ayudara a disminuir la Resistencia a la Insulina y como resultado sera la disminucién de los
niveles glicémicos.

2. Realizar un analisis de los modelos para diabéticos de las diversas Instituciones del Sector Salud, como:
MIDEH del ISSSTE, DIABETIMS del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), y evaluar su pertinencia.

3. Realizar el control de glicemia capilar de los pacientes.

4. Disminuir la polifarmacia; eliminar los medicamentos innecesarios y sustituirlos con agentes térmicos

(compresas frias o calientes segun el tipo de dolor) o con actividades como ejercicio.
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INSTRUMENTACION Y CONTROL PARA
ACONDICIONAMIENTO IN VITRO DE PLANTAS MEDIANTE
BIORREACTORES DE INMERSION TEMPORAL

Dr. Juan Miguel Duran Lugo?, Dr. Hector Manuel Quej Cosgaya?, Br. Moisés Concepcion Solis Chi® y Br. Tania
Beatriz Martinez Hernandez*

Resumen—EIl acondicionamiento in vitro por biorreactores de inmersion temporal es una técnica implementada en la
clonacién de plantas eficiente en el mejoramiento productivo agricola, se disefia una alternativa sustentable y de ahorro
energético automatizada para la reproduccién masiva de plantas en un ambiente controlado, integrando diferentes etapas
a una Interfaz Grafica de Usuario (GUI) y un Sistema Embebido, para el control mediante lazo abierto de longitudes de
onda (tonalidad), cantidad de moles y de tiempos de inmersién del proceso en tiempo real.

Palabras clave—Instrumentacion virtual, control lazo abierto, micropropagacion, sistema embebido, biorreactores, in vitro.

Introduccion

La creciente poblacion que azota al mercado en el consumo de alimentos puede causar un desabasto en pocos
afios, por ello dia a dia aparecen nuevas alternativas para satisfacer dicha demanda, siendo una de ellas la reproduccion
masiva de plantas por micropropagacién. La técnica anteriormente mencionada, se lleva a cabo de manera in vitro
(dentro de recipientes de vidrio) en un Sistema de Inmersion Temporal (SIT), con un ambiente esterilizado y
hermético, sin embargo dichos sistemas implementan tecnologias laboriosas y costosas (Lugo et al., 2017).

Los SIT en particular, estan conformados por Biorreactores de Inmersién Temporal (BIT) en donde se
desarrollan los procesos biolégicos importantes de las plantas, proporcionando un ambiente controlado y permitiendo
el crecimiento eficaz hasta su cultivo (Rodriguez et al., 2003). El sistema esta constituido por dos vasos transparentes
de vidrio (Ilamados también vasos gemelos), esterilizados y sellados herméticamente previamente, se interconectan
por medio de tubos de silicona para la inyeccion de presion (Fig. 1A) con un compresor de aire, el medio liquido
contenido en uno de los recipientes de vidrio se desplaza hacia el que contiene las plantas (Fig. 1B), con la finalidad
de brindarle los nutrientes necesarios para el desarrollo de esta, es importante sefialar que se requiere definir los
tiempos de inmersién de las plantas segln su naturaleza (Fig. 1C), para posteriormente realizar el proceso inverso
(Fig. 1D) y retornando el medio de cultivo al reciente de vidrio original (Aragon et al., 2006).
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Fig. 1: Proceso de inmersion temporal (Julio et al., 2016).
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La luz en las plantas juega un papel esencial, ya que con ello realizan el proceso de fotosintesis, absorbiendo
energia en un rango espectral visible de la luz. La Radiacion Fotosintéticamente Activa (PPFD, PAR o RFA)
comprende las longitudes de onda de la luminosidad de entre 400nm hasta 700 nm, siendo ese intervalo el que
aprovechan las plantas en la fotosintesis (R. Righini y Grossi Gallegos, 2005). También es importante enfatizar que
los generada por Diodos Emisores de luz por sus siglas en inglés LED, se han implementado en diversas areas de
investigacion, como sintesis de clorofila, fotosintesis, foto-biorreactor de algas, foto morfogénesis, etc., (Jao y Fang,
2003).

Descripcion del Método

Disefio y ensamblaje de la consola del sistema de biorreactores.

Para el disefio ideal de la consola en primera instancia se definieron las dimensiones especificas de los vasos
gemelos para el sistema de biorreactores de inmersion temporal, los cuales cuentan con las siguientes medidas: altura
de 7cm, diametro de base de 9cm y diametro de boquilla de 6.5cm.

Mediante el programa SolidWorks M.R. se dibujé y renderiz6 la base con los cinco niveles requeridos para
realizar la experimentacion con cinco variedades de longitudes de onda, con las especificaciones siguientes: altura de
220cm, largo de 100 cm, ancho de 45cm, distancia por nivel de 40 cm, atendiendo la Norma Mexicana NOM-093-
SSA-1994 (Higiene y Sanidad Industrial), definiendo como altura minima de 15 cm del suelo al primer nivel del
estante, por lo que se concluy6 en una altura de 20 cm.

Sistema de luz.

Siendo uno de los objetivos el uso eficiente de energia, ademas de particularizar esta en fines de control, la
tecnologia LED resulta ser la adecuada para la implementacion en el SIT por los beneficios siguientes:

1. Lavelocidad de respuesta (0.2 us), lo cual permite cambiar su intensidad por medio de la modulacién por
ancho de pulso (PWM) (Posada, 2005), la cual se controla por medio de una tarjeta de desarrollo Arduino
ATMEGA 2560 el cual cuenta con las suficientes salidas de PWM para este fin (Atmel, 2014).

2. No irradian calor, tienen alta eficacia y duran hasta 50.000 horas de vida, por lo tanto, ahorra energia
eléctrica (Macias et al., 2012); ademas que hoy en dia, esta tecnologia esta sustituyendo a las existentes
como luces de halégeno, lamparas incandescentes, etc., (Chica et al.,2017).

3. Evaluar los efectos fotomorfogénicos de la calidad de luz con distintas cantidades de moles (PAR) en las
plantas (Casierra et al., 2011), especialmente con el nivel cinco, el cual se puede variar a voluntad.

De acuerdo a las dimensiones por nivel planteadas en el disefio de la consola, y con la finalidad de aprovechar
al maximo los espacios, fueron situados en la parte superior de cada nivel 10 mts de tiras LED, tomando en cuenta el
grosor de cada tira de 0.9 cm para cubrir el total de 10 mts se tuvo una separacion entre cada tira de 4 cm (con un total
de nueve separaciones) para cubrir el total del ancho de cada nivel y, de esa manera, lograr una iluminacién uniforme.

Disefio e implementacion del sistema neumatico.

Para la adecuacion del sistema neumatico se definieron los siguientes elementos: 1 Compresor, 1 Unidad de
Mantenimiento, 10 Reguladores de Presién Neumatica (2 por nivel) y 2 Electrovalvulas neumaticas. A continuacién
se mencionan las caracteristicas principales de cada elemento:

1) El compresor conceptualizado es alimentado por 220 Vrwms (voltaje Eficaz) d€ corriente alterna, con un deposito de
24 L a un caudal de 50 L/min; teniendo como presion maxima de carga a 8 bar (800 kPa), teniendo como
objetivo este elemento el suministra la energia neumatica para desplazar los medios de cultivo entre vasos
gemelos.

2) Las Unidades de Mantenimiento son las encargadas de eliminar las impurezas causadas por aceites, agua,
polvo, etc. generadas en el compresor y por completo dafiinas en el SIT.

3) Los reguladores de presion disminuyen la presion que llega a cada nivel donde se sittan los biorreactores, se
utilizaron diez reguladores en total, cinco para las inmersiones de todos los niveles y cinco para las emersiones
y/o aireaciones; de la misma manera se ajustd por nivel una presion de 1 bar, asi pues, se considera que por
cada 6.89 bar existe una pérdida de 0.68 bar (Almachi y Johanna, 2015) por lo cual la presion que se reguld
viene dada por una regla de tres simple:

6.85 b 0.68 b y - )
—— = ———" de la cual resulta para X=0.1 bar, con lo cual la presion que se ajust6 fue de 1.1 bar.

4) Las electrovalvulas neumaticas son activadas con una sefial eléctrica de 24 Vcp a 40 mA de corriente, cinco
vias, dos posiciones y retorno por muelle; las cuales para su conmutacion se implementd un sistema de control
por medio de un semiconductor de potencia (L298N), los cuales pueden operar hasta 50 V de corriente directa
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disipando un méaximo de 25W (ST, 2000). Fueron requeridas dos electrovalvulas para el correcto
funcionamiento, una para las inmersiones y la otra para las aireaciones; cabe mencionar que los ciclos de
inmersion se sincronizan con un reloj conectado a la placa de desarrollo cuyo modelo es el DS1307 con
comunicacion 1°C que opera a 5V (Maxim Integrated, 2015).
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Fig. 2: Esquema neumadtico de los biorreactores.
La etapa anterior fue acoplada por tuberias de 4mm, y conectores tipo “T”, finalmente por biorreactor es
necesario instalar un filtro de 0.2 um, para con ello evitar la entrada de contaminantes biol6gicos.

Sistema eléctrico de alimentacion

El sistema encargado de alimentar a los dispositivos del SIT se definieron segln la caracerizacion del
consumo de energia detallado en la Tabla 1, componentes como el ATMEGA 2560, DS1307 o la pantalla LCD se
describen més adelante, sin embargo se desprecian al tener un consumo significativamente bajo de corriente eléctrica.

Tabla 1. Distribucidn de energia eléctrica.

Elemento Cantidad Voltaje requerido  Potencia necesaria  Potencias subtotales
por elemento (V) por elemento (W) (W)
Semiconductor de potencia 15 12-30 0.48 7.2
L298N
Tira de 300 led monocolor 8 12 24 192
de 5 mts
Tira de 300 led multicolor 2 12 36 72
de 5 mts
Electrovalvulas 2 24 0.96 1.92
Potencia total consumida 273.12 Watts

Para la prevencidn sobrecargar en un rango superior al 80%, para el suministro alimentacion se utilizaron
dos fuentes de energia con 12V a 15A marca Commax modelo FC1215, esto con la finalidad de poder activar las
electrovalvulas sin requerir otro circuito, alcanzando un total de 360W.

Desarrollo del programa DAQ y el Instrumento Virtual (VI)

El algoritmo de programacion del ATMEGA2560, se realizé la integracion del Firmware MakerHub que
emula una DAQ en el Arduino a una velocidad de 9600 baudios a una resolucidn de 10 bits (1024 combinaciones)
resultando en una lectura minima del sensor de 4.88mV. Para el Panel Frontal del Instrumento Virtual, se obtuvo una
interfaz colorida y de facil comprension en la que se puede manipular de forma intuitiva las variables del sistema,
logrando observar y controlar en lazo abierto en tiempo real las tonalidades de luz para cada nivel, asi mismo se disefid
una Base de Datos que almacena los datos en tablas de Excel, mostrando en graficas de facil comprension, el consumo
eléctrico que se obtiene (Fig. 3).
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e Usuario en LabView

Mediante el software de desarrollo de National Instruments, LabView, se genero la Interfaz Grafica de Usuario (GUI)
intuitiva y el Diagrama de Bloques necesario para control y monitoreo de intensidad luminica, tiempos e intervalos de
inmersidn / emersion. Es importante mencionar que tanto el control como monitoreo es en tiempo real (definido por
la frecuencia de operacion del DAQ), lo que genera un valor agregado al sistema por su capacidad de monitorear y
controlar en cualquier instante el proceso de Micropropagacion in vitro con Inmersién Temporal.

Para dicho sistema se trabaj6 con el Arduino MEGA conectando sus puertos a los periféricos, configurando
del pin 7 al 13 como PWM para el control de las tiras led y los pines 20 al 21 para el reloj externo DS1307 que
sincroniza las inmersiones y la hora del sistema.

Desarrollo del sistema embebido

Debido a los requerimientos previamente estudiados del prototipo, se implement6 un algoritmo de control
capaz de cambiar la intensidad de luz en cada nivel, determinar escalas del 0 al 100% la intensidad de cada color de
los LED’s RGB del ultimo nivel (generando de esta manera diferentes longitudes de onda), modificar los datos de las
inmersiones, asi como consultar y modificar la hora.

Como interfaz externa de usuario se acoplé un teclado matricial 4x4, conectado a los pines del 46 al 53 para
la comunicacion entre el usuario y la tarjeta de desarrollo, por lo cual, en coordinacién del programa, se cumplen con
las rutas de control que se muestran a continuacién en donde se puede ver las opciones del programa en su totalidad,
asi como los limites de operacidn en cuanto a las opciones que podemos ingresar en cada una de las rutas.

Para el control del SIT mediante un sistema embebido, se designaron los botones alfanuméricos de las
siguientes formas:

Teclas numéricas: sus valores correspondientes en valor numérico.
Tecla C: Opcidn de regresar.

Tecla D: Opcion de Acceder o aceptar.

Tecla #: Opcion de Borrar.

[ ]
[ ]
[ ]
L]
Finalmente para la visualizacion del usuario se implementé una pantalla LCD, donde el usuario puede visualizar

las operaciones que se llevan a cabo, comunicandose por medio del teclado matricial hacia el sistema, a través de la
tarjeta de desarrollo; la conexion que se utilizd para ello fueron los pines 38 al 45 (Fig. 4).

Fig. 4: Conexion del sistema embebido con etapa de potencia.
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Disefio del armazon del sistema embebido y drivers

En el contexto a que el proyecto se esta llevando a cabo desde su conceptualizacion, hasta brindarle al usuario
seguridad de operacién, en la que podamos integrar los diferentes componentes de las fases (semiconductores de
potencia y el sistema embebido), se tomo la decision de dividir el embalaje en dos: contenedor de potencia y
contenedor de mando; al dividir el embalaje de componentes se logra practicidad, ergonomia, eficiencia y seguridad.
Para lograr una impresion en 3D del embalaje a dimensiones precisas de disefio, se dibujé en el software SolidWorks
de la empresa Dassault Systems, generando los codigos necesarios para la impresion (Fig. 5).

Fig. 5: Caratula impresa en 3D para el control que forma parte del sistema embebido.

Discusion de resultados
La experimentacién luminica se centrd en las variaciones segun el color por lo que los tratamientos fueron al
100% de la capacidad luminosa en cada piso, se acondiciond el sistema neumatico a 1 bar de presién de salida, como
se habia planteado anteriormente, tanto para inmersion como para la aireacion ya que son las cantidades recomendadas
en las especificaciones de los sistemas no automatizados, con los cuales los explantes no presentan dafio alguno. En
la Fig. 6 se observan diversas tonalidades de luz aplicado en el Agave Tequilana.

Fig. 6: Sistema de inmersion temporal automatizado.

Por su parte el analisis de costos de implementacidn del proyecto, se reduce significativamente el costo de
inversion como se observa en la Tabla 2.
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Tabla 2: Costos del prototipo automatizado (MXN)

Articulo Precio Cantidad Subtotales Modelo
unitario
Tiras Led blanco, $420 6 pza $2520 MODLED-
rojo, azul. 150/BCO
Tiras led RGB $795 2 pza $1,590 MODLED-
300/RGB
Driver Puente H $93 13 pza $1,209 L298N
Arduino $430 1 pza $430 MEGA
Fuente de $204 2 pza $408 12V, 152
alimentacion
Eléctrico/E Teclado Matricial $29 1 pza $29 4x4
lectrénico LCD $44 1 pza $44 16022
Cables $13 20 mt $260 18 AWG
Timer $33 1 pza $33 RTC1302
Sensor de $45 1 pza $45 DTH11
humedad y
temperatura
Sensor de luz $29 1 pza $29 LDR
Compresor $1,550 1 pza $1,550 TC-20
Regulador de $300 5 pza $1,500 LR-D-MIDI
Neumatico | presién
Unidad de $1,099 1 pza $1,099 Lrf-d-maxi
Mantenimiento
Mangueras $33 15 mt $495 Sms
Electroneu Electrovalvulas $680 2 pza $1,360 EMC
matico V5221-08

Anaquel $399 1 pza $399 SV
TOTAL $13,000

En la Tabla 3 se pueden observar los costos de los diferentes sistemas existentes (prototipo automatizado,
sistema semi-automatizado y sistema de biorreactores comercial de la marca INFORS HT). Como se estima el sistema
de biorreactores comercial por su alto costo, esta disefiado especificamente para laboratorios con instrumentos de
precision, pero limitados Unicamente al estudio de especie de planta a la vez, dejando de un lado la capacidad de
realizar estudios de forma simultanea, como se plantea en el prototipo propuesta.

Tabla 3: Comparativa de precios

TIPO DEL SISTEMA PRECIO (MXN)
AUTOMATIZADO | $13,000.00
SIN AUTOMATIZAR | $14,244.00

COMERCIAL (LABFORS 5 LUX) | $514,237.28

Puede apreciarse que el sistema automatizado tiene un costo 8.73% menor que el sistema semi-automatizado y un
3955.67% de ahorro con respecto al comercial. El principal ahorro de energia que se tiene es en el suministro de aire
al realizar las inmersiones temporales, realizando 6 inmersiones diarias en promedio. El SIT semi-automatizado
suministra aire durante 30 segundos para nutrir a las plantas y otros 30 segundos para retirar los nutrientes y completar
el ciclo de una inmersion, el compresor que se usa para este sistema es de 1.8 hp equivalente a 1.34 kW de potencia.
A diario el sistema consume por el motor del compresor una energia de:

E = (1.34 kW) (:—Ohrs) = 0.134 kWh, con lo cual, cada bimestre habra realizado un consumo de 8.04 kWh.

El sistema automatizado opera con un compresor de 0.66 kW de potencia, las electrovalvulas utilizan la
presion necesaria en las inmersiones, lo cual disminuye su arranque a tres veces por dia. El tanque permanece
encendido 1 minuto por arranque hasta llenarse, lo cual se traduce en una energia necesaria al dia de:
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E = (0.66 kW) (% hrs) = 0.033 kWh, al bimestre esto significa un gasto de 1.98 kWh en energia; con lo que se
logra obtener un ahorro energético del 75.37%.

Comentarios Finales

Es necesario impulsar el trabajo multidisciplinario que conlleve a la investigacién y resolucion de problemas
enfocados a la produccion agroindustrial, vinculando diversas disciplinas para generar nuevas tecnologias y maltiples
oportunidades de aprendizaje.

El uso de una plataforma de desarrollo LabVIEW permite versatilidad, portabilidad y apertura a diversos
hardwares (DAQ’s), facilitandole al disefiador la generacion del diagrama de bloques y construccién de la GUI que
cubriera con las necesidades planteadas desde la contextualizacion del proyecto.

El uso de este tipo de tecnologias graficas nos permite una mejor presentacién con respecto a los sistemas
comerciales, ya que nos ofrece la opcion de personalizacién de las herramientas desarrolladas, asi como una mejor
eficiencia de recursos y tiempo con base a los requerimientos del sistema, capaz de brindar una amplia flexibilidad y
actualizacidn a requerimientos futuros proyectos.

La inclusién de dispositivos y drivers periféricos al sistema embebido permitieron su utilizacién por
personal no altamente calificado, destacando la practicidad y reduccién de costos que estos conllevan, planteando una
mejora en la calidad del producto final y mejorando significativamente la presentacién en el acabado final del
prototipo.
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ANALISIS DEL DESPLAZAMIENTO DE LA ESPIGA EN LA
CHUMACERA DE UNA TURBINA 300 MW

Dr. Ivan Duran Morales?, Dr. Sésimo Emmanuel Diaz Méndez?,
Dra. Gabriela Karina Pedraza Basulto® y M.C. Jorge Agustin Herrera Castillo!

Resumen—En este trabajo se presenta un andlisis estatico por el método de elementos finitos de la turbina a
vapor de 300 MW de la central termoeléctrica José Aceves Pozos, con el objetivo de encontrar los
desplazamientos de la espiga en la chumacera, dado que se reporto friccion y contacto fisico entre la espiga de
la turbina y el metal interno de la chumacera. La hip6tesis de este evento es por desbalance de aperturas en las
vélvulas de admision en la etapa Curtis de la misma dada la condicion operacién (presion nominal). Los
resultados muestran que un desbalance de carga de presion en la etapa Curtis provoca una fuerza resultante,
la cual produce a su vez un desplazamiento considerable de la espiga en la chumacera, provocando asi el
contacto entre ambas superficies metalicas y por consiguiente la inestabilidad vibratoria en la turbina.

Palabras clave—turbina, espiga, chumacera, Sommerfeld, Curtis.
Introduccion

La central termoeléctrica José Aceves Pozos situada en la ciudad de Mazatlan Sinaloa, en la unidad 3, la
cual produce 300MW de potencia eléctrica por medio de una turbina de vapor, presenta un fenémeno de alta
vibracion en la chumacera.

Esta central report6 un incremento sustancial en la intensidad de vibracion, desde un valor de 90um hasta
un valor de 175um, estos fendmenos de alta vibracion ocurren cuando a esta unidad se le exige potencia eléctrica en
el rango de 200MW a 250MW, en la condicidn de presion nominal, y cuando la potencia disminuye a este rango de
operacion en la condicion de presién deslizante, la turbina no presenta el fendmeno de vibracion, acordea 1 C.T.
José Aceves Pozos (2012).

Ademaés, la central termoeléctrica reporta lo siguiente: balanceo adecuado, no presenta desalineamiento
angular mecénico, no presenta desalineamiento axial mecanico, no presenta resonancia mecénica. Por lo que la
causa de vibracion es debida a otros factores, como lo es la inestabilidad.

Como se menciono anteriormente el fenémeno de vibracion, es debido a una condicidn de operacion
desfavorable, lo que ocasiona un desbhalance de fuerzas actuando sobre la etapa Curtis de la turbina, lo que a su vez
provoca una condicién de inestabilidad vibratoria, todo como un efecto cadena, un evento conlleva a otro.

Por lo tanto, se presenta un analisis estatico por medio del software ANSY'S para determinar los
desplazamientos de la espiga de la turbina en la chumacera 1 bajo el vector de fuerza resultante en la etapa Curtis
debido a la presion y flujo que proporcional las 8 toberas.

A estos resultados obtenidos de desplazamiento se les afiade la vibracion presente en operacion, para
obtener el desplazamiento total neto y compararlo con el claro radial y asi determinar la condicién de inestabilidad
vibratoria por contacto mecanico directo entre la espiga de la turbina y el metal interno de la chumacera.

Modelo Matemético simplificado

Teniendo en consideracion las fuerzas inerciales, fuerzas de amortiguacion, fuerzas restitutivas y las
fuerzas externas, se puede llegar a un modelo matematico abstracto que encierre todas las consideraciones
anteriores.

1Dr. Ivan Durdn Morales es Profesor de Ingenieria en la Universidad Autdnoma del Carmen, Ciudad del Carmen, Campeche.
iduran@pampano.unacar.mx (autor corresponsal)
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mZ(t)+cz(t)+kz(t)=05(t—t))+ f, + FsinOt 6))

Cada parte de la ecuacién tiene su significado en particular. La funcion Z(t) representa la suma vectorial
de X(t) y Y(t). Lafuncion f; eslacarga estatica resultante debido al desbalance de fuerzas y que ocasiona una

deflexion estatica, desalineamiento angular en las chumaceras y una excentricidad del eje del rotor con respecto al
eje de la chumacera. La funcion FsinQt es debida al desbalance que presenta la turbina y que ocasiona una
vibracion que siempre esta presente en el sistema rotor chumacera. La funcion delta de Dirac 5(t—t,) Sepresenta

como consecuencia del contacto fisico entre el rotor y el babbitt, lo que ocasionaria inestabilidad en el sistema, dado
que esta fuerza es extremadamente grande. Cuando el eje toca el babbitt de la chumacera se genera inestabilidad en
el sistema eje chumacera, dado que la funcion delta de Dirac S(t—t,) excitael sistema, esta condicion se puede

presentar cuando la deflexidn estatica, la rotacion en la chumacera, mas la vibracion presente debida al desbalance
sea igual o mayor al claro radial C.

Evidencias de Vibracién Excesiva

La Figura 1 muestra una instantanea del histérico de vibracion en la chumacera 1 d la unidad 3, de donde se
puede observar que hay un incremento sustancial en la intensidad de vibracion, desde un valor de 90um hasta un
valor de 175um, acorde a 1 C.T. José Aceves Pozos (2012).

Como se puede observar, el comportamiento es muy parecido al de vibracién por inestabilidad, ademas
como fue reportado por la central termoeléctrica: balanceo adecuado, no presenta desalineamiento angular
mecanico, no presenta desalineamiento axial mecanico, no presenta resonancia mecanica.
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Figura 1. Vibracion de la chumacera 1.

En la Figura 2 se muestra el babbitt de la chumacera 1 con muestras claras de contacto mecanico entre la
espiga de la turbina y la chumacera, lo cual coincide con las altas amplitudes de vibracién aunadas con una
deformacion estatica elevada también en un analisis quimico que se realiz6, se encontraron restos de la espiga
incrustados en el babbitt de la chumacera.

Cuando la pelicula de aceite entre el material babbitt y el rotor es demasiado pequefia no presenta suficiente
soporte al rotor y por consecuencia se presentan contactos fisicos entre ellos y por consecuencia inestabilidad en el
sistema rotor chumacera.

*
1
n
o
)
3
")
Y
v

Figura 2. Chumacera 1 dafiada.
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Andlisis de Las Fuerzas y de Los Desplazamientos

La Figura 3 muestra un diagrama de cuerpo libre de las fuerzas resultantes debido a las presiones de las
toberas de la etapa Curtis y del peso de la turbina, cabe mencionas que la magnitud de la fuerza resultante R, y el

angulo o varian acorde a la operacion de la turbina, esto es, el nimero de vélvulas operando.

W

z R1

Figura 3. Vector de fuerza resultante.

La figura 4 muestra el modelo completo de elemento finito utilizado, donde se encuentran, la geometria, los
materiales, las condiciones de soportes en las chumaceras, condiciones de frontera y tipo de analisis.

Cabe mencionar que para este andlisis echo en el software ANSY'S 15.0 se modelo con los elementos
SOLID185 y COMBIN14 y material estructural Acero A304 para el rotor.

Figura 4. Modelo de elemento finito.

Se hace el andlisis de desplazamiento y vibracién en la chumacera 1 para cada caso de apertura de valvulas
desbalanceadas con las fuerzas y torques proporcionados por el analisis de fluidodinamica, para determinar la
posibilidad de contacto fisico entre el rotor y la babbitt de la chumacera via sumando el desplazamiento obtenido por
el desequilibrio de fuerzas con el desplazamiento producido por la vibracion, para compararlo con el claro radial,
donde se tiene el criterio de que si la suma de estos componentes es igual o mayor al claro radial del sistema eje
chumacera, entonces existirdn vibraciones excesivas, de lo contrario no existirdn vibraciones excesivas.

Los casos a considerar son los siguientes: caso 1 valvula 6 apenas abriendo, caso 2 valvula 7 apenas abriendo,
caso 3 valvula 8 apenas abriendo y caso 4 valvula 8 completamente abierta, todos estos valores de fuerzas y angulos
se encuentran mostrados en el Cuadro 1.

Cabe mencionar que el claro radial entre la espiga dela turbina y el babbitt de la chumacera es de C=0.33mm,
por lo tanto, al ser una cantidad pequefia, es muy importante tener en cuenta que, por cambios en la condicion de
operacion de la turbina, este claro radial se verd muy afectado.

La figura 5 muestra la distribucién de las toberas en la etapa Curtis de la turbina, donde se puede apreciar que
estas son en total 8 y que estan distribuidas aproximadamente 45° unas de las otras.
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Figura 5. Toberas en la etapa Cﬁrtis.

Modelo Matematico de la Chumacera

La Figura 6 muestra en forma grafica la relacion que hay entre el nimero de Sommerfeld y las contantes de
rigidez y amortiguamiento de la chumacera, acorde a Rao, J. S. (1991).

Los cojinetes hidrodindmicos pueden ser representados por cuatro coeficientes de rigidez y cuatro de
amortiguamiento, que suelen ser modelados como cuatro sistemas resorte-amortiguador colocados con una
separacion de 45° iniciando en la direccién vertical en el centro del cojinete como se muestra en la Figura 7.
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Figura 6. Curvas de coeficiente de rigidez y amortiguamiento, directo a), cruzados b).

Los valores de los ocho coeficientes son calculados en funcion del tipo de cojinete, diametro, viscosidad,
carga, velocidad, claro y el nimero de Sommerfeld, el cual se define como el inverso de la presion en el area
proyectada del cojinete en forma adimensional, acorde a Reyes Ramirez, D.(2009). EI nimero de Sommerfeld es

definido como.

S=
P

m

W
Donde:

S= Numero se Sommerfeld.

p= Viscosidad del lubricante.
D=Diametro interior del cojinete.
L=Longitud del cojinete.
o=Velocidad angular del rotor.
W=Carga sobre el cojinete.
R=Radio interior del cojinete.
C=Claro radial.
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Al tomar en cuanta todo lo anterior se llega a los siguientes valores de rigidez y amortiguamiento para la
chumacera 1

K,, /2=(382.96x10°/2)N/m, C, /2=(10.64x10°/2)Ns/m;
K, /2=(382.96x10°/2)N/m, C,/2=(17.73x10°/2)Ns/m;
K, /2=(-255.31x10°/2)N/m, C,/2=(7.09x10°/2)Ns/m;

K, /2=(638.27x10°/2)N/m, C,/2=(7.09x10°/2)Ns/m;

La figura 7 muestra la distribucion de los resortes y amortiguadores en la chumacera en forma icénica,
acorde a Rao, J. S. (1982) y Rao, J. S. (1985) donde estos son en realidad los pardametros de la chumacera, cabe
mencionar que esto fue desarrollado por J. S. Rao y presentan valores positivos y negativos en la direccién diagonal,
lo cual no es muy comin de encontrar en sistemas mecanicos conservativos masa-resorte-amortiguador, hay que

tener en cuenta que este es un sistema de suspensién hidrodindmico con velocidad de rotacién, el cual es un sistema
mas complejo.

Figura 7. Diagrama iconico de la chumacera.
Resultados

Al llevar acabo el modelamiento por el método de los elementos finitos utilizando el software ANSY'S
15.0, tomando en cuenta los tipos de elementos, materiales, parametros de chumacera y condiciones de frontera
anteriormente mencionados se llegan a los resultados mostrados en la Figura 8, los cuales muestran valores de
desplazamiento de 0. 281mm, 0.254mm, 0.248mm y 0.220mm con los casos 1,2,3 y 4 respectivamente.

Como se puede observar, en el caso 1 se tiene el maximo desplazamiento, dado que ahi también est&
operando la maxima fuerza que es de 47,528.7N con un angulo de 24.1°, esto ocasionado por un desbalance de
fuerzas considerable.

C) Caso 3 D) Caso 4

Figura 8. Desplazamientos en la chumacera.
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Como se puede apreciar en el Cuadro 1, la fuerza resultante va disminuyendo conforme las valvulas 6,7 y 8
estan aperturando, esto es debido a que un balance de fuerza entre las ellas.
Se muestra que en el caso 1, que es donde se tiene la maxima fuerza resultante R, es donde se presenta el

contacto mecéanico entre la espiga de la turbina y el babbitt de la chumacera, pero también en el caso 2 el valor del
desplazamiento total U =0.314mm esta demasiado cercano al valor del claro radial C =0.33mm, lo cual en un

momento dado, también podria ocasionar contacto entre metales.

Apertura

Vélt\j/ilas Rl a U estatico Uvibracic’)n Utotal ReSUItado
Caso 1 47,528.7N 24.10 0.281mm 0.06mm 0.344mm Contacto
Caso 2 31,676.1N 24.20 0.254mm 0.06mm 0.314mm No contacto
Caso 3 22,782.9N 31.0° 0.248mm 0.06mm 0.308mm No contacto
Caso 4 16,214.8N 43.00 0.220mm 0.06mm 0.280mm No contacto

Cuadro 1. Resultados de fuerzas y desplazamientos en la chumacera 1.

Comentarios Finales

Resumen de resultados

En este trabajo investigativo se estudi6 el efecto de operar la turbina de vapor en la condicidn de presion
nominal, donde para controlar el flujo de vapor hacia ésta es por medio de un cabezal de valvulas, el cual presenta
una mala calibracién, y por consecuencia un flujo no controlado de vapor de agua a alta presion hacia las toberas de
la etapa Curtis de ésta

Los resultados muestran que cuando la valvula 6 esta empezando su apertura es la condicién més
desfavorable, ya que en esta condicidn se presenta dado que hay un desbalance de fuerzas en las toberas de la etapa
Curtir muy importante, y con forme se estan aperturando las valvulas 7 y 8 el sistema completo tiende a equilibrarse
y por consecuencia hay una disminucion considerable en la amplitud de vibracién mecénica y estabilidad mecénica

Conclusiones

Los resultados analiticos obtenidos concuerdan con las evidencias mostradas por la central termoeléctrica,
mostrando asi, la eficiencia del método de los elementos finitos y el software ANSYS.

El operar la turbina de vapor en la condicion de presion nominal no es el adecuado, dado que hay un
desbalance importante en las fuerzas de las toberas, y por tanto hay una deflexién considerable en la turbina, y por
ende un desplazamiento grande de la espiga en la chumacera en especial en los casos 1y 2, donde en el caso 1 se
demuestra analiticamente que si hay contacto mecanico entre ambas superficies metalicas.

Recomendaciones

Los investigadores interesados en continuar nuestra investigacion podrian concentrarse en proponer nuevas
geometrias para las chumaceras y cambios en el nimero de Sommerfeld.

Cabe mencionar también que se pueden desarrollar modelos matemaéticos tedricos reducidos que describan
los desplazamientos de la espiga de la turbina en la chumacera.
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ANALISIS MODAL DE UNA VIGA EN CANTILEVER MEDIANTE
DIFERENTES MODELOS MATEMATICOS

Dr. Ivan Duran Morales?, Dr. Sésimo Emmanuel Diaz Méndez?,
Dra. Gabriela Karina Pedraza Basulto!, M.C. Jorge Agustin Herrera Castillo! y Carlos David Issa Cahuich Gongora®

Resumen—Se desarrollaron diferentes modelos matematicos y una simulacion por el software ANSYS ademas de un
modelo experimental de una viga en cantiléver con el objetivo de encontrar modelos simples que arrojen resultados
aceptables en analisis modales, y en un futuro sean utilizados en andlisis transitorios y armonicos en vigas y rotores
principalmente, ya que estos son muy usados en la industria energética mexicana. Se tomé como base un modelo
experimental y se compararon con los resultados obtenidos mediante la solucion directa, solucion variacional, solucién por
el método de los elementos finitos y una simulacidon por ANSYS. En los resultados obtenidos se observa que las variaciones
de los valores de las frecuencias naturales entre todos los modelos matematicos son muy cercanas entre si, pero con el
modelo experimental hay una diferencia de hasta el 9%.

Palabras clave—cantiléver, ANSYS, variacional, viga, modal.

Introduccion

Una parte importante en la ingenieria estructural, es el analisis de vibraciones mecanicas como lo
muestran S. S. Rao (2011) y W. Thomson (2018); en el mundo actual hay un sinfin de estructuras que utilizan como
principio de operacién las vigas con diferentes tipos de apoyos, como p.ej. empotradas, simplemente apoyadas, apoyos
deslizantes, libre, entre otros. Entre estas estructuras, las vigas en cantiléver son muy usadas, desde la industria de la
construccion como lo propone K. W. Johansen (1972), la turbo maquinaria propuesto por J. S. Rao (2011), hasta la
industria de la nanotecnologia mostrado por L. C. Wei, A. B. Mohammad y N. M. Kassim (2002). En este trabajo se
desarrolla un analisis modal de la primera frecuencia natural de una viga en cantiléver en Aluminio utilizando
diferentes modelos analiticos, los cuales son: solucién exacta, método de los elementos finitos, calculo de variaciones
y el software ANSY'S, ademas de un modelo experimental.

En el mundo actual, el cual estd dominado por una constante demanda de més tecnologia a méas bajo costo,
es necesario desarrollar modelos analiticos matematicos que sean altamente precisos y que minimicen los costos de
implementacion.

El uso del software ANSYS es relativamente facil y cdmodo de usar, provee resultados muy precisos, pero
tiene en contra el costo de su licencia, el cual es muy alto, los métodos analiticos tienen en contra la formulacion
matematica, y su implementacion en algin software mateméatico computacional es un proceso complejo, cabe
mencionar que estos softwares son de costo de licencia mucho mas econdmicos que el costo de licencia del software
ANSYS, de aqui la importancia del desarrollo de modelos analiticos.

Modelos Analiticos
En los modelos matematicos aqui presentados se toma en cuenta la Teoria de vigas de Euler-Bernoulli, la

cual es sabido que es la mas simple de todas las teorias de vigas y con resultados muy aceptables cuando la relacion
L/H > 20, donde L representa la longitud y H el espesor de la viga respectivamente, ademas de que la viga se
considera como continua, la cual no presenta cambios en su geometria y material.

Solucion exacta
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iduran@pampano.unacar.mx (autor corresponsal)
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La ecuacién de movimiento transversal acorde a J. N. Reddy (2004) de la viga sin tomar en cuenta las
fuerzas externas actuando es:
2 4
AW 1 2W g 0
ot OX
En el presente caso de estudio, el cual es un andlisis modal por la solucion exacta de la ecuacion, es
necesario también contar con las condiciones de frontera, las cuales, para una viga en cantiléver son:

dw (0) - dW (L) - dWw (L)
dx dx? ax®
Al aplicar el método de separacidn de variables, la ecuacién (1) se trasforma en dos ecuaciones como se
muestra a continuacion:

W (0) =0 @)

d“W (x
% - ﬁAW (X) = O (3)
X
d?T(t
—2( )+a)2T (t):O (4)
dt
Donde hay una relacion matematica entre las cantidades f y @, la cual esta dada por:
2 | El
, = L e 5
n (ﬂn ) pAL4 ( )
La solucién de la ecuacion (3) tiene la siguiente presentacion:
W (x)=C, cos Sx+C,sin Sx+C, cosh Sx+C, sinh x (6)

Al sustituir las condiciones de frontera (2) en la solucién general (6) se llega a la ecuacion de frecuencia
siguiente:

cos pLcosh pL+1=0 (7
La cual presenta los siguientes valores caracteristicos g L =1.8751, 4.6941, 7.8547,10.9956; n=1,2,3,4
Donde estos, en conjunto con la ecuacion (5) entregan las frecuencias naturales para esta configuracion.

Solucién por el método de los elementos finitos
La ecuacidn (1) puede ser formulada como un problema de eigenvalor con el interés de encontrar las

frecuencias naturales al asumir movimiento periédico.
w(x,t)=W(x)e™* 8)
Donde o es la frecuencia natural del movimiento transversal y W (x) es la forma modal de este
movimiento. Sustituyendo la ecuacion (8) en ecuacion (1) se obtiene:

d*w

X4

El — ApAW =0 (9)

Donde A = w?, ademéas la forma variacional de la ecuacion (9), se obtiene aplicando una serie de
tres pasos acordes a J. N. Reddy (1993), la cual esta dada por:

Xy Xo
ozj:*’(ad_z"dzw —ﬂpAVWjdx+ V{EI ddw} +K deEIdZW} (10)

dx? dx? X3 ) dx dx? )

Para obtener el modelo de elemento finito de la ecuacidn (10), se asume una aproximacion de la forma;
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4
_ e se
W (x) = 24747 (x) ()
j=L
Donde ¢f ( x) son los polinomios cubicos de Hermite, y se obtiene el modelo de elemento finito siguiente:

[k ]-o’[meJH{ac}={er) (12)

Donde las siguientes cantidades estan implicitas en la ecuacion (12):

% d2¢e dz¢f9

Ké=|"E.I ' L dx 13
T TR A dX? 43

Mi = [ p* Ag g (14)
. dWw

Q=BG } (15)
o [ d?w

Q: :_EI o | (16)
. [ dWw

Q :_EI o } 17)

Qe—_EI d*w (18)
4 i dXZ )

a

Para valores constantes de El, la matriz de rigidez [K®] y la matriz de masa [M€¢] toman los siguientes
valores:

6 -3h, -6 -3h

.1 2E1 |-3h,  2h} 3h, R
[Ke]="2e (19)
h® | -6 3h 6 3h
—3h, h? 3n, 2h’
156 —22h, 54 13h
e —22h,  4h? -13h, -3h
[Me:lzp A\ahe e 3 e S (20)
420 | 54 -13h 156 22h

e e

—3h?  22h, 4R

e

13h,

Para el caso en el que se toma sdlo un elemento, la ecuacién (12) toma la siguiente presentacion del

modelo de elemento finito.
2EI| 6 3L | ,pAL|156 22L|||u,| |0 21
- — —
®|3L 217 420 | 22L 417 0, 0

Solucién variacional

La solucién por medio del calculo variacional es una variante de la solucion por el método de los elementos
finitos, donde en esta, se tienen que proponer funciones que cumplan con las condiciones de frontera en
desplazamiento y rotacion esenciales, las homologas en el elemento finito son los polinomios cibicos de Hermite.

En esta metodologia se toma como base la forma variacional de la ecuacion (9) la cual es la ecuacién (10),
la solucion propuesta para este analisis, que son las funciones de forma, son de la siguiente naturaleza:

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 521
Vol. 10, No. 2, 2018



Memorias del Congreso Internacional

de Investigacion Academia Journals Villahermosa, Tabasco, México
Tabasco 2018 © Academia Journals 2018 14 al 16 de marzo, 2018
N
1+j. . H
¢, (x)=> ¢, x5 xe(0,L); j=123..N (22)
j=1

Al sustituir la ecuacion (22) en la forma variacional (10) se llega a:

{[K]ixj -0’ [M ]ixj}{cjxl} - {O} (23)

Las cantidades [K]ixj y [M ]in estan definidas como:

L d2¢| d2¢j . ..

Kij :J‘O EIWWdX, |,J:1,2,3,....N (24)
L .

M, :Io pAS@,X; i,j=12,3,...N (25)

Cabe mencionar que el vector C;es diferente de cero, por lo tanto el problema en cuestion es uno del tipo

de eigenvalor.

Solucién por medio del software ANSYS

El software comercial ANSY'S esta basado en el método de los elementos finitos, el cual contiene
elementos preestablecidos como elementos barra, viga, placa, resorte, etc. Los cuales tienen formulaciones
matematicas exclusivas como las mostradas en este articulo, esto con el fin de evitar modelos matematicos del
medio continuo tridimensionales, los cuales son mucho mas complejos y que ocupan un poder de computo mayor.

Figura 1. Modelo geométrico de la viga.

En el presente caso de estudio se hace un analisis modal de una viga en cantiléver de Aluminio 6061 con las
siguientes caracteristicas geométricas: anchura de 0.038m, altura de 0.00286 m, y longitudes que van desde 0.3m a
0.7m como se muestra en el cuadro 1. Ademas de las siguientes constantes de ingenieria: médulo de Young 73GPa,
relacion de Poisson de 0.33, densidad de 2700 kg/m?.

Figura 2. Modelo de elemento finito de la viga en el software ANSYS.

En el presente analisis se dividid la longitud de la viga en 30 elementos del mismo tamafio, ademas de que
se utilizé el elemento BEAM188, el cual puede trabajar en el espacio tridimensional y que tiene 6 grados de libertad
en cada nodo, esto mostrado en ANSY'S, A. W. 14.0 (2016), tres en traslacion y tres en rotacion, como se puede
observar en la figura 2, el nodo que esta localizado en el origen de la viga esta restringido en todos los grados de
liberta, donde con esto se simula el empotramiento.
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Figura 3. Prime modo de vibracién con una Iogitud de 30cm.

La figura 3 muestra el resultado en el software ANSYS para una viga de 0.3m de longitud, donde se puede
notar que la frecuencia natural de oscilacién en el primer modo es de 26.69Hz.

Modelo experimental
Se desarrollé un modelo experimental de la viga utilizando una estructura la cual fija a esta en uno de los

extremos y permite el movimiento transversal.

Figura 4. Modelo experimental y muestra de adquisicién de datos de vibracion.

En la figura 4 se muestra la instrumentacion de la viga, ademas de un ejemplo de adquisicion de datos en el
software Sound and Vibration Assistant, el cual fue también adquirido con los demés equipos de instrumentacion.

NI-9234 cDAQ-9174 PCB Acelerémetro
Figura 5. Dispositivos de instrumentacion.

En la figura 5 se muestra parte de la instrumentacion que se utilizd para adquirir los datos de vibracion
mecanica, donde todos estos aparatos son de la empresa National Instruments.

Resultados
En el cuadro 1 se presentan los resultados obtenidos de los diferentes modelos analiticos desarrollados,
donde todos ellos predicen valores muy cercanos entre si, teniendo en cuenta que el modelo de elemento finito
(FEM) de tres elementos fue mas preciso que el analogo de un elemento.
Cabe mencionar que el modelo experimental presenta variaciones respecto a los modelos analiticos
desarrollados, esto se debe principalmente a que la viga analizada es comercial y sus caracteristicas geométricas y
fisicas no son exactas, presentando variaciones significativas en el espesor de la viga a lo largo de la misma.
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Longitud de
viga (cm) 30 35 40 45 50 55 60 65 70
Exacto 26.70 19.61 15.01 11.86 9.61 7.94 6.67 5.68 4.90

Variacional 26.70 19.61 15.02 11.86 9.61 7.94 6.67 5.68 4.90

MEF elemento) 26.82 19.70 15.08 11.92 9.65 7.98 6.70 571 4.92

MEF 3 elemento) 26.69 19.61 15.01 11.86 9.61 7.94 6.67 5.68 4.90

ANSYS 26.69 19.61 15.01 11.86 9.61 7.94 6.67 5.68 4.90

Experimental 22.50 17.25 13.50 12.00 8.50 7.50 6.10 5.50 4.50
Cuadro 1. Resultados de frecuencia del primer modo de vibracion en Hertz.

Los resultados obtenidos corresponden al primer modo de vibracién, dado que este es relativamente facil de
obtenerlo en el modelo experimental, los demas modos son dificiles de obtenerlos, por lo general vienen
acompafados en combinaciones lineales entre ellos, cuando la longitud de la viga es de 70cm se obtiene un 9% de
diferencia entre los resultados analiticos obtenidos con respecto a los del modelo experimental.

Comentarios Finales

Resumen de resultados

En este trabajo investigativo se estudié la primera frecuencia natural de una viga en cantiléver bajo
diferentes modelos analiticos, cada uno de ellos con ventajas y desventajas, ocurriendo que para obtenerla es factible
hacerlo sin el uso de computadora, las demas frecuencias es imprescindible la computadora

El software ANSYS es muy comodo y relativamente facil de usarlo, pero como un punto en contra es el
costo de uso de su licencia, en los demas modelos analiticos se pueden usar softwares de costo de licencias mucho
mas econémicos, de aqui la importancia y la justificacion del desarrollo de modelos matematicos

Conclusiones

Los resultados analiticos obtenidos concuerdan bastante bien entre ellos, habiendo una pequefia diferencia
con el método de elemento finito de un sélo elemento

Los resultados obtenidos del modelo experimental muestran una variacion considerable con respecto a los
deméas modelos analiticos, esto se debe a que la viga analizada es del tipo comercial, por lo tanto, hay variaciones
significativas en su geometria, donde el espesor de esta juega un papel muy importante, ademas de las variaciones
en los moédulos elasticos

Recomendaciones

Los investigadores interesados en continuar nuestra investigacion podrian concentrarse en proponer nuevas
geometrias, modelos experimentales y nuevos materiales para seguir indagando frecuencias naturales, factores de
amortiguamiento principalmente

Cabe mencionar también que en el presente trabajo se tomo en cuenta la teoria de vigas de Euler-Bernoulli,
y que estos analisis se pueden desarrollar en las diferentes teorias de vigas, como son la de Timoshenko y la Reddy.

Referencias
ANSYS, A. W. 14.0 help documentation [db]. Mechanical APDL ANSY'S Parametric Design Language Guide, (2016).

W. Thomson, Theory of vibration with applications. CRC Press, 2018.

S. S. Rao and F. F. Yap, Mechanical vibrations, Prentice Hall Upper Saddle River, vol. 4, 2011.

K. W. Johansen, Yield-line formulae for slabs. CRC Press, 1972.

J. N. Reddy, Mechanics of laminated composite plates and shells: theory and analysis. CRC press, 2004

L. C. Wei, A. B. Mohammad, and N. M. Kassim, “Analytical modeling for determination of pull-in voltage for an electrostatic actuated mems
cantilever beam, ” in Semiconductor Electronics, 2002. Proceedings. ICSE 2002. IEEE International Conference on, pp. 233-238, IEEE, 2002.

J. Rao, History of rotating machinery dynamics, Springer Science & Business Media, vol. 20, 2011.

J. N. Reddy, An introduction to the finite element method, McGraw-Hill New York, vol. 2, 1993.

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 524
Vol. 10, No. 2, 2018



Memorias del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Villahermosa, Tabasco, México
Tabasco 2018 © Academia Journals 2018 14 al 16 de marzo, 2018

HUERTOS URBANOS COMO APOYO A LA ECONOMIA
FAMILIAR

Dra. Doris Laury Beatriz Dzib Moo?, L.E. Gerardo Gonzélez Garcia?, M.A.P. Sandra Patricia Dzib Moo?, y C.P.
Silverio Falcon Jiménez*

Resumen

El rapido crecimiento de las ciudades en los paises en vias de desarrollo somete a grandes exigencias
a los sistemas de suministros de alimentos de las ciudades, en las Gltimas décadas el modelo de crecimiento
difuso de las ciudades (Naredo, 2006), el cambio climatico y la globalizacion de los mercados
agroalimentarios ha expulsado la actividad agraria de las areas periurbanas hasta convertirla en una
actividad marginal y en peligro de extincién. En este sentido la agricultura urbana proporciona alimentos
frescos, genera empleo, recicla residuos urbanos, crea cinturones verdes y fortalece la resiliencia de las
ciudades frente al cambio climético. Se estima que para el 2030 el 60% de la poblacién mundial se
concentrara en las grandes urbes del planeta aumentando su vulnerabilidad respecto a las inesperadas
perturbaciones externas, por lo que la capacidad de resiliencia de las ciudades debe de incrementarse para
poder reaccionar a situaciones de crisis y recuperar su estado de equilibrio y funcionamiento, por tanto la
agricultura urbana puede suponer una opcién prometedora para aumentar la resiliencia de las ciudades.

Palabras clave: Resiliencia, huertos urbanos, economia familiar, educacion.
Introduccion

A raiz de la situacidn que se presenta en el resumen nace esta propuesta de huertos urbanos para la Colonia
Lindavista en el Municipio del Centro Tabasco, con el objetivo de demostrar la importancia de fomentar los huertos
urbanos entre los habitantes de la Colonia Lindavista considerando en la Primera fase la sensibilizacion y la gestion
ante instituciones que en un momento puedan apoyar el proyecto para su realizacion, a su vez demostrar las
bondades en el consumo diario de verduras y vegetales organicos en beneficio de la salud y como estos huertos
urbanos apoya la economia familiar de los habitantes de la Colonia Lindavista, dando la oportunidad de aumentar la
resiliencia de la Colonia. (Naredo, 2016)

Cabe mencionar que esta Colonia fue escogida como prueba piloto para dar inicio en el mes de Enero de 2017.

Origen de los huertos urbanos

Durante la Segunda Guerra Mundial en Estados Unidos comienza a usarse esta forma de cultivo en las
ciudades, y se llegan a consumir hasta un 40% de alimentos procedentes de los huertos urbanos. Pasan a
denominarse “Victory gardens” o War gardens”. Se habian convertido en indispensables ya que durante las dos
grandes guerras muchos paises europeos no se podian permitir depender de las importaciones y habia que asegurarse
el alimento.

Estados Unidos, Alemania o Reino Unido usaban gran variedad de terrenos para este tipo de cultivo urbano,
como campos de futbol o parques vy jardines, acompafidndolo de propaganda para fomentar su uso. A partir de los
afios 60 vuelven a resurgir, pero ya de la mano de movimientos ecologistas y de rechazo al sistema. En muchos otros
paises en la actualidad se producen de esta manera por la necesidad, como en Cuba por ejemplo, pero en los mas
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desarrollados se esta implantando como eficaz alternativa a la cesta de la compra en los supermercados. Recuperado
de: https://www.plantitaslove.com/single-post/2016/06/28/Origen-de-los-huertos-urbano

Ademas de un espacio con toda la luz directa posible, dependiendo del terreno del que se dispongas se podra
cultivar mayor cantidad y variedad de alimentos. Lo ideal es poder aprovechar una terraza o una azotea. Si no es
posible, puedes organizarte para montar tu huerto urbano en un balcén o frente a una ventana con bastante luz
gracias a los huertos verticales. Recuperado de: https://www.plantitaslove.com/single-post/2016/06/28/Origen-de-
los-huertos-urbano

Planteamiento del problema

La Colonia Linda Vista del Municipio del Centro en el Estado de Tabasco es una Colonia Popular con
aproximadamente 7,500 habitantes y que a pesar de encontrarse en el Municipio del Centro sus habitantes no
cuentan con locales donde puedan adquirir verduras frescas a precios accesibles.

Pregunta de investigacion

¢ Coémo lograr que los habitantes de la Colonia Linda Vista del Municipio del Centro del Estado de Tabasco,
se sumen al Proyecto de Huertos Urbanos, con la finalidad de mejorar su alimentacién y su economia familiar?

Objetivo general

Proponer la estructuracion de huertos urbanos en las casas de las familias de la colonia Linda Vista del
Municipio del Centro en el Estado de Tabasco, coadyuvando en una sana alimentacion, elevando su capacidad
alimenticia y econémica.

Obijetivos especificos

e  Mostrar un diagnostico sobre la aplicacién de huertos urbanos que se han  llevado a cabo.

e Observar la eficacia de la aplicacion de huertos urbanos.

e Comparar estrategias en la estructuracion de huertos urbanos en la bisqueda de las mejores, para
ser aplicadas en las casas de las familias de la Colonia Linda Vista.

Hipétesis

A Mayor incremento de huertos urbanos en la Colonia Linda Vista, Menor indice de enfermedades crénico
degenerativas en sus habitantes y Mayor eficiencia en la economia familiar.

Metodologia

El disefio de esta investigacion pretende aproximarse a la complementariedad de métodos y perspectivas,
superando la dicotomia cuantitativo versus cualitativo, ya que el objetivo es conocer y comprender la importancia
que tiene la inclusion de Huertos Urbanos en la Colonia Linda Vista del Municipio del Centro en el Estado de
Tabasco, como alternativa para mejorar su alimentacién y economia familiar.

Basandome en (Cook y Reichardt, 1986) citado por Sandin (2003: p.178), reconociendo que Gltimamente se
ha venido produciendo una superacion de la dicotomia del enfoque cuantitativo versus cualitativo en la investigacion
en general, abogandose desde la evaluacidn de programas por la complementariedad de métodos y perspectivas.

El enfoque cuantitativo fue seleccionado en la recoleccion de datos para probar la hipotesis por medio de la
medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar la teoria. Este tipo
de enfoque es secuencial y probatorio, cada etapa procede a la siguiente y no podemos brincar o eludir pasos,
aungue desde luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea que va acotandose y una vez delimitada, se
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derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva
tedrica. De las preguntas se establecen hipotesis y determinan variables; se desarrolla un plan para probarlas
(disefio); se miden las variables en un determinado contexto, se analizan las mediciones obtenidas (con frecuencia
utilizando métodos estadisticos) y se establece una serie de conclusiones respecto de la hipétesis. (Hernandez,
Baptista & Fernandez, 2010: 4).

También el enfoque cualitativo tendra como proposito complementar el enfoque anterior, recolectando
mediante la técnica de campo de la entrevista otros conceptos y propiedades al analisis, habra un mejor sentido del
entendimiento del fenémeno estudiado, la importancia de la inclusién de Huertos Urbanos en la Colonia Linda
Vista.

Seleccion de la muestra

La presente investigacion se llevara a cabo tomando como universo el total de habitantes de la Colonia Linda
Vista del Municipio del Centro en el Estado de Tabasco, haciendo un total de 7,500 habitantes.

La muestra es un subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolectan datos y que tiene que
definirse o delimitarse de antemano con precision, este debera ser representativo de dicha poblacion. (Hernandez,
2008).

El instrumento de medicidn sobre la importancia de la inclusion de Huertos Urbanos en la Colonia Linda
Vista, contara con aproximadamente 30 reactivos que mediran la percepcién de los habitantes.

Recoleccion de datos

En este proyecto de investigacién para la recoleccidn de datos se utilizara como instrumento metodoldgico, la
encuesta de preguntas cerradas y de escala de tipo Likert, asi como de preguntas abiertas, se eligid este instrumento
debido a que la investigacion es cuali-cuantitativa. Porque la informacion que se requiere para el estudio de esta
temaética incluye preguntas abiertas, preguntas cerradas, y entrevistas.

En consecuencia, una encuesta consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o0 mas variables a medir.
(Hernandez, Baptista & Fernandez, 2008).

Por otro lado las preguntas cerradas contienen categorias u opciones de respuestas que han sido previamente
delimitadas. Es decir se presentan las posibilidades de respuestas a los participantes, quienes deben acotarse a éstas.

Por otra parte se hace uso de la entrevista como instrumento de recoleccion de datos, ya que por medio de
estas se adquiere una mayor perspectiva de las experiencias personales de los sujetos de estudio, por lo tanto la
informacién se fortalece un poco mas.

La entrevista para (Martinez J., 2011), es entendida como la relacion directa establecida entre el investigador y
su objeto de estudio a través de individuos y grupos con el fin de obtener testimonios orales.

Sistematizacion de la informacion
Para una mejor organizacion de la informacion obtenida, se utilizara una base de datos SPSS, la cual contiene
los datos recopilados durante el proceso de investigacion, dicha base de datos servira para el andlisis e interpretacion

de la informacion de este estudio.

Con esta base de datos se obtiene:

» Mejor procesamiento de la informacion
» Facilita el resultado de cada variable y sus graficas
» Flexible en tiempo y uso
» Permite tener todo tipo de grafica, la frecuencia con que fueron tomados los datos y el porcentaje general
de los datos.
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Categoria de analisis

En la actualidad muchos son los modelos de recipientes que se pueden encontrar para llevar a cabo el cultivo
en casa, como los huertos en altura de diferentes tamafios, pero si no cuentas con mucho espacio puedes facilmente
utilizar diferentes macetas o un huerto vertical y para plantar las semillas con cualquier recipiente pequefio.

En cuanto a la tierra, lo ideal es comenzar con un buen sustrato vegetal y abonos organicos, para fomentar el
reciclaje y porque asi la calidad de la verdura u hortaliza es mejor.

Para el riego, se puede hacer de manera manual o mas adelante poner un sistema de riego automatico, sobre
todo para cubrir también las épocas en las que no estemos en casa 0 nos vayamos de vacaciones.

En algunos paises en vias de desarrollo, hace tiempo que se vienen realizando actividades educativas en favor
del desarrollo sostenible, como es la actividad de Huertos Urbanos Ecolégicos. Se trata de una actividad ludico-
educativa enfocada a fomentar la idea de desarrollo sostenible.

Los usuarios cultivan en los huertos municipales ecoldgicos sus propias cosechas de hortalizas de manera
natural y ecoldgica; no para venderlas, sino para su consumo y trueque. También se garantiza las semillas de
variedades autdctonas y tradicionales.

El objetivo de la actividad de los Huertos Urbanos Ecolégicos debe consistir en que los participantes
traduzcan los valores subyacentes en la nueva ideologia del Desarrollo Sostenible en acciones reales, concretas y
efectivas que ayuden a establecer un nuevo modelo econémico, social, ambiental y cultural.

Esto requiere que las acciones individuales vayan acompafiadas de una finalidad y se lleven a cabo con arreglo
a valores de una manera “efectiva”, con capacidad de lograr un efecto deseado o esperado, lo cual implica una
intencionalidad y un conocimiento previo capaz de prever resultados. Esta manera de actuar consciente de acuerdo
con los valores representa la gran novedad del Desarrollo Sostenible.

Un ejemplo muy claro sobre la aplicacién de los conocimientos previos en blsqueda de resultados deseados y
esperados se puede contemplar en el sistema de rotacion de cultivos empleado en la agricultura ecolégica: tanto las
rotaciones adecuadas de cultivo como la puesta en barbecho de una parcela tienen como finalidad no agotar los
nutrientes del suelo, dejando que éste se regule o se recupere de una forma natural. Eso son acciones efectivas.

Como todos sabemos, la agricultura convencional se ha convertido en “agricultura comercial”, donde lo que
prima es el beneficio, por lo que la técnica que emplea para “rehabilitar” el suelo agotado es el abono inorganico, el
cual termina por contaminar la tierra. Esto es también una accién efectiva.

Pero, mientras que la “accidn efectiva” dentro del paradigma ecoldgico consiste en la accion conducente a
lograr el efecto deseado y previsto, que es conservar las buenas condiciones del terreno para el cultivo de una forma
completamente natural (rotacion de cultivos), la “accidon efectiva” dentro del paradigma de la agricultura
convencional conduce a una accion para obtener un maximo beneficio en el menor tiempo posible, que es su efecto
deseado y previsto.

Por tanto, podemos afirmar que una “accion efectiva” dentro del paradigma ecolégico, es portadora de
aquellos valores que se desprenden de una Sabiduria Ecoldgica, y que transcurren en paralelo con los presupuestos
del Desarrollo Sostenible.
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La actividad de los Huertos Urbanos Ecoldgicos persigue el aprendizaje de un conjunto de técnicas y valores
asociados a la agricultura ecoldgica que facilita a sus usuarios el acceso a una gran plataforma de conocimientos.

En una primera fase, los participantes comprenden las légicas que dirigen los principios rectores de la
horticultura ecoldgica, mediante la observacion, la experimentacion y la reflexion en la préctica diaria. En una
segunda, se produciria la gradual aprehensién de los conocimientos y de los valores subyacentes, produciéndose una
reflexion en base al cotejo de los significados con el resultado de sus acciones, lo que pondria de relieve nuevas
emergencias como resultado de las sinergias producidas por las acciones con arreglo a valores. Finalmente, tendria
lugar la transferencia de las nuevas aptitudes y actitudes aprendidas en la actividad, hacia sus propias acciones fuera
de la misma, en su circulo de relaciones con sus amigos, compafieros, familia y demas instituciones sociales.

Multitud de “acciones efectivas” pueden ser generadas por los participantes en la experiencia de los Huertos
urbanos Ecoldgicos bajo los presupuestos ideolégicos, técnicos y morales propios de la agricultura ecolégica y del
Desarrollo Sostenible. Todos ellos se corresponderian con esquemas de valores que encierran un caracter
ciertamente holistico, pero perfectamente identificables en distintas &reas de valores.

Para la FAO

Las hortalizas tienen un ciclo de produccién corto, algunas se pueden recolectar a los 60 dias de la siembra, lo
cual se adecua a la agricultura urbana.

Los huertos pueden ser hasta 15 veces mas productivos que las fincas rurales. Un espacio de apenas un metro
cuadrado puede proporcionar 20 kg de comida al afio. Los horticultores urbanos gastan menos en transporte,
envasado y almacenamiento, y pueden vender directamente en puestos de comida en la calle y en el mercado. Asi
obtienen mas ingresos en vez de que vayan a parar a los intermediarios.

Algunos beneficios de cultivar huertos urbanos
Los huertos urbanos ya son realidades en todas las grandes ciudades del mundo. Son innumerables las iniciativas
que transforman el entorno, logran restablecer nuevamente la biodiversidad y proporcionan mas calidad de vida con

mayor eficiencia econdmica para los ciudadanos. Recuperado de:
https://blogs.iadb.org/ciudadessostenibles/2016/05/18/huertos-urbanos/

A continuacion, le presentamos algunos de los principales beneficios que tienen los huertos urbanos:

1- Reducen las Islas de calor: La inercia térmica del agua presente en las plantas y de la propia tierra de cultivo
hace que el huerto absorba el calor, reduciendo las fluctuaciones de temperatura.

2- Mejora la calidad del aire: De noche las hojas hacen la fotosintesis, liberando oxigeno.
3- Absorben el ruido: A diferencia del cemento, las plantas consiguen absorber los sonidos sin reverberar.

4- Reduce el riesgo de inundaciones: La tierra es capaz de retener el agua de la lluvia en el momento en que cae,
aliviando las galerias urbanas sobrecargadas por la baja permeabilidad del suelo urbano.

5- Reduce la contaminacién en todo proceso: Contaminacion de tierras, flujo en las autopistas, gastos y
desperdicio de los mercados.

6- Destino de residuos organicos: Los residuos de alimentos y vegetales que causan problemas en la logistica de

camiones basurero en las ciudades, se pueden transformar en el mejor nutriente posible para un huerto, a través del
proceso de compostaje.
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7— Alternativa econémica: Plantar un huerto propio es mas barato que ir al mercado. Puede también convertirse en
una actividad econdmica per se, y eventualmente puede generar una gran transformacion social en comunidades de
renta baja.

Comentarios finales

A como se puede percibir a simple vista, es notable la importancia de implementar los huertos urbanos en la Colonia
Linda Vista en el Municipio del Centro del Estado de Tabasco. Primero por los alimentos organicos que se generan
en beneficio de la salud y en segundo lugar porque favorece en buena parte la economia familiar. No dejando de
lado la importancia en trabajar la parte de concientizacion en los pobladores de la Colonia Linda Vista en las
bondades que genera estructurar huertos urbanos en sus casas.
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REALIDAD DE LOS CENTROS INTEGRADORES EN EL
ESTADO DE TABASCO

Dra. Doris Laury Beatriz Dzib Moo?, Dr. Catalino Diaz Soberanes?, Dr. Efrain Pérez Cruz 2, y Dra. Janette del
Carmen Lépez Mendoza*

Resumen

El desarrollo sustentable a nivel regional en la actualidad debe representar una preocupacion a nivel
planetario. La pérdida progresiva de los recursos naturales debido a la sobreexplotacién y desaparicion de
bosques, selvas, especies animales, vegetales y hasta de grupos étnicos que viven en estos lugares, todo esto
debe de ser considerado de inmediato como prioridad para no desequilibrar ecosistemas y que
posteriormente la naturaleza revierta un efecto negativo a los seres humanos. Al deforestar los bosques y
selvas por ejemplo, aparte de provocar una enorme migracion de animales los vientos y lluvias modifican
su aparicién, el clima se hace extremoso y como consecuencia se presentan fenémenos naturales que antes
se consideraban aislados y hoy son recurrentes y de gran intensidad como los huracanes, surgiendo el
llamado fenémeno climatoléogico de “el niiio”.

Palabras clave: Desarrollo Territorial, Centros Integradores, Desarrollo Sustentable, Economia.
Introduccion

El desarrollo regional sustentable tiene sus bondades y estos son tangibles en cuanto a la generacién de
empleo en las regiones en donde se lleve a cabo este tipo de proyectos, mejora sustancial en el nivel de vida de
sus pobladores, se da la integracion social, mejora su economia, politica reforzando su cultura.

En este sentido es muy lamentable que el Sureste Mexicano ha sido una de las regiones mas olvidadas y
rezagadas por el Gobierno Federal, en relacion con la zona norte y centro del Pais, por lo cual segin datos de la
CONEVAL actualmente se observan los mas altos niveles de marginacién, por lo que en esta ponencia se
presentan resultados de una experiencia de la integracion territorial en el estado del sureste mexicano, en el
Estado de Tabasco, que fue el escenario principal de las microrregiones denominadas Centros Integradores,
como parte de una estrategia de desarrollo regional sustentable, llevada a cabo en el afio de 1985 por el Gobierno
del Estado de Tabasco.

Planteamiento del problema

En el Estado de Tabasco los preceptos legales del articulo 115 de la Constitucidn Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, la Ley de Planeacion Federal, aprobada por el Congreso de la Unién en 1983 y la Ley de
Planeacién Estatal, aprobada por el Congreso Local en 1984, llevan a cabo la descentralizacion administrativa y
financiera, con el fin de dotar a los municipios de autonomia en la ejecucién de sus planes municipales.

En este sentido se llevo a cabo la integracion territorial de sus microrregiones en la integracion de mas de
dos mil seiscientas comunidades dispersas e incomunicadas.

En 185 Centros Integradores, en el estado de Tabasco, México, para dotarlos de servicios publicos, como
equipamiento urbano, consistente, en drenaje, agua entubada con tomas domiciliarais, luz eléctrica con toma
domiciliaria, alumbrado publico, pavimentacion de sus calles.

Servicios educativos desde nivel preescolar hasta secundaria y preparatoria, servicios de salud, de primer y
segundo nivel, infraestructura para la comunicacién, como la red de telecomunicaciones de casetas telefonicas,
vias carreteras, infraestructura para la produccion, sistema de abasto comunitario, delegaciones municipales con
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capacidad y autonomia para descentralizar servicios de las cabeceras locales. Con el Gnico objetivo de mejorar la
calidad de vida de sus pobladores generando bienestar y certidumbre entre ellos.

Pregunta de investigacion

¢Cudles son las causas que originan que en el Estado de Tabasco no se de una estabilidad en la calidad de
vida de los Tabasquefios y como los centros integradores permean en esta situacion?

Obijetivo General

Analizar el camino que han recorrido los centros integradores del Estado de Tabasco, desde sus inicios
hasta la actualidad; con la finalidad de conocer sus avances y el impacto en la mejora de la calidad de vida de los
Tabasquefios.

Hipétesis

A mayor atencién de los factores que intervienen para que se de un crecimiento econémico en Tabasco,
menor indice de desempleo, corrupcion, suicidio entre otros. Y como consecuencia aumento en la calidad de
vida de los Tabasquefios.

En el proceso de la investigacion se busca desarrollar un modelo de informacion que permita hacer un
inventario de las potencialidades y la vocacion productiva, asi como de los recursos naturales y humanos de las
distintas microrregiones. El trabajo de gabinete busca recuperar informacién valiosa sobre la dinamica
sociodemografica, la economia y los servicios publicos de las comunidades. Ya que en el afan de la
modernizacion del modelo mexicano de desarrollo este ha incursionado en diferentes modelos de desarrollo
partiendo de la idea de progreso y que este tuvo su origen en las teorias mercantilistas, que se profundizé y
perfecciond con el librecambismo (Gonzalez Pedrero Enrique, 1979, pp.13-18), teniendo como pilar
fundamental el libro clasico de la Riqueza de las Naciones escrito por Adam Smith en 1776, conocido como el
padre de la economia moderna, su obra fue un reflejo que marco el inicio de la era del progreso, con su teoria de
la mano invisible, la division del trabajo, que fueron el germen de la materia prima para el inicio de la
Revolucién Industrial.

La teoria del desarrollo, pilar del librecambio y de la economia planificada, descanso en la explotacion sin
limites de los recursos del planeta hasta que se descubre, de repente, que esos recursos no son infinitos. Esto
marc6 un inicio muy importante para el desarrollo de microrregiones, en donde no se viera Gnicamente el
crecimiento como el mero desarrollo material de las cosas, en que se tomara en cuenta solo la explotacion de los
recursos naturales y humanos, sino que se tomara en cuenta el desarrollo humano y lo mas importante la
conservacion del medio ambiente. Este trabajo se caracteriza por partir de un enfoque del desarrollo sociolégico
y econdmico, desde el punto de vista cualitativo y cuantitativo, refiriéndose a los aprendices de brujo que han
manejado la idea del progreso —en Occidente y en el Este- con varita mégica para el desarrollo de la humanidad,
adornando toda ello con la pompa y circunstancia de palabras tales como economia, ciencia, técnica y
tecnologia, dindmica y desarrollo, cambio (Gonzalez Pedrero, Enrique, 1979, pp. 13-15), la teoria del Progreso,
pone en duda verdades reveladas y procura atenerse al sentido comuln y a la experiencia histérica para apuntar
hacia lo que podria ser un modelo de desarrollo propiamente, basado en la experiencia de Don Vaco de Quiroga,
que llevo a cabo de una manera magistral en sus inicios en Santa Fe en el Distrito Federal y posteriormente en el
estado de Michoacéan, a mediados del Siglo XVI.

Antecedente de los Centros Integradores

En Tabasco segun el Gltimo censo de poblacion y vivienda hay mas de 2, 715 localidades dispersas por
todo su territorio con una poblacién de 2, 638 203 habitantes que representa el 2 % del total de la poblacién del
pais, de los cuales 1, 137 845 son mujeres y 1 100 758 son hombres, esta poblacién el 57 por ciento se asienta en
comunidades urbanas y el 43 por ciento en comunidades rurales, en una extension territorial de 24, 738 000
kilémetros cuadrados, que representa el 1.3% del territorio nacional.

Cuando en 1985 se constituyeron los centros integradores habian méas de 1 400 comunidades dispersas por
todo su territorio, la dispersion de estas comunidades hacia dificil llevar a cabo los servicios indispensables
quienes con toda justicia demandaban y siguen demandando, porque es necesario multiplicar las obras y
dispersarlas tanto como la cantidad de las poblaciones que existian en aquel tiempo en la entidad. Por lo que era
necesario llevar la mayor cantidad posible de servicios hacia algunos poblados que, por diversas razones, son el
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centro de atraccion de otros, como serian los Centros Integradores, de modo que la poblacién que habita en el
medio rural no tenga que desplazarse hasta las cabeceras municipales o hasta la ciudad de Villahermosa para
satisfacer sus necesidades mas fundamentales, tanto en el abasto comunitario de mercancias y servicios como
atencién médica de primer y segundo nivel, servicios escolares de educacion media basica y media superior,
como otros servicios comunitarios que algunas poblaciones por tradicion y ubicacion geografica venian
desempefiando en forma natural, con comunidades dispersas que se abastecian de ciertos servicios
fundamentales ya establecidos en estos polos poblacionales de atraccion.

Como bien sefiala Enrique Gonzalez Pedrero, si el modelo de organizacion de Don Vasco de
Quiroga, se hubiera extendido mas alla del limite de la region, al resto del territorio, seguramente la sociedad
colonial habria configurado una estructura mas integrada y el paso de la independencia habria sido menos
traumatico, no siguiéramos padeciendo esos grandes problemas de marginacion y pobreza que actualmente
siguen padeciendo mas de 51 millones de mexicanos en pobreza extrema segun datos de CONEVAL, emitidos el
pasado de 3 de agosto de 2017, (CONEVAL, 2017).

T. Hobbes, sefiala: “Que el propésito del Estado es mantener la paz y proporcionar seguridad para todos,
asi como los instrumentos e instituciones que puedan facilitar la toma de decisiones para lograr sus objetivos,
mediante un cuerpo de leyes, decretos y acuerdos, programas y planes nacionales, sectoriales, regionales o
locales y reglamentos son instrumentos de politica mediante los cuales el gobierno basa sus acciones”.

Meétodo de Trabajo de los Centros Integradores

Para la realizacidn de los Centros Integradores el gobierno del estado de Tabasco establecié un método de
Trabajo basado en la planeacidn democratica, sustentado juridicamente en el marco constitucional de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que en el articulo 26 sefiala en el parrafo uno, dos y tres
lo siguiente:

El Estado organizaré un sistema de planeacién democratica del desarrollo nacional que imprima solidez,
dinamismo, permanencia y equidad al crecimiento de la economia para la independencia y la democratizacion
politica, social y cultural de la Nacion.

Los fines del proyecto nacional contenidos en esta Constitucidn determinaran los objetivos de la
planeacion. La planeacion serd democratica. Mediante la participacion de los diversos sectores sociales recogera
las aspiraciones y demandas de la sociedad para incorporarlas al plan y los programas de desarrollo. Habra un
plan nacional de desarrollo al que se sujetaran obligatoriamente los programas de la Administracion Publica
Federal.

La ley facultara al Ejecutivo para que establezca los procedimientos de participacion y consulta popular en
el sistema nacional de planeacién democratica, y los criterios para la formulacion, instrumentacion, control y
evaluacion del plan y los programas de desarrollo. Asimismo, determinara los érganos responsables del proceso
de planeacion y las bases para que el Ejecutivo Federal coordine mediante convenios con los gobiernos de las
entidades federativas e induzca y concierte con los particulares las acciones a realizar para su elaboracion y
ejecucion.

En base a este ordenamiento federal de nuestra Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la
formulacion de los Centros Integradores se basé en las Leyes de Tabasco, que funcionan a través de las
dependencias del Poder Ejecutivo y de los gobiernos municipales. El método no esta fundamentado solo en el
ambito estatal, sino que incluye también a los municipios y en esto a los delegados y a las demas autoridades
municipales, sobre ese método el articulo 76 de la Constitucion Politica de Tabasco vigente en el afio de 1983, al
respecto sefialaba lo siguiente:

“El estado organizara un sistema de planeacion democratica del desarrollo estatal que imprima solidez,
dinamismo, permanencia y equidad, al crecimiento de la economia y a la democratizacion politica, social y
cultural del Estado”.

“Los fines del proyecto estatal contenidos en esta constitucion determinaréan los objetivos de la planeacion.
La planeacidn serd democréatica buscando la participacion de los diversos sectores sociales y recogiendo las
aspiraciones y las demandas de la sociedad para incorporarlas y a los programas de desarrollo”.

Por otra parte en los ordenamientos legales de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de

Tabasco en el articulo 65 ordena al respecto lo siguiente:
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“Los municipios en los términos de las leyes federales y estatales relativas estaran facultados para elaborar,
dentro del Sistema Estatal de Planeacién Democratica, sus planes municipales trianuales y sus programas
operativos anuales”.

La reglamentacion de estos ordenamientos constitucionales estan en la Ley Estatal de Planeacion, que es
valida lo mismo para el gobierno del Estado que para los municipios. De acuerdo a esta ley, a través de la
planeacion se deben fijar los objetivos, metas, estrategias y prioridades.

En su exposicidn de motivos la Ley de Planeacién Federal sefiala:

“La necesaria infraestructura que requiere el proceso de planeacion debe armonizarse con las actividades
que se realizan en este sentido, como son las de generar y analizar informacidn estadistica y geografica,
capacitacidn de personal e investigaciones especificas, para vincular su organizacion y funcionamiento a la
planeacidn, y propiciar su integracion funcional en los diferentes niveles del sistema, con base en el principio
general de mantener centralizada su normatividad y descentralizada su operacion”.

Dentro del contexto juridico de ordenamientos juridicos la Ley de Planeacion Federal sefiala en el articulo
4 lo siguiente:

“Es responsabilidad del Ejecutivo Federal conducir la planeacion nacional del desarrollo con la
participacion democratica de los grupos sociales, de conformidad con lo dispuesto en la presente Ley”.

En el capitulo segundo de la Ley de Planeacion Federal establece el Sistema Nacional de Planeacién
democrética en el articulo 12:

“Los aspectos de la planeacion nacional del desarrollo que corresponden a las dependencias y entidades de
la Administracion Publica Federal se llevaran a cabo, en los términos de esta ley, mediante el Sistema de
Planeacion Democratica.

Las dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal formaran parte del Sistema, a través
de las unidades administrativas que tengan asignadas las unidades de planeacién dentro de las propias
dependencias y entidades”.

Por su parte la Ley de Planeacion del estado Libre y Soberano de Tabasco, en su exposicion de motivos
expresa lo siguiente:

“La planeacion democratica habra de tomar en cuenta los problemas propios y su grado de complejidad en
los diversos ambitos del estado, para alcanzar con éxito el desarrollo integral que nos hemos propuesto y que
tiene como base fundamental el fortalecimiento de nuestros municipios”.

La citada Ley de Planeacion del Estado Libre y Soberano de Tabasco, establece en su articulo 2:
“La planeacion debera llevarse a cabo como medio para el eficaz desempefio de la responsabilidad del Estado
sobre su desarrollo integral y debera atender a la consecucién de los fines y objetivos politicos, sociales,
economicos y culturales, contenidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en la
Constitucion Politica del Estado”.

Descripcion del Método

Basandonos en (Cook y Reichardt, 1986) citado por Sandin (2003: p.178), reconociendo que Ultimamente
se ha venido produciendo una superacion de la dicotomia del enfoque cuantitativo versus cualitativo en la
investigacion en general, abogandose desde la evaluacidn de programas por la complementariedad de métodos y
perspectivas.

El enfoque cuantitativo fue seleccionado en la recoleccidn de datos para probar la hipotesis, por medio de
la medicién numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar la teoria.
Este tipo de enfoque es secuencial y probatorio, cada etapa procede a la siguiente y no podemos brincar o eludir
pasos, aunque desde luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea que va acotandose y una vez
delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacidn, se revisa la literatura y se construye un marco o
una perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen hipdtesis y determinan variables; se desarrolla un plan
para probarlas (disefio); se miden las variables en un determinado contexto, se analizan las mediciones obtenidas
(con frecuencia utilizando métodos estadisticos) y se establece una serie de conclusiones respecto de la hipétesis.

(Hernandez, Baptista & Fernandez, 2010: 4). Ackpmio, JouRgsDs
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También el enfoque cualitativo tendra como propdsito complementar el enfoque anterior, recolectando
mediante la técnica de campo de la entrevista otros conceptos y propiedades al analisis, habra un mejor sentido
del entendimiento del fendmeno estudiado.

Seleccion de la muestra

La presente investigacion se llevara a cabo tomando como universo el total de los 185 centros
integradores, considerando una muestra de 20 centros, la muestra es un subgrupo de la poblacién de interés sobre
el cual se recolectan datos y que tiene que definirse o delimitarse de antemano con precision, este debera ser
representativo de dicha poblacion. (Hernandez, 2008).

Recoleccion de datos

En este proyecto de investigacion para la recoleccion de datos se utilizara como instrumento
metodoldgico, la encuesta de 30 preguntas cerradas y de escala de tipo Likert, asi como de preguntas abiertas, se
eligio este instrumento debido a que la investigacion es cuali-cuantitativa. Porque la informacion que se requiere
para el estudio de esta temética incluye preguntas abiertas, preguntas cerradas, y entrevistas.

Por otro lado las preguntas cerradas contienen categorias u opciones de respuestas que han sido
previamente delimitadas. Es decir se presentan las posibilidades de respuestas a los participantes, quienes deben
acotarse a éstas.

Por otra parte se hace uso de la entrevista como instrumento de recoleccion de datos, ya que por medio de
estas se adquiere una mayor perspectiva de las experiencias personales de los sujetos de estudio, por lo tanto la
informacién se fortalece un poco més.

La entrevista para (Martinez J., 2011), es entendida como la relacién directa establecida entre el
investigador y su objeto de estudio a través de individuos y grupos con el fin de obtener testimonios orales.

Sistematizacion de la informacion

Para una mejor organizacion de la informacidn obtenida, se utilizara una base de datos SPSS, la cual
contiene los datos recopilados durante el proceso de investigacién, dicha base de datos servira para el analisis e
interpretacion de la informacidn de este estudio.

Con esta base de datos se obtiene:

Mejor procesamiento de la informacion

Facilita el resultado de cada variable y sus graficas

Flexible en tiempo y uso

Permite tener todo tipo de grafica, la frecuencia con que fueron tomados los datos y el porcentaje
general de los datos.

Y VVY

Conclusiones

El modelo neoliberal ha provocado un constante estancamiento en el pais y consecuentemente la falta de
continuidad de las Politicas Publicas de integracién territorial y sentido de apropiacion de las fuentes naturales
de los recursos fisicos y humanos de las microrregiones denominados Centros Integradores, en el estado de
Tabasco y en un primer momento en la visita a un solo centro integrador se pudo apreciar que se ha provocado
un mayor empobrecimiento y aislamiento del Centro Integrador, no obstante, esperamos que la mayoria después
de 25 afios mucha de su infraestructura educativa, equipamiento urbano y vias de comunicacion, todavia existan,
en el supuesto de que se encuentren semidestruidas por falta de mantenimiento y atencion de continuar con la
integracion territorial, conservando todavia parte de su estructura administrativa. Finalmente es necesario
estimular la inversién publica y privada, nacional y foranea, basadas en estudios de factibilidad con la
participacion social de la poblacion, que permita una distribucion equitativa de la riqueza que se genere en su
propio entorno de manera autosostenible, con tendencia a modular los desequilibrios entre las microrregiones de
los centros integradores.
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Estrategias para disminuir la desercion escolar de estudiantes de la
Ingenieria en Gestion Empresarial, fortaleciendo los servicios de Tutoria
del Instituto Tecnologico de Villahermosa

Mc. José Antonio Eslava Gémez!, Dra. Hilda Ofelia Eslava Gomez 2, Dr. Armando Morales Murillo®

Resumen

Este trabajo de investigacion aborda el abandono escolar como un aspecto que afecta la culminacion de los
estudios de educacién superior de un importante nimero de estudiantes del Instituto Tecnol6gico de
Villahermosa y de manera especifica de los estudiantes de la Licenciatura de Ingenieria en Gestion Empresarial
(IGE).

Se analiza la problematica del abandono escolar desde un punto de vista multifactorial, identificando y
revisando cada uno de los factores que intervienen para que los estudiantes de IGE decidan abandonar sus
estudios.

Por lo que el objetivo general de este trabajo es proponer el fortalecimiento de las tutorias como una estrategia
gue permita disminuir el abandono escolar durante los primeros dos semestres, de los estudiantes de IGE, a
través del fortalecimiento de las Tutorias.

Palabras Claves: abandono escolar, fortalecimiento, tutorias
Introduccién

La desercion escolar para Galeana (1997) es la cantidad de alumnos que durante un afio lectivo estan inscritos en una
institucién educativa y que por diferentes motivos abandonan sus estudios sin haberlos concluido. Este es uno de los
principales problemas a los que actualmente se enfrenta la educacion y que requiere ser atendido por las autoridades
educativas. Considera que la desercidon o abandono escolar es un fenémeno pluridimensional, en el que convergen
aspectos econémicos, culturales, familiares, personales y propiamente escolares, es decir el abandono escolar se debe
a diversas factores o problemaéticas que enfrentan y que obligan al estudiante a que abandone la escuela. Es un
problema que no solamente afecta al desarrollo del estudiante que esta dejando de asistir a la escuela sino también a
la sociedad en la que se desenvuelve.

Tomando en cuenta lo anterior en este trabajo se analiza la problematica del abandono escolar desde un punto de vista
multifactorial, identificando y revisando cada uno de los factores que él interviene. Parte de la propuesta de fortalecer
las tutorias, como una estrategia para disminuir el abandono escolar, detectando a los estudiantes en riesgo de
abandonar su formacidén superior, identificando sus problematicas e implementando estrategias que contribuyan a
mejorar las posibilidades de culminar de manera satisfactoria sus estudios.

Por lo que el objetivo general de este trabajo es proponer el fortalecimiento de las tutorias como una estrategia que
permita disminuir el abandono escolar durante los primeros dos semestres, de los estudiantes de IGE, a través del
fortalecimiento de las Tutorias.

Para el logro de dicho objetivo se aplicard una encuesta a los estudiantes, como instrumento para la recoleccién de
informacién, que permita identificar los factores que lo propician y tomarlos como base para el disefio de las

estrategias que a través de las tutorias atiendan las necesidades diversas que se consideran factores de riesgo para el
abandono escolar.

1 José Antonio Eslava Gdmez Mc. es profesor de Administracion en el Instituto Tecnoldgico de Villahermosa, Villahermosa,
Tabasco México eslava_josean@hotmail.com (autor corresponsal)

2 Dra. Hilda Ofelia Eslava Gomez es profesora de Idiomas en la Universidad Juarez Autdnoma de Tabasco, Villahermosa,
Tabasco, México hoeslava@hotmail.com

3 Dr. Armando Morales Murillo es profesor de Administracion Educativa en la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco,
Villahermosa, Tabasco México ammurillo@hotmail.com
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Desarrollo

La desercion escolar de acuerdo a Portilla (2012) es un término utilizado en América Latina para referirse al abandono
escolar. Segun él se trata de aquella situacién en la que el alumno después de un proceso acumulativo de separacion
o retiro, finalmente, comienza a retirarse antes de la edad establecida por el sistema educativo sin obtener un certificado
de terminacion de estudios. Es un problema generalizado, porque no ocurre simplemente en paises pobres y en vias
de desarrollo. La desercidn escolar también se presenta en paises avanzados. Se puede afirmar que en paises
subdesarrollados es légico que exista este problema, ya que las condiciones sociales y econémicas originan que
muchos estudiantes se vean obligados a dejar sus estudios, aunque ellos no quieran. El elemento peculiar de la
desercion escolar acontece en las naciones prosperas econémicamente. En ellas los indices de abandono de las aulas
son preocupantes y su explicacion es mas compleja.

Gonzalez (2016) menciona que los especialistas en educacion han analizado el problema y consideran que los motivos
son diversos. Uno de ellos es el fracaso escolar, jovenes que por alguna razon no se adaptan a la ensefianza oficial y
renuncian a ella. En este caso, hay unas circunstancias relacionadas: la responsabilidad de los padres, fallos en el
sistema educativo, etc. Otro de los motivos es la crisis econémica que también padecen las naciones avanzadas. Segin
él como respuesta a la situacion de crisis, algunos jévenes optan por trabajos precarios para ayudar a la economia
familiar. Previsiblemente, no abandonarian la escuela si hubiera una estabilidad econémica. Un motivo todavia mas
atipico y casi inexplicable es la falta de motivacion. Hay casos en los que algunos jovenes sienten apatia, no quieren
hacer nada. Recientemente se ha acufiado el término de ni ni, chicos que ni estudian ni trabajan.

Cada pais tiene sus peculiaridades con respecto a la desercion escolar. Hay todo tipo de factores que lo explican:
demogréaficos, culturales, geogréaficos o el modelo familiar. Las caracteristicas geograficas son determinantes, ya que
una escuela ubicada en un ntcleo de poblacién de dificil acceso es la causa que explica el problema.

La desercion o abandono escolar tiene maltiples causas. Por tanto, el fracaso escolar no es el Unico factor que lo
determina. EI National Dropout Prevention Center de EE. UU. publico en el afio 2007 un reporte de los principales
factores de riesgo asociados al abandono escolar. Luego de una revision de la literatura sobre el tema y de analizar 44
estudios investigativos. Los académicos de este centro proponen 25 factores de riesgo agrupados en dos grandes
categorias: el dominio personal y el dominio familiar. Todos los factores estan justificados a base de estudios
comprobados.

Factores predictivos del abandono escolar.

Dominio personal.
Caracteristicas personales heredadas
*Tiene discapacidad para aprender o trastorno emocional
*Responsabilidades adultas tempranas
*Un alto nimero de horas de trabajo
*Responsabilidad paterna o materna
Actitudes, Valores y Comportamientos sociales
*Grupos de pares de alto riesgo
*Comportamiento de alto riesgo social
*Vida social muy activa fuera de la escuela
Rendimiento escolar
*Bajos logros
*Retencion/ Sobre edad
Compromiso con la escuela
*Baja asistencia

*Bajas expectativas educativas
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*Falta de esfuerzo
*Poca identificacion con la escuela
*No participacion en actividades extracurriculares
Comportamiento escolar
*Mal comportamiento
*Agresion temprana
Dominio Familiar.
Caracteristicas familiares de fondo
*Alta movilidad familiar
*Bajo nivel de educacion de los padres
*Un gran numero de hermanos
*No vivir con ambos padres biologicos
eInterrupcion familiar
*Pocas expectativas educativas
*Poco contacto con la escuela
Falta de conversacion sobre la escuela.

Como se puede observar en el abandono o desercion escolar influyen diferentes factores, en los cuales estan
involucrados tanto alumnos, como las instituciones educativas y los mismos padres. En el caso de las instituciones,
deben estar comprometidas a ofrecer servicios de calidad y tienen la responsabilidad de hacer del proceso académico
una estrategia contra el abandono de los mismos estudios; le corresponde entonces, lograr que sus estudiantes
desarrollen una trayectoria escolar satisfactoria. Deben conocer a su poblacion estudiantil, estar en contacto constante
con ellos, hacer que el estudiante se involucre activamente en la institucién y por supuesto que la misma institucion
se involucre con el estudiante. La desmotivacion es un factor importante que influye en la desercion escolar. Al igual
de importante que el factor académico o institucional, esta el factor personal. Asi también la falta de personalidad y
madurez intelectual del estudiante, es un factor decisivo en la toma de decisiones importantes, una de ellas es el
continuar o dejar la escuela y los problemas familiares que los alumnos tienen.

La desercion escolar no es simplemente un problema educativo y con un componente social. Es posible analizarlo
desde pardmetros también econémicos. De hecho, si un porcentaje de los estudiantes no va a la escuela, su integracion
laboral posterior va a ser muy conflictiva. En consecuencia, es posible que el mercado laboral no pueda darles una
oportunidad, un puesto de trabajo. Como resultado, una nacion se puede encontrar con falta de mano de obra calificada,
es decir, un problema en la economia.

Papel del tutor

En diversas instituciones educativas nacionales e internacionales se ha fortalecido el papel de la tutoria como una
opcion educativa para apoyar la formacion integral de los estudiantes y que permite reducir los indices de rezago y
abandono escolar, ademas de elevar la eficiencia terminal.

Asi también, de parte de la Secretaria de Educacion (SE) y en el marco de las diferentes reformas a la educacion
superior, también se han instrumentado programas y espacios curriculares para la accion tutorial, vinculandola a la
formacion integral del estudiante.

El Diccionario de la lengua espafiola define al tutor como la persona encargada de orientar a los alumnos de un
curso o asignatura (Real Academia Espafiola, 1992). Algunos especialistas afirman que todo docente es un tutor y
que la tutoria incide en los aspectos del ambiente escolar que condicionan la actividad del estudiante y sus
realizaciones de éxito o fracaso (Lazaro y Asensi, Torres, 1996).
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Se considera que en general el tutor es una persona con mayor experiencia en alguna area que puede brindar apoyo y
orientacion a otra con menor experiencia 0 que se encuentra en un proceso de formacién. La tutoria tiene dos
propdsitos generales:

- Favorecer el desempefio académico de los estudiantes.
- Contribuir en la formacion integral del estudiante.

Por tanto, el tutor es la persona capacitada y con cualidades ético, morales y espirituales capaces de sintonizar con los
estudiantes, acompafiarlos y guiarlos hacia el desarrollo y préactica de valores y actitudes positivas que fortalezcan su
vida personal y social futura.

Por ello la ANUIES (2000) recomienda que el tutor debiera ser egresado de una carrera de psicologia, psicopedagogia,
sociologia, servicio social o ser una persona con inteligencia general, con capacidad de observacién e intuicion
personal, con aptitud para la comunicacion asertiva, sobre todo con equilibrio emocional (inteligencia emocional).

Para Rodriguez (2016) el ser tutor es una labor que requiere voluntad y compromiso de estar cerca de un grupo de
jévenes que necesitan un espacio en el que alguien pueda escucharlos y en quienes puedan confiar.

Relacion tutor — alumno

Para Navarro (2010) la labor y las acciones de tutoria se sustentan en el establecimiento de un vinculo especial entre
docente y estudiante; es una relacion afectiva que va més alla de la labor académica; un vinculo que abre un nuevo
espacio en el que se va a conocer al estudiante en otras dimensiones se le va a acompafiar y orientar en otros aspectos
de su vida personal, y para lograrlo se requiere de la confianza, la comunicacion, la comprensién y el respeto de ambas
partes.

La relacion tutor-alumno es el encuentro entre dos personas, cada una con su propia historia de vida, con sus
caracteristicas, pensamientos, sentimientos, expectativas, aspiraciones, fracasos y temores. Saavedra (2008)

Tratdndose de una relacion con estas caracteristicas, el tutor debe tratar siempre de diferenciar su vida de la de sus
estudiantes a pesar que tengan experiencias similares de vida no identificarse con sus problemas. Evitar comentar
nuestras cosas personales. No es conveniente que el alumno conozca aspectos intimos de nuestra vida personal.

De acuerdo a Zavala (2001) la labor como tutores debe abocarse a:

v" Conocer las inquietudes, preocupaciones, temores, intereses, gustos y preferencias de los alumnos.

v' Comprender que cada alumno es una persona independiente y autbnoma que tiene su propia individualidad
y personalidad.

v" No dejar que el alumno, tome las decisiones de acuerdo a sus criterios, ayldelo a encontrar las mejores
decisiones.

v" No pretendan cambiarle la vida, ayldelo a vivir de la mejor manera con su realidad.

Sea sincero con él, incluso cuando lo que tenga que decirle sea duro y dificil de aceptar, aylGdelo a ser fuerte para
enfrentar sus problemas.

Es importante realizar un trabajo cooperativo con los demas docentes y con los padres de familia de ser posible para
que comprendan y orienten a los jovenes a la solucion de sus problemas que afectan su permanencia en la escuela.

Cualidades del Tutor
Para Alvarez (2010) el rol del tutor puede aprenderse, aunque supone predisposiciones personales. Estas son:

Interesarse por los seres humanos y atender su problematica.

Reconocer y respetar a cada ser humano como Unico y distintivo.

Recibir y comprender empaticamente las problematicas individuales, grupales o institucionales.

Aceptar el conflicto individual, grupal e institucional como aspecto integrante del aprendizaje.

Conocer los propios limites y solicitar ayuda para afrontar situaciones dificiles, tanto en lo personal como en
lo estrictamente profesional.

Proseguir en forma continua la propia formacion profesional.

Capacidad de dialogo y relaciones humanas.

Ascendencia en el grupo.

Espiritu critico objetivo y reflexivo.
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Equilibrio emocional.

Coherencia entre actitudes y principios

Espiritu democratico que promueva valores de solidaridad.
Cooperacién y participacion.

Sensibilidad social.

Segun Krichesky (1999) en los proyectos de orientacién y tutoria la mediacion se relaciona tanto con una tarea de
facilitacion y asistencia continla a los alumnos en su transito por el ciclo y los procesos participativos hasta su
orientacion futura fuera del ciclo. Pueden identificarse los siguientes &mbitos de accion:

= Ambito psicosocial: refiere a la relacion que el tutor tiene con cada alumno en el plano individual, esto es la
historia previa del alumno.

= Ambito socio-dinamico: refiere a la relacion entre el tutor y el grupo aulico. Supone un conocimiento de las
dindmicas internas del grupo de aprendizaje de acuerdo a los cambios que se producen a lo largo del afio.

= Ambito curricular-institucional: refiere a la identificacion de prioridades pedagdgicas, la dinamica y el
seguimiento de procesos de aprendizaje coordinados especificamente.

Todo lo anteriormente sefialado evidencia que el abandono escolar es un problema en el que intervienen muchos
factores y que es necesario implementar estrategias que contribuyan a disminuir el porcentaje de alumnos que
abandonan sus estudios de educacién superior.

Conclusioén

A través del desarrollo de este trabajo se puede concluir que el abandono escolar es una problematica la cual tiene su
origen en diferentes factores como son: académicos, personales, familiares, econémicos, sociales, por lo tanto, es
funcién de la institucion con la ayuda del docente y del tutor evitar que los estudiantes abandonen sus estudios de
nivel superior, para ello consideramos que las tutorias juegan un papel muy importante.

Por lo que en este trabajo se propone el fortalecimiento de los servicios de tutoria, con la finalidad de detectar a tiempo
a los jovenes que se encuentren en riesgo de abandonar sus estudios, asi también identificar los factores que influyen
en ello, para favorecer la disminucion del abandono escolar

Para ello se retoma la conceptualizacion que hace el “Manual del buen tutor” de la tutoria. En ¢l se considera a la
tutoria es una estrategia que, de forma conjunta con los servicios y programas que ofrecen las instituciones educativas,
coadyuva en la prevencion del abandono escolar mediante la imparticion de cursos remediales y del seguimiento
personalizado a los estudiantes en riesgo, con el objeto de acompafiarlos y apoyarlos para que concluyan, de manera
satisfactoria, su trayectoria escolar.

Tomando en cuenta todo lo anterior es indispensable primeramente que el tutor realice de manera responsable las
funciones que tiene que desempefiar como tutor, y que se encuentran especificadas en dicho manual. De esta manera
a través de las tutorias individualizadas se pretende que se identifiquen las fortalezas y debilidades de los alumnos en
los dos primeros semestres de su formacion y con esto, poder disefiar estrategias que eviten el abandono de sus estudios
superiores. Una estrategia seria la comunicacién constante entre docente y estudiante con la finalidad de prevenirse y
atenderse el abandono escolar desde el aula, asi también se propone un constante contacto entre tutor-tutorado.

Finalmente, una de las estrategias principales seria el apoyo integral a los estudiantes por parte de la institucion, los
tutores, los docentes, y si se cuenta con los centros Psicopedagdgicos también canalizarlos a ellos. Es necesario
trabajar todos en conjunto, solo asi se podra lograr que los estudiantes no abandonen sus estudios y se pueda retener
a todos los estudiantes que ingresan a la Licenciatura de Ingenieria en Gestion Empresarial.
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Clusters de creencias de los profesores de matematicas del Instituto
Tecnologico de Minatitlan, acerca de las dificultades que presentan al
evaluar a través de resolucion de problemas verbales sus materias

Maria Elisa Espinosa Valdés', Rosa Alor Francisco? , Melissa Villalobos Espinosa®, Ruth Icela Sosa Bielma* y Flor
de Azalea Lopez Robles®

Resumen- Estudio que muestra las creencias y los clisters de creencias que tienen los profesores de matematicas, acerca de
las dificultades que presentan al evaluar, a través de resoluciéon de problemas verbales, en el Instituto Tecnoldgico de
Minatitlan (ITM).

En el desarrollo de la investigacion se utiliz6 una metodologia descriptiva por encuesta, que consistié en la
aplicacion de un cuestionario cerrado de escala de valoracion, disefiado por Espinosa (2015), en este trabajo solamente se
analiza una pregunta y sus respuestas. La muestra estuvo integrada por 26 profesores que impartieron matematicas en el
periodo agosto — diciembre de 2014 en el ITM. EI tratamiento de los datos obtenidos, después de la aplicacion del
instrumento, se realizé con el paquete estadistico SPSS 17, a través del cual se analizaron las frecuencias para determinar
las creencias y por ultimo con el mismo paquete estadistico se obtuvieron los cluster.

Palabras clave: Creencias sobre evaluacion, evaluacion, resolucion de problemas y problemas verbales.

INTRODUCCION
El estudio que presentamos trata sobre las creencias que declaran tener los profesores de matematicas en el
ITM, acerca de las dificultades que se presentan al evaluar su materia, a través de resolucién de problemas verbales.

De acuerdo con Linares, (1988), las creencias forman parte de los conocimientos, y la forma de actuar en el
aula est4 condicionada por las creencias de cada profesor, considera que éstas son producto de la experiencia y la
cultura a la que pertenece el profesor. Por lo que es usual ver cémo los profesores en el ejercicio de la docencia,
consideran de forma diferente la evaluacién en matematicas y le conceden distinta importancia, por lo que es posible
apreciar como dos profesores que tienen conocimientos similares evallan a un mismo estudiante de forma diferente;
de acuerdo con Calderhead (1990, citado por Benito, 1992), la evaluacion, asi como sus practicas en la clase, muestra
la més alta sensibilidad hacia el conocimiento, el pensamiento y las creencias de los profesores.

Con este trabajo, se busca hacer una contribucidn a los estudios que se vienen realizando para comprender y
caracterizar los modos que tienen de interpretar la evaluacion con problemas verbales, los profesionales de la educacién
en el &mbito de la ensefianza de las matematicas.

Es importante contextualizar los términos utilizados en el trabajo, mismos que dan sustento teorico al estudio:

De acuerdo con Pajares (1992) y Gil (1999) las Creencias son verdades personales indiscutibles llevadas por
cada uno, derivadas de la experiencia o de la fantasia, teniendo una fuerte componente evaluativa y afectiva.

De acuerdo con Web (1993) la Evaluacion matematica es la valoracion, mediante un analisis comprensivo,
del funcionamiento de un grupo o un individuo en matematicas.

Un problema es “una situacion que conlleva ciertas cuestiones abiertas que retan intelectualmente a alguien
gue no posee inmediatamente métodos, procedimientos o algoritmos, etc. directos y suficientes para responder” (Blum
y Niss, 1991, p.37).

En particular, en lo referente a este estudio, hablaremos de solucién tomando en cuenta solamente las fases de
planteamiento, ejecucion y resultado.

que se empleard con frecuencia en nuestro estudio. Para ello, seguiremos la propuesta de Gerofsky (1996)
en el sentido de que; todos los problemas verbales se caracterizan por tres componentes:

e La primera componente es la “puesta en escena”, estableciendo la contextualizacion, los caracteres y la
localizacion de la historia que tiene lugar, aunque esta componente, a menudo, no sea esencial para la solucién
misma del problema.
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e Una componente de “informacion”, que da los datos que necesitan para resolver el problema. A veces se da
informacion irrelevante como sefiuelo para producir recelo en el resolutor inseguro.
e Una cuestién o pregunta a la que hay que encontrar

En el mismo sentido se manifiestan Kantowski (1980), Carl (1989) y Agre (1982). Este ultimo indica: “La
resolucién de problemas es el proceso de aplicacion de los conocimientos previamente adquiridos a situaciones nuevas
y no familiares” (p.471).

DESARROLLO

Por las caracteristicas del presente estudio, al presentar resultados en una poblacién definida, esta clasificado
como un trabajo descriptivo, de tipo transversal. Se realizd con los profesores que impartieron la materia de
matematicas en el ITM en el periodo agosto — diciembre de 2014, aplicandoles un cuestionario que se puede consultar
en Espinosa (2005).

Muestra

El muestreo que se efectud es a proposito, segin Ledn y Montero (1997), la seleccion se hizo cumpliendo
con un objetivo: Que los profesores estuvieran impartiendo cualquiera de las materias de matematicas que aparecen en
las reticulas de las diferentes carreras de ingenieria que se imparten en el ITM en el periodo citado. De esta forma la
muestra quedo formada por 26 profesores, teniendo asi una mortalidad de la poblacion del 17 % ya que 4 de los
maestros no participaron (2 no quisieron participar, otro por problemas familiares no estaba en el Tecnolégico y la
autora principal del estudio, aunque es maestra de matematicas no participd porque como conocia el trabajo, podia
sesgar la investigacién). La muestra y la poblacién se describen en la Tabla No. 1.

Total de maestros de matematicas en el periodo agosto — diciembre 2014 | 30 | Poblacién
Total de maestros gue contestaron el Cuestionario 26 | Muestra
Total de maestros que no constataron el cuestionario 4 | Mortalidad de la muestra
Tabla No. 1 Muestra y poblacion

Este trabajo es solamente parte de un estudio mas amplio ya que el cuestionario que se aplicé consta de siete
preguntas y aqui solamente vamos a analizar una de ellas; la relacionada con la informacién que nos proporcionan las
creencias declaradas de los profesores de matematicas del Instituto Tecnolégico de Minatitlan, acerca de las
dificultades que se presentan al evaluar la materia de matematicas a través de resolucion de problemas verbales, la
validez y fiabilidad del instrumento asi como la justificacion sobre por qué solamente aparecen estas posibles
respuestas se puede consultar en Espinosa (2005).
En la Tabla No. 2 presentamos solamente la parte del cuestionario que se va analizar aqui:

Lee con atencién cada una de las preguntas y facilita la informacion que en ellas se solicita. Pedimos que valores cada
una de las respuestas, pero teniendo en cuenta la totalidad de las opciones presentadas, ya que para una pregunta pueden
existir una o varias respuestas.

Marca con un circulo cada una de las respuestas considerando que:

0 = No contesta nada 3 = Indiferente.
1 = Total desacuerdo 4 = De acuerdo
2 = En desacuerdo 5 = Totalmente de acuerdo

éCuando se evalua las matematicas a través de la resolucién de problemas?
éQué dificultades crees que se presentan?
Que el estudiante no esta acostumbrado a ser evaluado con problemas
La complejidad que supone este tipo de tareas.
La construccién de una prueba adecuada
La falta de convencimiento del profesor para evaluar de esta forma
La falta de preparacion del profesor para esta tarea
El tiempo que requiere
La utilizacion por los estudiantes de métodos no validos para resolver los problemas
La falta de criterios precisos para su calificacion
Tabla No. 2 Posibles respuestas
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RESULTADOS

Con la ayuda del paquete estadistico SPSS 17 obtuvimos las frecuencias de cada una de las posibles
respuestas, las que a continuacion presentamos:

Que el estudiante no esta acostumbrado a ser evaluado con problemas

Valores
frecuencias 1 2 3 5 15
Porcentaje 3.8 1.7 115 19.2 57.7

Tabla No. 3 Frecuencias de la primera respuesta

a) La mayoria de maestros (76.9 %) estan de acuerdo en que es una dificultad que los estudiantes no estan

acostumbrados a ser evaluados con problemas verbales.
b) Muy pocos (19.2 %) estan en desacuerdo en que evaluar con problemas verbales sea una dificultad debido a

que los estudiantes no estan acostumbrados a ser evaluados con problemas.

La complejidad que supone este tipo de tareas

Valores 0 1 2 4 5
Frecuencias | 8 3 2 6 7
Porcentaje

Tabla No. 4 Frecuencias de la segunda pregunta
a) EI30.8 % de los maestros no responden nada acerca de si representa una dificultad la complejidad que supone

esta tarea.
b) EI 50 % de los profesores estan de acuerdo que evaluar con problemas verbales es una tarea compleja y

representa una dificultad.
c) Muy pocos (19.3 %) estan en desacuerdo en que representa una dificultad la complejidad de evaluar con

problemas verbales.

La construccion de una prueba adecuada

Valores 0 1 4 5
Frecuencias 4 2 13 7
Porcentajes

Tabla No. 5 Frecuencias de la tercera respuesta

a) Lamayoria56.9 % de los profesores estan de acuerdo en que la construccion de pruebas adecuadas representa

una dificultad.
b) EI 15 % de los maestros no opinan nada acerca de la dificultad de elaborar las pruebas adecuadas.

C) Solamente el 7.7 % de los profesores estan en desacuerdo en que sea una dificultad la construccion de pruebas
adecuadas.

La falta de convencimiento del profesor para evaluar de esta forma

Valores 0 1 2 3 4 5
Frecuencia 5 1 2 3 8 7
Porcentajes 19.2 3.8 7.7 115 30.8 26.9

Tabla No. 6 Frecuencias de la cuarta pregunta

a) EI 57.7 % de los maestros estd de acuerdo que la falta de convencimiento del profesor para evaluar con

problemas verbales representa una dificultad.
b) El 30.7 % no dice nada o les es indiferente si los profesores estdn convencidos de evaluar con problemas

verbales.
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La falta de preparacion del profesor para esta tarea

Valores 0 1 2 3 4 5
Frecuencias 7 1 1 1 7 9
Porcentaje 26.9 3.8 3.8 3.8 26.9 34.6

Tabla No. 7 Frecuencias de la quinta pregunta

a) EIl 61.4 % estan de acuerdo en que la preparacién del profesor para evaluar de esta forma representa una

dificultad
b) EI31.7 % no dicen nada o les es indiferente si la falta de preparacion del maestro para evaluar con problemas

verbales representa una dificultad.
c) Muy pocos solamente el 7.6 % estan en desacuerdo en que la falta de preparacion del profesor para evaluar

con problemas verbales represente una dificultad.

El tiempo que requiere

Valores 0 2 3 4 5
Frecuencias 5 1 3 9 8
Porcentajes 19.2 3.8 115 34.6 30.8

Tabla No. 8 Frecuencias de la sexta pregunta

a) EIl 65.4 % de los profesores estd de acuerdo en que el tiempo que se requiere para evaluar con problemas

verbales representa una dificultad.
b) EI 30.7 % de los encuestados o les es indiferente o no dicen nada acerca de si representa una dificultad el

tiempo que requiere evaluar con problemas verbales.
c) Solamente el 15.3 % no esta de acuerdo en que el tiempo represente una dificultad al evaluar con problemas

verbales.

La utilizacion por los estudiantes de métodos no validos para resolver problemas

Valores 0 1 2 3 4 5
Frecuencias 6 3 2 3 8 4
Porcentajes 23.1 115 7.7 115 30.8 154

Tabla No. 9 Frecuencias de la séptima respuesta

a) El 46.2 % de los profesores estan de acuerdo en que los métodos no validos para resolver los problemas
representen una dificultad.

b) EIl 34.6 % de los maestros muestran indiferencia o no dicen nada acerca de que los métodos no validos para
resolver problemas representen una dificultad para evaluar con problemas verbales.

c) Solamente el 19.2 % de los maestros estan en desacuerdo en que los métodos no validos para resolver
problemas constituyan una dificultad para evaluar con problemas verbales.

La falta de criterios precisos para su calificacion

Valore 0 1 2 3 4 5
Frecuencia | 8 3 3 4 2 6
Porcentaje 30.8 115 11.5 15.4 7.7 23.1

Tabla No. 10 Frecuencias de la octava respuesta
a) EI30.8% de los profesores estan de acuerdo en que representa una dificultad la falta de criterios para calificar

los problemas verbales.
b) EI mismo nimero de profesores no contestan nada acerca de estar respuesta.
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c) Solamente el 23 % estan en desacuerdo en que la falta de criterios para calificar los problemas verbales
representa una dificultad.
d) Ademas al 15.4 % les es indiferente la existencia de la falta de criterios para calificar los problemas verbales.

De los resultados podemaos afirmar que los profesores de matematicas del ITM creen que las dificultades que
se presentan al evaluar con problemas verbales son:

a) Los estudiantes no estan acostumbrados a ser evaluados con problemas.

b) Manifiestan que es una tarea compleja y que es dificil construir las pruebas adecuadas.

c) Aunadas a la falta de preparacion y de conocimientos de los profesores para evaluar con problemas
verbales.

d) Creen que se requiere de mucho tiempo para su aplicacién.

e) Sin embargo no creen que sea una dificultad para evaluar que el estudiante utilice métodos no validos
para hallar la solucién de los problemas, ni la falta de criterios para calificar los problemas.

Con los mismos datos y utilizando el paquete estadistico SPSS obtuvimos los cluster pidiéndole al paquete
diferente nimero de ellos, mostramos los resultados en la tabla No. 11:

Numero de clusters Numero de sujetos en cada cluster Total de sujetos
2 18 26

8

3 8 26

1
1

~

26

1
7
6

12
Tabla No. 11 Diferentes nimeros de clusters

Por lo que decidimos tomar cuatro clusters, con los resultados que se muestran en la tabla No. 12:

Cluster

Que el estudiante no esta acostumbrado a ser evaluado con problemas
La complejidad que supone este tipo de tareas
La construccién de una prueba adecuada
La falta de convencimiento del profesor para evaluar de esta forma
La falta de preparacion del profesor para esta tarea
El tiempo que requiere
La utilizacion por los estudiantes de métodos no validos para resolver problemas
La falta de criterios precisos para su calificacion
Tabla No. 12 de los cuatro clUsteres resultantes
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Obteniendo los siguientes clUsteres:
CLUSTER1

Los sujetos de este clister estdn plenamente de acuerdo en que las siguientes actividades presentan
dificultad al evaluar con problemas:

e Lacomplejidad que supone evaluar con problemas.

e Lafalta de convencimiento del profesor para evaluar de esta forma.

e Lafalta de convencimiento de los profesores a realizar este tipo de evaluacion.

e El tiempo que requiere.
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e Lautilizacion por los estudiantes de métodos no validos para resolver problemas

CLUSTER?2
Los sujetos de este clister se muestran indiferentes a las siguientes dificultades que se presentan al evaluar
con problemas:

La complejidad que supone evaluar con problemas.

Que el estudiante no este acostumbrado a ser evaluados con problemas.

La falta de convencimiento de los profesores a evaluar con problemas.

La falta de preparacidon de los profesores para evaluar con problemas.

El tiempo que requiere evaluar con problemas.

La utilizaciéon de métodos no validos para resolver problemas
Ademas, mencionan estar en desacuerdo que sea una dificultad la complejidad de esta tarea y que el
profesor no tenga criterios para calificar este proceso.
Solamente estan de acuerdo en que la dificultad que se presenta es la construccién de las pruebas adecuadas.

CLUSTER 3

Este grupo de sujetos creen que la mayor dificultad que se presenta es que los estudiantes no estan
acostumbrados a ser evaluados con problemas.
Estan en desacuerdo en que las siguientes actividades representen una dificultad al evaluar con problemas:
e Lacomplejidad que supone evaluar con problemas.
La construccion de elaborar las pruebas adecuadas.
La falta de convencimiento a evaluar con problemas.
El tiempo que requiere esta tarea.

CLUSTER 4

Este grupo que es el mayor esta de acurdo en que las siguientes actividades representan una dificultad para
evaluar con problemas:
e Que el estudiante no esta acostumbrado a evaluar con problemas.
La complejidad que representa la tarea.
La construccion de las pruebas adecuadas.
La falta de convencimiento del profesor para evaluar con problemas.
La falta de preparacion del profesor para evaluar con problemas.
El tiempo que requiere este tipo de evaluacion.
La utilizacion de métodos no validos para hallar la resolver un problema.
La falta de criterios precisos para calificar esta tarea.
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ANALISIS PRELIMINAR FITOQUIMICO Y EFECTO DIURETICO
DE Cenchrus echinatus L (MOZOTE CADILLO)

Dra. Marisol Espinoza Ruiz!, QFB Maria Magdalena Jimenez Reyes!, QFB Brizzia Stephany de Leén Ramirez?,
Dra. Consuelo Chang Rueda?, Dra. Iliana Quezada Cruz?, Dr. Angel Lugo Trampe?
y Dra. Karina del Carmen Trujillo Murillo?

Resumen—Cenchrus echinatus L (Mozote cadillo) se utiliza tradicionalmente en la region del soconusco para efecto
diurético. No existen resultados experimentales que lo sefialen que tenga actividad diurética. Se hicieron técnicas
colorimétricas para la deteccion de metabolitos secundarios, para determinar el efecto diurético, se hizo un estudio
preanalitico utilizando ratas de la cepa Long Evans con concentraciones de 100, 200 y 400 mg/kg de peso, se analizaron
biometria hematica, electrolitos, urea y creatinina, asi como en orina de 24 horas. Cenchrus echinatus L posee terpenos,
saponinas y alcaloides, con mayor cantidad de saponinas. Las saponinas son metabolitos de reconocido efecto diurético,
por lo que se considera que esta involucrada en la actividad diurética del extracto acuoso de C echinatus. En la actividad
bioldgica se encontré que la concentracion de 400mg/kg tuvo resultados similares a la furosemida utilizado como control
positivo. Se demostro el efecto diurético del extracto acuoso de C. echinatus.

Palabras clave— Cenchrus echinatus, efecto diuretico, dosis, metabolitos secundarios.

Introduccion
Actualmente existen una serie de fArmacos diuréticos que actdan sobre el rifién y son capaces de aumentar
el volumen de orina excretada, en nuestra poblacion se utiliza con estos fines un ndmero considerable de
decocciones e infusiones de plantas medicinales, que se han transmitido de generacion en generacion mediante un
enfoque etnobotanico.

Muchos pacientes buscan alternativas naturales cuando consideran que el tratamiento con farmacos de referencia
no es suficiente para recuperar la salud, y sus alternativas de curacion son aprendidas de manera empirica de pueblos
que conservan una cultura medicinal, heredadas de generacidn en generacion, de ahi que, las plantas medicinales se
hayan vuelto atractivas para muchas investigaciones y estudios cientificos realizados a las mismas aportando una
gran informacion en el &rea de la farmacia. Ademas de conocer algunos principios activos que le dan esa cualidad
extraordinaria a la planta. (Marta A.C, et al 2005)

La efectividad diurética de la mayoria de las plantas reportadas por la poblacion debe ser evaluada a nivel
preclinico, porque la atribucion de tal propiedad puede estar influenciada por la forma de administracion de las
plantas (infusion o decoccion), que implican la ingestion de un volumen grande de liquidos que puede incrementar
la orina excretada, sin que exista realmente una accion diurética. (Pérez Machin, 2010)

Cenchrus echinatus L (Mozote cadillo) es utilizada tradicionalmente, en la regién del soconusco, Chiapas con
fines diuréticos, los pobladores indican que es capaz de aumentar el volumen de orina excretada (hoja y tallo). Esta
planta hasta el momento no tiene ningun estudio cientifico que compruebe tal atribucidn que le dan los habitantes de
esta zona, por lo tanto este trabajo representa un primer acercamiento al andlisis de sus propiedades quimicas y
diuréticas.

Descripcion del Método

Se colectaron plantas enteras de Cenchrus echinatus L. en los limites del Ejido Buenos Aires Municipio de
Villa-Mazatén, Chiapas durante los meses de Enero- Febrero de 2017, en las primeras horas de la mafiana en el mes
de Enero y por las tardes en el mes de Febrero. La planta se sometié a un proceso de secado durante un mes, previo
a la eliminacion de la raiz ya que para el estudio solo se utilizaron tallos y hojas, el proceso de secado de la planta
se realizd a temperatura ambiente. Posteriormente se procedi6 a la molienda tradicional, el polvo se conservo en
frascos &mbar y se colocaron en cajas de cartdn, en lugar seco y fresco hasta su analisis fitoquimico y
farmacogndstico. La determinacion de los parametros clinicos como urea, creatinina, orina de 24 horas, electrolitos

t Marisol Espinoza Ruiz es investigadora y docente de la Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad Autonoma de Chiapas
campus 1V en Tapachula, Chiapas m_ruiz67@yahoo.com.mx (autor corresponsal) !Facultad de Ciencias Quimicas, campus 1V
de la Universidad Auténoma de Chiapas, Tapachula, Chiapas, México 2Escuela de Medicina Humana, campus IV de la
Universidad Autonoma de Chiapas, Tapachula, Chiapas, México
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y biometria hemética se hicieron en equipos sistematizados en los laboratorios de andlisis clinicos “Lacer” y
“Quezada”.

Obtencién del extracto acuoso crudo de la planta de Cenchrus echinatus L

Para la obtencion del extracto acuoso crudo, se colocaron 60 gr del pulverizado del tallo y las hojas de la
planta C. echinatus en un matraz Erlenmeyer e inmediatamente se le agrego 600 ml de agua, después de 24 horas se
realiz6 la filtracion por gravedad obteniendo el extracto acuoso crudo, el cual se colocé en recipientes de vidrio para
el secado a temperatura ambiente, después de recuperar la muestra fueron pesados para determinar su rendimiento.

Estudio Fitoquimico preliminar del extracto de la planta Cenchrus echinatus L

Para la identificacion de estos metabolitos secundarios se realizaron por triplicado pruebas fitoquimicas
referenciadas por Dominguez en 1973. Se prepard una solucién madre del extracto acuoso de la planta sin raiz de
Cenchrus echinatus. A 50 mg del extracto se le agregaron 10 ml de agua con el que se utiliz6 1 mL para identificar a
los grupos de metabolitos, los cuales fueron colocados en 7 tubos para la realizacion de las siguientes pruebas de
Lieberman buchard para terpenos y esteroides, Tricloruro de fierro al 3% para fenoles, Shinoda para flavonoides,
Molish para glucésidos, Mayer para alcaloides, espuma para saponinas Y tricloruro de fierro al 2% para taninos.

Determinacion de la actividad diurética del extracto acuoso crudo de Cenchrus echinatus L

Para el estudio se utilizaron 11 ratas, se formaron 3 grupos de 3 ratas al azar para la concentracién de 100
mg/Kg, 200 mg/Kg, 400 mg/Kg, un control positivo y un control negativo. Los cuales fueron enumerados de
acuerdo a la concentracién que le correspondia; control positivo se le administré agua purificada. La administracion
de los extractos y controles fue de forma oral a través de sonda.
Se les privé de alimento (doce horas antes) y agua (cinco horas antes) de iniciar el expermiento, los animales se
colocaron individualmente en cajas metabdlicas, para la recoleccion de orina y se registrd el volumen de orina a las
2,4, 6y 24 horas. Posteriormente a las 24 horas se colecto la orina acumulada y se realizaron determinaciones de
electrolitos (Na+, K+ y Cl-). Se tomaron muestras sanguineas para realizar la determinacion de Urea, Creatinina 'y
Biometria Hematica Completa.

Resultados
Tamizaje Fitoquimico del extracto acuoso de Cenchrus echinatus L
Se realizaron pruebas de coloracién y precipitacién por triplicado para determinar metabolitos secundarios
en la planta Cenchrus echinatus L, se encontr6 la presencia de Saponinas (coloracion muy intensa), Terpenos y
Alcaloides.

Efecto de la actividad diurética en el modelo animal

La diuresis con Furosemida 20 mg/kg (control positivo), comenz6 cinco minutos despues de su
administracién, mientras que en la dosis de 400 mg/kg del extracto acuoso crudo (EAC) de C. echinatus hubo una
respuesta en la excrecién urinaria 10 minutos después de su administracion alcanzando a la media hora volimenes
igual a 1.0 mL con furosemida y 0.5 mL con la dosis de 400 mg/kg de extracto, a la hora de administracién se
recolectaron 1.2 mL de orina del grupo tratado con furosemiday de 1.0 mL con el EAC de 400mg/Kg. Los
volimenes reportados son medias de cada grupo. Las concentraciones de 100 y 200 mg/kg iniciaron el efecto
diurético dos horas después con un volumen promedio de 0.6 y 0.8 respectivamente, los resultados de estos dos
grupos son similares al control negativo (agua). A las 24 hrs se recolect6 en promedio 2.4 mL en una concentracion
de 100mg/kg y en 200mg/mL, 1.7 mL, datos similares al control negativo. La orina de 24 horas de la concentracion
de 400mg/kg fue de un promedio de 4mL, en el caso del control positivo fue de 3.2 mL, ver figura 1.
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Figura 1. Volumenes de orina en promedio, recolectados
en 24 horas tras la administracion oral del extracto evaluado
(p>0.05)

Se determind urea y creatinina en suero, no hubo diferencia significativa en relacion al control positivo.
Respecto a las concentraciones de electrolitos (Na+, K+ y Cl-) en orina de 24 hrs, no se encontr6 diferencia
significativa en los grupos excepto la dosis de 400 mg/kg comparado con el control negativo. Los resultados
obtenidos de la dosis de 400 mg/kg son similares a los obtenidos con la furosemida, lo cual hace pensar que la planta
a una dosis de 400 mg/kg muestra un comportamiento similar a la furosemida en la eliminacion de electrolitos, ver
cuadro 1.

TRATAMIENTO Orina excretada/ 24 hrsen ml | [ Na*] mmol/24 hrs | [ K*]Jmmol/24 hrs | [ CI- ] mmol/24 hrs
CONTROL + (FUROSEMIDA 20mg/kg) 3.2 132.0 48.0 149.0
Control — (Agua) 25 72.0 42.0 99.0
Extracto 100 mg/kg 2.4 67 38.3 44.6
Extracto 200 mg/kg 1.7 56 26.3 67
Extracto 400 mg/kg 4.0 114 46 122
Valores de Referencia normales 2-4 75 -200 40-380 110-254

Cuadro 1. Medias de los valores de K*, Na* y CI" en orina de 24 horas.

Al evaluar los elementos sanguineos como recuento leucocitario, hemoglobina y plaquetas se observo que
se disminuyeron estos parametros. Sin embargo no hubo diferencia estadistica, ver figura 2,3 y 4.

Leucocitos (X103/uL)
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Figura 2. Se observa una disminucion en el comportamiento de
los valores de leucocitos por el efecto de los extractos.

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 551
Vol. 10, No. 2, 2018

O SCIENTIA ET STUDIUM



Memorias del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Villahermosa, Tabasco, México
Tabasco 2018 © Academia Journals 2018 14 al 16 de marzo, 2018

Plaquetas (X103/uL)

800
700
600
500
400
300 1
200 4
100 +

0 -+

& O

o o q}“(’ ‘}*b

S x

S & &
o < &
3 o &£ @

Figura 3. Se observa una disminucion en el
comportamiento de los valores de plaquetas (p=0.07)
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Figura 4. Se observa una disminucion en el
comportamiento de los valores de hemoglobina (p=0.06)

Discusion

Se ha reportado en esta investigacion los metabolitos del extracto acuoso crudo de Cenchrus echinatus L,
indicando la presencia de saponinas, terpenos y alcaloides este ultimo coincide con el estudio del extracto etanolico
de la misma planta, realizado por Cisneros y colaboradores en el afio 2010. En nuestra investigacion se ha reportado
cualitativamente que las saponinas se encuentran en mayor proporcion y en menor cantidad terpenos y alcaloides,
ademéas dando una reaccion negativa para fenoles, glucésidos, flavonoides y taninos. Las saponinas son
metabolitos de reconocido efecto diurético, por lo que se considera que esta involucrada en la actividad diurética del
extracto acuoso de la Cenchrus echinatus. En cuanto a la rapidez del efecto diurético, puede observarse que, a
diferencia de la furosemida, con el extracto de Cenchrus echinatus a las dosis de 100 mg/k y 200 mg/kg la diuresis
comenzd a las dos horas postadministracién, mientras que en el caso de la dosis de 400 mg/kg se establecid a los
10 minutos acentuandose a los 30 minutos, los valores no difieren significativamente (p >0,05) de los de este
farmaco. Ademas, Cenchrus echinatus muestra un efecto diurético mas prolongado, lo que se evidencia en el
incremento de volumen observado entre las 6 y las 24 horas. Los valores de urea y creatinina fueron similares a
furosemida, por lo que se considera que puede ser utilizado para efecto diurético.

En este estudio el volumen administrado se calculé en base al peso del ratén tomando en cuenta excluir el factor
de administrarles volimenes altos de extracto y que este influyera en la actividad diurética, no tanto por los
metabolitos presentes en la planta si no por el exceso de agua administrado.

Los estudios de cambios hematolégicos hacen parte de una primera aproximacién para la caracterizacion de un
biomodelo para C. echinatus, los estudios incluyeron: recuento de leucocitos, determinacion de hemoglobina,
recuento diferencial de leucocitos, determinacion de plaquetas. En este trabajo se reporté una disminucion en los
parametros anteriores (valores no significativos, pero cercanos) por lo que seria adecuado aumentar el tamafio
poblacional e investigar los efectos de toxicidad de la planta. Varios reportes han revelado que el sexo, la edad, la
especie, la cepa, las condiciones ambientales, el estado sanitario, el estrés, la alimentacion la forma de obtencién y
procesamiento de la muestra influyen en los resultados. Este trabajo es el primero en el estudio del efecto diurético
para la planta Cenchrus echinatus.
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Conclusiones
El efecto diurético de Cenchrus echinatus L queda demostrado en el presente trabajo al obtener perfiles de
excrecion urinaria similares al de la furosemida (control positivo).
Se identificé la presencia de Saponinas metabolito de reconocido efecto diurético, a los cuales les puede ser
adjudicada la accidn diurética de la planta de Cenchrus echinatus L.
El extracto acuoso crudo de Cenchrus echinatus L a una dosis de 400 mg/kg demostré mayor actividad diurética
que a las dosis de 100 y 200 mg/kg de extracto.
Se determiné que el efecto de C.echinatus en la excrecion urinaria de electrolitos (Na*, K* y CI*) es inferior al
del farmaco de referencia.
Los estudios de Urea y Creatinina no indican alguin dafio renal en el biomodelo utilizado con el extracto de C.
echinatus .
Es el primer estudio fitoquimico del extracto acuoso crudo de las hojas y tallos de Cenchrus echinatus L y de su
actividad diurética in vivo.
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ANALISIS COMPARATIVO DE MOMENTOS DE ALTA
ACTIVIDAD CEREBRAL EN PERSONAS ESCUCHANDO MUSICA
CLASICA MEDIANTE TRANSFORMADA WAVELET Y
COHERENCIA

M. C. José Jaime Esqueda Elizondo?, Valeria Lépez Ldpez?,
Erik Omar Gonzéalez Ramirez® y M. C. Marco Antonio Pinto Ramos*

Resumen— Se presenta el andlisis de sefiales electroencefalograficas de catorce canales de una muestra
pequefia de personas escuchando una cancion de mausica clasica para determinar los momentos de mayor
actividad por cada canal y posteriormente comparar la actividad eléctrica de dichos momentos con las demaés
personas de la muestra. Es decir, se busca conocer si la cancién provoco reacciones similares en la muestra en
frecuencia y potencia al mismo tiempo.

Palabras clave—Electroencefalogramas, Musica Cléasica, Transformada Wavelet, Coherencia.

Introduccion

Segin la RAE (2014) la musica se define como “melodia, ritmo y armonia, combinados” y
“Arte de combinar los sonidos de la voz humana o de losinstrumentos, o de unos y otros a la vez, de suerte que pro-
duzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, ya tristemente.” dichas definiciones presumen la musica
como un proceso complejo y a demés organizado que incluso influye en cuestiones emocionales en el ser humano.

Al escuchar masica se activa un proceso cerebral en el que participan de forma simultdnea y/o sucesiva multiples
circuitos neuronales, esto representa una ventana de interés para analizar las funciones del cerebro.

Los cambios en las ondas cerebrales al momento de escuchar mdsica pueden ser medidas mediante un
electroencefalograma (EEG). Mediante el procesamiento de las sefiales, llevado a cabo en Matlab, es posible
encontrar qué regiones del cerebro llevan a cabo la mayor parte del proceso.

El presente estudio pretende estudiar la actividad cerebral producida al escuchar musica clésica,
determinando mediante la transformada Wavelet los momentos de mayor actividad cerebral, ademas se estudié la
tendencia de diferentes sefiales encefalograficas a aumentar o decaer en sintonia mediante coherencia en distintos
sujetos.

Descripcion del Método

oy -~ N 4 N .
Adquiscion de Teorema de Wiener- .
sefiales EEG Khintchine Transformada Wavelet Coherencia
-

Figura 1. Algoritmo empleado.

Adquisicién de sefiales EEG

Se trabajé con diez estudiantes del area de ingenieria de entre los 18 y 25 afios de edad, en cinco hombres y
cinco mujeres. Cada uno de estas personas entro con la diadema puesta a una camara semi-anecoica para aislarlos del
entorno y asi tomar lectura de los estimulos auditivos que se les fueron mandando con el minimo de distractores. Al
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sujeto de prueba se le pididé que estuviera sentado de manera cdmoda, con los ojos cerrados dentro de la camara,
presentando total atencion a la musica, durante todo el experimento. Posteriormente se empled el estimulo auditivo
(musica clasica). La adquisicion de datos sucede al momento de emplear el estimulo auditivo. Cabe mencionar que
cada una de las pruebas que se realizaron tuvo una duracion de dos minutos.

La adquisicion de sefiales se realizd mediante una diadema EPOC® (de la empresa Emotiv), el método fue
el mismo descrito por Esqueda (2017).

Teorema de Wiener-Khintchine
El teorema de Wiener-Khintchine expresa que la Densidad Espectral de Potencia y la Correlacion son pares
transformados de Fourier, es decir.
Sxxg:) = 3[Ryx(7)] (1)
Ry (T) = S_1[5:(:( ] (2)

Donde Sx(f) es el autoespectro o Densidad Espectral de Potencia y Rxx(t) es la Autocorrelacion, ambas
referidas a la sefial x(t). Las sefiales adquiridas se procesan en Matlab, primero mediante una metodologia basada en
el Teorema de Wiener-Khintchine, el cual permite encontrar la Densidad Espectral de Potencia, es decir, como se
distribuye la potencia de la sefial EEG en funcién de la frecuencia para cada electrodo, como lo presenta Esqueda
Elizondo José Jaime (2015). De esta forma se puede determinar cuéles electrodos registraron mayor actividad
eléctrica para asi encontrar valores de potencias significativas que representen de manera general la energia presente
en cada uno de los hemisferios cerebrales (izquierdo o derecho). Para este caso s6lo se requiere conocer la potencia
total, la cual se puede obtener también mediante la autocorrelacién de la sefial, ya que:

Pr = R, (0) (3)

Se calcul6 la autocorrelacion numérica de las N muestras con N/4 atrasos y de la muestra N/4 + 1 hasta N-1
se insertaron ceros para lograr una interpolacion en el dominio de la frecuencia, esto para mejorar la estimacion. A la
secuencia generada con los ceros insertados se le calculd la Transformada Discreta de Fourier (TDF) y el resultado
fue una nueva secuencia en el dominio de la Frecuencia, como lo presenta Esqueda Elizondo (2015).

Transformada Wavelet

La Transformada Wavelet es una herramienta que permite observar la relacién Tiempo-Frecuencia en una
sefial. Con el analisis basado en Teorema de Wiener-Khintchine se tiene el inconveniente de que sélo se puede
conocer la potencia en todo el periodo de observacion, por lo que no se puede saber si la potencia se distribuyd
uniformemente en el periodo de observacion o se presenté solo en ciertos momentos. En este caso se obtuvo la
Transformada Wavelet continua con la funcion cwt de Matlab y se trabajé con diez niveles de descomposicion.

WY (z,5) = ﬁ [x@y (55)at (4)

Se implementa la Transformada Wavelet Continua para el anélisis tiempo-frecuencia de las sefiales obtenidas,
realizando el muestreo en tiempo por eventos y por sujeto considerando como evento los momentos en que se
registraron mayores potencias segun el escalograma que resulta de la transformada de Wavelet implementada en
Matlab. Obteniendo graficamente los eventos de mayor actividad durante cada proceso correspondiente. Mediante
inspeccion visual al escalograma obtenido se determinan los momentos de tiempo en los que hubo mayor potencia y
otra vez mediante la autocorrelacién se determina la potencia de ese intervalo de tiempo, tal como se muestra en la
Figura 2.

Coherencia

La coherencia es un coeficiente en funcién de la frecuencia que describe la consistencia de fase o
sincronizacion entre dos sefiales, dicha informacion es expresada mediante variaciones que se encuentran entre Oy 1,
donde el 0 nos indica sefiales completamente distintas, mientras el 1 representa una relacion perfecta entre las sefiales
de interés, como es descrito por Pedro A. Carridn Pérez, Juan Rodenas y Joaquin Rieta (2007). Srinivasan (2007)
explica que cualquier sefial encefalografica (EEG) puede ser coherente en algunas bandas de frecuencia e
incoherente en otras. La ecuacion de la coherencia es sefialada en la Ecuacion 4. Donde se describe como un
coeficiente de correlacion cuadratico.

2 — |5xy(f)|2 . < <
() = Sex(F)Syy ()’ 0=T()=1 ®)
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Fig. 2. Determinacion de los intervalos de activacion mediante el escalograma y la potencia mediante el Teorema de

Wiener-Khintchine.

La coherencia fue analizada utilizando el comando mscohere del software Matlab, donde se crearon
ventanas de 5 segundos correspondientes a coincidencias de eventos de mayor potencia previamente identificados
mediante una grafica de dispersion. Cabe mencionar que se observa que hay una alta coherencia en intervalos cortos,

como lo menciona Esqueda Elizondo (2016).

La gréfica de dispersion que se observa en la figura 4, muestra los eventos de mayor potencia registrados
por electrodos durante los 120 segundos de duracién de la prueba. A partir de ahi, se decide crear una ventana de 5
segundos desde el momento donde se observé la coherencia correspondiente a un electrodo especifico.

Comentarios Finales
Resumen Resultados

En esta seccidn se presentan las gréficas de dispersién de las pruebas desarrolladas, en las que se muestran
los momentos de actividad importante en todos los electrodos en funcién del tiempo para cada prueba determinados
por la Transformada Wavelet, con la cual se pueden apreciar los momentos de actividad conjunta de todos los
electrodos. En el eje horizontal se presenta la linea de tiempo, mientras que en el eje vertical se presentan los

electrodos para todas las graficas con el nivel de potencia que registraron.

CLASICA - Sujeto 1

4.1E-10

Potencia (W)
(]
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Figura 5. Gréfica de dispersion de un caso de estudio, sujeto 1.
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Figura 6. Gréfica de dispersion de un caso de estudio, sujeto 2.
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Figura 7. Gréfica de dispersion de un caso de estudio, sujeto 3.

La coherencia mas alta identificada se ilustra en la Figura 8 que representa una ventana a partir del segundo
92 de la prueba en dos distintos sujetos cuya coherencia corresponde al electrodo AF3 (véase Figura 1b). En esta
representacion grafica, se observa un coeficiente mas alto en las frecuencias mas bajas de dicha ventana, ello quiere

decir, que ambos sujetos respondieron de forma muy similar ante el mismo estimulo musical, arriba de 0.7.

Canal AF3

1

Magnitude-Squared Coherence

Frequency (Hz)

Figura 8. Ventana de coherencia entre Sujeto 1y 2 en electrodo AF3 durante los segundos 92 al 97.
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Figura 9. Ventaja de coherencia de Sujeto 2 y 3 en electrodo O1 durante los segundos 68 al 73.
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Figura 10. Ventana de coherencia Sujeto 1y 2 en electrodo P8 durante los segundos 92 al 97.
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Figura 12. Ventana de coherencia Sujeto 2 y 3 en electrodo P8 durante los segundos 48 al 53.

Canal AF4
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015
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Figura 9. Ventana de coherencia Sujeto 1y 3 en electrodo AF4 durante los segundos 54 al 59.
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Conclusiones

Con la deteccién de potencias, se registrd una reincidencia notable en los electrodos T8, F8, FC6 y AF4,
siendo estos los que registraron mayores potencias totales en la mayoria de las muestras. Se observo que aunque el
electrodo haya registrado mayores potencias, no necesariamente se registran picos significativos, lo que sugiere que
la potencia se distribuyd uniformemente en dichos electrodos.

Como se demuestra previamente, se concluye que el uso de la Transformada Wavelet permite conocer el
comportamiento en frecuencia a cada instante de tiempo de la sefial EEG, por lo que se puede utilizar como
indicador de la cronologia de eventos que se llevan a cabo en una sefial no deterministica, como es en este caso un
EEG.

Referente a la pieza musical (Fur Elise de Beethoven), se observd que la mayoria de los tiempos registrados
coinciden con las partes de la melodia en la que se repiten los primeros cuatro compases. Estas corresponden a las
notas musicales que de manera general los sujetos reconocen de la cancion. También se observé en algunos de los
tiempos registrados coinciden con los momentos en que la pieza musical presentaba un cambio de ritmo.

En algunos de los tramos analizados en coherencia, se responde con un coeficiente muy cercano al 1, por lo
que se concluye que hubo actividad cerebral muy similar ante el mismo estimulo musical. También se encontraron
momentos de muy baja coherencia en algunas frecuencias, lo que significa que en dicha area cerebral, frecuencia y
momento, presento una independencia en la actividad cerebral de cada sujeto. Se observa que la coherencia facilita la
comparacion de las sefiales en el seguimiento de pacientes.
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ANALISIS COMPARATIVO DE MOMENTOS DE ALTA
ACTIVIDAD CEREBRAL EN PERSONAS ESCUCHANDO MUSICA
HEAVY METAL MEDIANTE TRANSFORMADA WAVELET Y
COHERENCIA

M. C. José Jaime Esqueda Elizondo?, Sara Jessica Brito Calvo?,
Cecilia del Carmen Solano Mendivil®, Diana Yara Hernandez Abarca* y M. C. Roberto Alejandro Reyes Martinez®

Resumen— Se presenta el analisis de sefales electroencefalograficas de catorce canales de una muestra pequefia de
personas escuchando una cancion del género musical Heavy Metal para determinar los momentos de mayor actividad por
cada canal y posteriormente comparar la actividad eléctrica de dichos momentos con las demas personas de la muestra.
Es decir, se busca conocer si la cancién provoco reacciones similares en la muestra en frecuencia y potencia al mismo
tiempo.

Palabras clave—Electroencefalogramas, Musica Heavy Metal, Transformada Wavelet, Coherencia.

Introduccion

La mdasica es una sefial dindmica, una mezcla de sonidos y silencios (Patrik, 2001). Estos sonidos se
clasifican en notas, ritmos, melodias, armonias, y timbres. Los diferentes tipos de musica se diferencian en funcion
de la secuencia en que se emiten, dando lugar a una variedad de géneros y patrones que influyen en la actividad
cerebral. El estudio de los efectos de la musica en el cerebro es un tépico de especial interés (Levitin, 2013) en el
presente trabajo. La musica tiene la cualidad de influir en las emociones (Patrik, 2008) o modificar el estado de
&nimo, la forma en la que esta afecta la actividad cerebral de quien la escucha puede ser estudiada mediante diversos
métodos para su registro y caracterizacion, en concreto los métodos especialmente relevantes para este trabajo son
los relacionados con la adquisicion de la actividad eléctrica mediante sefiales EEG, la transformada de Fourier, el
andlisis de coherencia de las sefales, el teorema de Wiener-Khintchine y la transformada Wavelet Continua
(Esqueda, 2016).

Un electroencefalograma (EEG), es una herramienta clinica no invasiva capaz de monitorear y registrar la
actividad eléctrica producida en la corteza cerebral, usada para adquisicion y registro de sefiales (Bermudez,
2013). Una vez que se ha efectuado la adquisicién del trazo electroencefalografico es posible implementar
técnicas para su procesamiento y andlisis, en este caso, se implement6 la transformada Wavelet Continua debido a
las caracteristicas no estacionarias del trazo, y su capacidad de descomposicién multi-resolucién que refleja sus
coeficientes en el dominio tiempo-frecuencia (Medina, 2007). Para este analisis, también se ha adquirido el
analisis de coherencia de las sefales, la aplicacion de técnicas computacionales y por lo tanto la adquisicion y
manipulacion discreta de la sefial de EEG.

El objetivo de este estudio es analizar el efecto de la musica en la actividad cerebral y determinar los
momentos de mayor actividad eléctrica en la corteza cerebral mediante la Transformada de Wavelet Continua la
ventaja de este método ante el teorema de Wiener-Khintchine (Proakis, 2001) es el hecho de poder detectar las
variaciones de potencia con respecto al tiempo.
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Descripcion del Método

Adquisicién de las sefiales electroencefalogréaficas

En la figura 1a se muestra la diadema (headset) EPOC utilizada y en la figura 1b se presenta la distribucion
de los catorce electrodos (canales), mas dos electrodos que se utilizan en (Stefanatos, 2008). Los electrodos se
distribuyen en la parte occipital, pariental y frontal de la cabeza, su nomenclatura indica la region de la misma donde
estan ubicados: frontal (F), central (C), pariental (P), occipital (O), temporal (T) y fronto-pariental (FP). En la figura
1b se muestra la posicion de los electrodos de la diadema EPOC y Duvinage (Matthieu, 2012) presenta la
comparacion con la distribucion de los electrodos de un encefalograma tradicional de 64 electrodos (Kridsakron,
2012), (Esqueda, 2015, 2017).

1a) 1b)
Figura 1a) Diadema (headset) Epoc Emotiv y 1b) la distribucion de los electrodos en la cabeza.
Fuente: a) propia, b) emotiv.com

Algoritmos empleados para el analisis de sefiales EEG

Las muestras obtenidas en cada prueba se procesan en Matlab, primero mediante una metodologia basada
en el Teorema de Wiener Khintchine, el cual permite encontrar la Densidad Espectral de Potencia, es decir, como se
distribuye la potencia de la sefial EEG en funcion de la frecuencia para cada electrodo, como lo presenta (Esqueda,
2015, 2016). De esta forma se puede determinar cuéles electrodos registraron mayor actividad eléctrica para asi
encontrar valores de potencias significativas que representen de manera general la energia presente en cada uno de
los hemisferios cerebrales (izquierdo o derecho). Asimismo, se puede determinar qué banda de frecuencia fue la mas
activa en cada hemisferio, electrodo o regién (figura 1b). Sin embargo, para este caso solo se requiere conocer la
potencia total, la cual se puede obtener también mediante la autocorrelacion de la sefial, ya que:

Pr = Ryx(0)

Posteriormente se utiliza la Transformada Wavelet Continua para el analisis tiempo-frecuencia de las
sefiales obtenidas, realizando el muestreo en tiempo por eventos y por sujeto considerando como evento los
momentos en que se registraron mayores potencias segln el escalograma que resulta de la transformada de Wavelet
implementada en Matlab. Obteniendo graficamente los eventos de mayor actividad durante cada proceso
correspondiente.

Densidad Espectral de Potencia Sxx(f)

La Densidad Espectral de Potencia se calcula aplicando la de autocorrelacion, sefialada en la ecuacién
(Patrik, 2001) a la sefial de entrada. Primero, se calculd la autocorrelacion numérica de las N muestras con N/4
atrasos y de la muestra N/4 + 1 hasta N-1 se insertaron ceros para lograr una interpolacion en el dominio de la
frecuencia, esto para mejorar la estimacion. A la secuencia generada con los ceros insertados se le calculd la
Transformada Discreta de Fourier (TDF) y el resultado fue una nueva secuencia en el dominio de la Frecuencia,
como lo presenta (Esqueda, 2015).

Transformada Wavelet y andlisis de coherencia de las sefiales

La Transformada Wavelet Continua puede ser utilizada en las sefiales EEG para disminuir el ruido y asi
poder obtener una sefial mucho mas clara y precisa, ademas es una herramienta que permite observar la relacién
Tiempo-Frecuencia en una sefial (Guevara, 2014). La Transformada Wavelet es una herramienta que permite
observar la relacion Tiempo-Frecuencia en una sefial. Con el andlisis basado en Teorema de Wiener Khinchine se
tiene el inconveniente de que solo se puede conocer la potencia en todo el periodo de observacion, por lo que no se
puede saber si la potencia se distribuy6 uniformemente en el periodo de observacién o se present6 solo en ciertos
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momentos. En este caso se obtuvo la Transformada Wavelet continua con la funcién cwt de Matlab y se trabajo con
diez niveles de descomposicion. Posteriormente basados en las potencias obtenidas se desarrollaron graficas de
dispersion para comparar los canales por tiempo de mayor actividad eléctrica para asi analizarlo mediante
coherencia de sefiales obteniendo como resultado los momentos de mayor actividad por cada canal coincidente entre
los sujetos.

Pruebas realizadas

En este estudio se trabajo con seis voluntarios entre 18 y 25 afios, identificados con la letra S seguida de un
ndmero del 1 al 7, a quienes se les pidié escuchar la composicion correspondiente al género musical heavy metal. El
experimento se llevd a cabo en un ambiente aislado de luz y sonido externo esto para evitar distracciones y
estimulos visuales que pudieran introducir sefiales indeseadas en el trazo adquirido; mientras se reproducia la
melodia y se registro el EEG del sujeto en cuestion. Esta prueba se ejecuté mediante un dispositivo Headset EPOC
que incluye un software capaz graficar de las sefiales encefalografias, y permitié almacenar los datos para su
posterior procesamiento en Matlab. Una vez realizada la etapa de adquisicion de datos, se aplicé el Teorema de
Wiener Khintchine para determinar la densidad espectral de potencia del EEG y su transformada Wavelet continua
representada de forma grafica en un escalograma con el que fue posible identificar los segmentos de tiempo en los
que se observo mayor potencia; esta segmentacion se realiz6 por inspeccion visual de forma manual. En seguida, se
calcula la potencia de los segmentos identificados y se compard con respecto a la potencia total mostrando el
porcentaje que representa cada evento. Finalmente, se recopilé la informacidn, concentrandola en graficas y tablas
representativas para la interpretacion y andlisis de datos en funcion a la coherencia de las sefiales.

Resultados

Los resultados obtenidos, una vez aplicado el Teorema de Wiener Khintchine y la transformada Wavelet, se
muestran en la imagen 2, en donde se presentan para cada sujeto el andlisis realizado para la determinacién de los
momentos mas importantes de las muestras y su relacién con la reproduccion de la cancién. Los momentos estan
representados por un circulo con el color correspondiente a cada electrodo (canal), mostrados en la leyenda al
inferior de la grafica, los puntos de aglomeracién de los circulos representan los eventos que coincidieron en la gran
mayoria de canales para ese sujeto.

Al hacer el corrimiento, se marcan las lineas en donde existieron intersecciones entre dos 0 mas sujetos,
ademas se registré en la tabla 1 los tiempos en el que ocurrieron estas intersecciones, lineas en azul para las
intersecciones con dos sujetos, y lineas en rojo para intersecciones con tres o superior.

10
. ad e L] il DJ

0
0 5 |10 15 20 25 (30 B5 40 44 0 B5 @ 65 70 |7 8d 89 o 95 100 105 110 115 1p0 125 130

SUJETO 1

20

oo

®
-
>
[5)
4
A7
L g
®
3
T
>

1 e PPy o ®
0 5 |10 15 20 25{ (30| B5 40 4§ 0 5 60 65 70 (79 80 83 99 |95 100|105 110 115{ 120 125 130

SUJETO 2
o
(]
L ]

P I gl ® L o"h .{"’.

0 5 j10 13 20 25 |30 B5 40 4 0 p5 €@ 65 70 |7 8] 89 9 95 100| 105 110 115 1p0 125 130

SUIETO 3
©
L]
.

p L)

o > °
e |& & 2l ] L d V*
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 8 90 95 100 105 110 115 120 125 130
TIEMPO

SUIETO 4
o
£

®AF3 oF7 oF3 «FC5 @77 #P7 @01 ePO2 eP8 ©T8 @FC6 @F4 oF8 wAF2

Figura 2. Analisis gréfico para deteccién de eventos coincidentes entre sujetos.

4 23 55 33 73 83 102
9 29 119 46 76 91
16 35 60 81 94

Tabla 1. Tiempos en segundos con mayor coincidencia de eventos entre sujetos.
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La figura 3, presenta el analisis Wavelet del S1 escuchando la cancién de heavy metal en el electrodo que
registra una mayor potencia (FC6). En este caso, se seleccionaron 2 eventos de mayor relevancia dentro de los
intervalos a partir del segundo 26.41 al 27.01 y del 86.96 al 87.48. El registro de potencia en el analisis grafico de
Wavelet nos indica de color azul las potencias bajas, las potencias medias entre amarillo y naranja y de rojo las
potencias mayores.

En la tabla 2 se muestran los seis electrodos con mayor potencia generada durante la reproduccion de la

cancion antes descrita para cada sujeto.

0 Metal
100 Canal Potencia

200 FC6 122
300 FC5 10.33
P F8 53.563

0 20 40 60 80 100 120 il iss
t (segundos) T8 43.02

T7 1.76

Figura 3. Transformada Wavelet del electrodo FC6 cancion
“Raining Blood”, S1.

Tabla 2. Canales con mayor actividad para S1.

Una vez obtenidos estos tiempos, se procedid a tratar de asociarlos a algin patron o comportamiento
escuchado en la melodia, para realizar lo anterior, en la tabla 3, se muestran las coincidencias al detectar tiempos de
actividad eléctrica entre los sujetos.

Canales
P8, T8, F7, F8, 02
P8, FC6, O1
P8, F8
01, F4
F8
01, 02
F8
AF4, FC6

Tabla 3. Analisis de coherencia de sujetos por canal y tiempo.

La figura 4 ilustra el analisis de coherencia del electrodo T8 cuando los sujetos S1 y S2 coincidieron al
escuchar la composicién en el segundo 23, y la figura 5 ilustra el analisis de coherencia del electrodo F8 entre los
sujetos S5y S6. Se observa que en la figura 4 no hubo mucha coherencia entre los sujetos 1 y 2, mientras que en la
figura 5 se observa que hubo coherencias mayores a 0.9, lo que indica que entre estos dos sujetos la potencia de la
sefial se comporté de forma similar en el dominio de la frecuencia.

Coherencia del canal T8, 5 segundos
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En la figura 6 se muestra el analisis de coherencia coincidente en el electrodo FC6 para el segundo 86 entre
los sujetos S1y S2, y en la figura 7 se muestra el analisis de coherencia coincidente en el mismo electrodo FC6 para
el segundo 83 entre los sujetos S2 y S3, cabe mencionar que dicho electrodo es el que registro mayor potencia
durante el analisis. Se observa que hay muy baja coherencia en ambos casos, es decir, no hubo mucho parecido entre
las respuestas de los sujetos comparados.

Coherencia del canal FC6, 5 segundos
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Figura 6. Coherencia del canal FC6, entre S1y S2. Figura 7. Coherencia del canal FC6, entre S2 y S3.

En las figuras 8 y 9 se muestran dos graficas correspondientes a el andlisis de coherencia donde notamos
que los niveles de coherencia son bajos en las sefiales analizadas en el canal O1, para los sujetos S1, S2, S5y S6.
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Figura 8. Coherencia del canal O1, entre S5y S6. Figura 9. Coherencia del canal O1, entre S1y S2.

Comentarios Finales

Como se observo previamente, el uso de la Transformada Wavelet permite conocer el comportamiento en
frecuencia a cada instante de la sefial EEG, con lo cual se puede conocer cdmo se distribuye la actividad eléctrica
cerebral durante el experimento.

Una vez obtenidos los datos de tiempo y frecuencia a través del escalograma de la transformada Wavelet se
empled el andlisis de Coherencia para las sefiales, basado en los tiempos de actividad eléctrica registrados por
sujetos, con lo cual tomamos muestra grafica por medio de Matlab en los momentos coincidentes de canal y tiempo
para los sujetos.

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 564
Vol. 10, No. 2, 2018

STUDIUM



Memorias del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Villahermosa, Tabasco, México
Tabasco 2018 © Academia Journals 2018 14 al 16 de marzo, 2018

Resumen de resultados

Se registrd una reincidencia notable en los electrodos T8, F8, FC6, P8 y O2 (zonas temporales, prefrontales
y occipitales del hemisferio derecho), siendo estos los electrodos que registraron la mayor potencia total en la
mayoria de las muestras analizadas.

También se observé que, aunque el electrodo haya registrado mayores potencias, no necesariamente se
registran picos significativos, lo que sugiere que la potencia se distribuyd uniformemente en dichos electrodos. Para
la composicion analizada se notaron momentos significativos entre sujetos en donde coincidieron tanto en el canal
analizado como en tiempo.

Conclusiones

Los resultados demuestran que existen momentos de coincidencia entre los sujetos, principalmente en los
instantes donde se hace presente la melodia de la guitarra distintiva de esta composicion. Asimismo, se pudo notar la
coincidencia de la sefial analizada con mayor potencia en el electrodo FC6, la cual nos arrojé mayor potencia para
mas de 2 sujetos y nos permiti6 analizar la coherencia de la sefial entre 3 sujetos. El analisis de coherencia arroja
que, aunque hay coincidencia, el efecto que detona la cancién en los sujetos de prueba es diferente y que aun
obteniendo canales de frecuencia alta no se percibié coherencia en las sefiales eléctricas.
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DESARROLLO DE PRACTICAS DE LABORATORIO PARA
PROCESAMIENTO DE IMAGENES DIGITALES USANDO
HERRAMIENTAS LIBRES

José Jaime Esqueda Elizondo?, Alma Rocio Romero Sanchez?,
Marco Antonio Pinto Ramos® Diego Armando Trujillo Toledo? y Laura Jiménez Beristain®

Resumen— En este trabajo se presenta el uso de herramientas libres como OpenCV y Python para
complementar el proceso de ensefianza aprendizaje mediante las préacticas de laboratorio en dicha materia
gue permitan alcanzar las competencias del curso. En la materia Procesamiento de Imagenes Digitales
tradicionalmente se suelen utilizar herramientas como Matlab o Imaq de LabView, las cuales requieren de
licencia. La ventaja del uso de estas herramientas es que facilita el desarrollo de proyectos y aplicaciones,
ademas que le da al alumno experiencia en el manejo del Python, herramienta de amplio uso en la
programacioén de sistemas embebidos, que son muy solicitados en las industrias de Baja California.

Palabras clave— Procesamiento de Imagenes Digitales, OpenCV, Python, Practicas de Laboratorio, Software
libre

Introduccion

Procesamiento de Imagenes Digitales es una materia optativa terminal en el programa de Estudios de
Ingenieria Electrénica de la Universidad Auténoma de Baja California. En esta materia se presentan métodos y
técnicas para extraer informacion a partir de una imagen digitalizada. Es muy comin hacer uso de herramientas de
software como Matlab y el toolkit Imaq de LabView, las cuales cuentan con funciones o comandos previamente
desarrollados que permiten aprender y aplicar la teoria agrupadas en librerias clasificadas por &reas, pero tienen el
inconveniente que requieren de licencia.

Existe una herramienta libre similar Ilamada OpenCV, (Deniz Suérez, 2016) (Howse, 2016) desarrollada
por Intel siguiendo esta filosofia de contar con comandos o funciones, tal como lo manejan Matlab e Imaqg. Esta
herramienta tiene su base de programacion en Python, el cual proviene de C++. Esta herramienta puede aplicarse
para otras plataformas a nivel computadora como: Windows, Linux, Android, MacOS, FreeBSD, OpenBSD vy para
dispositivos mdviles (Android, Maemo, iOS), por lo que es muy versatil.

Python es un lenguaje de programacién interpretado que sigue la filosofia de tener un codigo legible y
también es de licencia libre, por lo que es ampliamente utilizado. Se combina con el OpenCV (Deniz Suarez, 2016)
(Howse, 2016) para el desarrollo de programas y aplicaciones en el campo de las imagenes.

La materia de Procesamiento de Imagenes Digitales consta de dos horas clase, dos horas taller y dos horas
laboratorio, para dar un total de 8 créditos. Para el curso ofertado en el semestre 2017-2 se trabajo la parte del taller
en Matlab para hacer la demostracion de los conceptos, mientras que la parte de laboratorio se trabajé en OpenCV
para poder tener proyectos que no requieran del Matlab, por lo tanto, que no requieran licencias.

Descripcion del Método
La idea de las practicas es dar al alumno las herramientas necesarias para desarrollar las competencias en el
campo de procesamiento de imagenes digitales mediante el desarrollo de ejercicios de prueba para ir escalando
desde la instalacion de las herramientas, la activacién de la camara, hasta llegar a extraer informacion de las
imagenes.

LEI M. C José Jaime Esqueda Elizondo es Profesor de Electrdnica en la Universidad Auténoma de Baja California, Tijuana,
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Para este curso se desarrollaron ocho préacticas, las cuales se muestran en el cuadro 1 y por motivos de espacio en
las secciones subsecuentes se presentan algunas de las practicas mas importantes.

Préctica Titulo Préctica Titulo

Préctica 1 Instalacién de Python y Préctica 6 Filtrado por la mediana de iméagenes
OpenCV

Préctica 2 Activacion Camara Prictica 7 Deteccion de contornos

Préctica 3 Operaciones bésicas Préctica 8 Erosion y Dilatacion de imagenes

Préctica 4 Modificaciones de imagenes Préctica 9 Opening y Closing de imagenes

Préctica 5 Correlacién de imagenes Préctica 10 Fusion de imagenes por Wavelets

Cuadro 1. Practicas desarrolladas

Practica: Correlacién de imagenes

En esta practica se obtiene la correlacién entre dos imagenes (Esqueda, 2004). La correlacion es una funcion que
muestra el parecido entre dos imagenes. En el cuadro 2 se muestra el programa para el célculo de la correlacién
entre dos imagenes. En la figura 1 se muestra el resultado de correlacionar dos imagenes, donde a) es la imagen
patrén a buscar dentro de la imagen b) y con el recuadro negro se muestra la seccidn de la imagen correlacionada.

import cv2 res = cv2.matchTemplate(img,template,method)

import numpy as np min_val, max_val, min_loc, max_loc = cv2.minMaxLoc(res)if

from matplotlib import pyplot as plt method in [cv2.TM_SQDIFF, cv2.TM_SQDIFF_NORMED]:
top_left = min_loc

img = cv2.imread('Pruebal.jpg',0) else:

img2 = img.copy() top_left = max_loc

template = cv2.imread('Recorte.jpg',0) bottom_right = (top_left[0] + w, top_left[1] + h)

w, h = template.shape[::-1]

cv2.rectangle(img,top_left, bottom_right,(0,0,255), 2)
methods = ['cv2.TM_CCOEFF', 'cv2.TM_CCOEFF_NORMED",

'cv2.TM_CCORR', cv2.imshow('punto a detectar',template)
'cv2.TM_CCORR_NORMED', 'cv2.TM_SQDIFF, cv2.imshow('Deteccion’,img)
'cv2.TM_SQDIFF_NORMED'
cv2.waitKey(0)
for meth in methods: cv2.destroyAllWindows()

img = img2.copy()
method = eval(meth)

Cuadro 2. Programa para obtener la correlacién de dos iméagenes

W punto a detectar [N Deteccion

B CALL

s
S

)

{4 DEL HOMBRE

b)

Figura 1. Correlacién de las imagenes patron a) y con la imagen b)

Préactica: Filtrado por la mediana.

En esta préactica se realiza el filtrado por la mediana (Esqueda, 2004) en imagenes con diferentes tipos de ruido:
Gaussiano, Poisson, Sal y Pimienta y Speckle. En el cuadro 3 se presenta el programa para afiadir ruido a la imagen
y posteriormente filtrar dicho ruido. En la figura 2 se muestra el resultado de filtrar dichos ruidos con el filtro por la
mediana. En la figura 2 a) se muestra la imagen con ruido Gaussiano y en b) la imagen filtrada. En ¢) se muestra la
imagen con ruido de Poisson y en d) la imagen filtrada. En el inciso e) se muestra la imagen con ruido tipo Sal y

Pimienta y en f) se muestra la imagen filtrada. En g) se muestra la imagen con ruido tipo Speckle y en h) se muestra
la imagen filtrada.
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import cv2 med_denoised2 = ndimage.median_filter(img2, 3)
import numpy as np cv2.imshow(‘filtrado por la mediana ruido tipo
import skimage.util as sk poisson',med_denoised2)
from scipy import ndimage img3 = sk.random_noise(img,mode="s&p',seed=None, clip=True)
cv2.imshow('s&p',img3)
img = cv2.imread('Pruebal.png',0) med_denoised3 = ndimage.median_filter(img3, 3)
cv2.imshow('Imagen de Prueba',img) cv2.imshow('filtrado por la mediana ruido tipo s&p',med_denoised3)
imgl = sk.random_noise(img,mode= 'gaussian’,seed=None, img4 = sk.random_noise(img,mode= 'speckle’,seed=None, clip=True)
clip=True) cv2.imshow('speckle',img4)
cv2.imshow('gaussian',imgl) med_denoised4 = ndimage.median_filter(img4, 3)
med_denoisedl = ndimage.median_filter(imgl, 3) cv2.imshow(‘filtrado por la mediana ruido tipo
cv2.imshow(filtrado por la mediana para ruido tipo speckle',med_denoised4)
gaussian',med_denoisedl)
cv2.waitKey(0)
img2 = sk.random_noise(img,mode= 'poisson’,seed=None, clip=True)  cv2.destroyAllWindows()
cv2.imshow('poisson',img2)

Cuadro 3. Programa para realizar el filtrado por la mediana

| { oo it 02k i | QD ORS00 W ¢

DAD AUTONOMA DE BAJA ©

Figura 2. Filtrado por la mediana para imagenes con diferentes tipos de ruido

Préactica: Deteccion de contornos.

En esta practica se detectan los contornos que conforman una imagen utilizado operadores morfolégicos
(Esqueda, 2004). Este paso es importante para posteriormente hacer cédigos de cadena que permitan reconocer
objetos. En el cuadro 4 se muestra el programa para hacer la deteccion de contornos y en la figura 3 se muestran los
contornos detectados
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import cv2 edges3=filters.prewitt(img)

from skimage import filters cv2.imshow('prewitt', edges3)

from skimage.filters import roberts, sobel, prewitt
img = cv2.imread('Prueba2.png',0)
edges4=filters.laplace(img)

edgesl = filters.roberts(img) cv2.imshow('laplace’, edges4)

cv2.imshow('roberts', edges1)

edges2=filters.sobel(img) cv2.waitKey(0)

cv2.imshow('sobel, edges?) cv2.destroyAllWindows()
Cuadro 4. Programa para deteccién de contornos

[N roberts W laplace

Figura 3. Deteccion de contornos a trasves de operadores morfoldgicos

Préactica: Erosion y dilatacion de una imagen.

En esta practica se realizan los procesos de erosion y dilatacién, los cuales permiten posteriormente obtener un
opening y closing de la imagen (Deniz Suarez, 2016) (Howse, 2016). Este proceso es importante para encontrar
cambios en imagenes y el programa se muestra en el cuadro 5 y en la figura 6 se muestra el resultado de dichos
procesamientos. En la figura inciso a) muestra la imagen original, en el inciso b)

import cv2 img_dilation = cv2.dilate(img, kernel, iterations=1)
import numpy as np
import skimage.util as sk cv2.imshow('Original’, img)
cv2.imshow('Erosion’, img_erosion)
img = cv2.imread('Pruebal.png',1) cv2.imshow('Dilation’, img_dilation)
kernel = np.ones((3,3), np.uint8)
cv2.waitKey(0)
img_erosion = cv2.erode(img, kernel, iterations=1) cv2.destroyAllWindows()

Cuadro 5. Programa para la realizar erosion y dilatacion

«IDAD EUTONOXA DE BAJA CAL

=
=
=

b) 0)

Figura 4. a) Imagen original, b) imagen erosionada y c) imagen dilatada
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Practica: Opening y Closing de imagenes
En esta préctica se obtienen el opening y el closing de una imagen (Deniz Suéarez, 2016) (Howse, 2016). En el
cuadro 6 se muestra el programa para hacer ambas operaciones, tanto paso a paso como en una sola linea. En la
figura 5 se muestra el resultado del opening v el closing.
import cv2 resize2 = cv2.resize(img_erosion3,None,fx=.8, fy=.8, interpolation =
import numpy as np cv2.INTER_CUBIC)
cv2.imshow('Closing steps', resize2)

imgl = cv2.imread('Prueba2.jpg',0)

cv2.imshow('imgl', imgl) #comando directoopening = cv2.morphologyEx(z,

img2 = cv2.imread('Prueba2a.jpg',0) cv2.MORPH_OPEN, kernel, iterations=1)
cv2.imshow('img2’, img2) resize = cv2.resize(opening,None,fx=.8, fy=.8, interpolation =
z=abs(img2-img1) cv2.INTER_CUBIC)

cv2.imshow('Opening directo’, resize)
kernel = np.ones((3,3), np.uint8)

#paso por pasoimg_erosion2 = cv2.erode(z, kernel, iterations=1) closing = cv2.morphologyEx(z, cv2.MORPH_CLOSE, kernel,
img_dilation2 = cv2.dilate(img_erosion2, kernel, iterations=1) iterations=1)
resize = cv2.resize(img_dilation2,None,fx=.8, fy=.8, interpolation = resize2 = cv2.resize(closing,None,fx=.8, fy=.8, interpolation =
cv2.INTER_CUBIC) cv2.INTER_CUBIC)
cv2.imshow('Opening steps', resize) cv2.imshow('Closing directo’, resize2)
img_dilation3 = cv2.dilate(z, kernel, iterations=1) cv2.waitKey(0)
img_erosion3 = cv2.erode(img_dilation3, kernel, iterations=1) cv2.destroyAllWindows()
Cuadro 6. Programa para la realizar opening y closing, tanto paso a paso, como con comando directo
[ms ] o e

N

jnnn

R

=
1
-

1111

B Opening steps

Figura 5. Opening y Closing para deteccion de cambios entre dos imagenes

Préactica: Fusion de imagenes por Transformada Wavelet.

En esta préactica se aprecia una de las aplicaciones de la Transformada de Wavelets, la fusion de dos imagenes
(Deniz Suérez, 2016) (Howse, 2016). En el cuadro 7 se presenta el programa para hacer la fusién por Transformada
Wavelet y en la figura 6 se muestra el resultado de fusionar dos imagenes.
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import pywt
import cv2
import numpy as np

fuseCoeff(cooefl, cooef2, #method):

if (method == 'mean’):

cooef = (cooefl + cooef2) / 2
elif (method == 'min’):

cooef = np.minimum(cooefl,cooef2)
elif (method == 'max’):

cooef = np.maximum(cooef1,cooef2)
else:

cooef =]
return cooef

11 = cv2.imread('Pruebal.jpg',0)
cv2.imshow('lmagen 1',11)
12 = cv2.imread('Prueba2.jpg’,0)
cv2.imshow('Imagen 2',12)

if(i == 0):

fusedCooef.append(fuseCoeff(cooef1[0],cooef2[0], FUSION_METH

0oD))

else:

¢l = fuseCoeff(cooefl[i][0],cooef2[i][0],FUSION_METHOD)
c2 = fuseCoeff(cooefl[i][1], cooef2[i][1], FUSION_METHOD)
¢3 = fuseCoeff(cooefl[i][2], cooef2[i][2], FUSION_METHOD)
fusedCooef.append((c1,c2,c3))

fusedImage = pywt.waverec2(fusedCooef, wavelet)

fusedimage = np.multiply(np.divide(fusedimage -
np.min(fusedlmage),(np.max(fusedlmage) -

np.min(fusedlmage))),255)

fusedImage = fusedimage.astype(np.uint8)

# Realiza la transformada de Wavelet con el #comando pywt.wavedec2

en ambas imagenes

wavelet = 'dbl'

cooefl = pywt.wavedec2(l1[:,:], wavelet)
cooef2 = pywt.wavedec2(12[:,:], wavelet)

fusedCooef =[]
for i in range(len(cooefl)-1):

cv2.imshow("Fusion",fusedimage)

cv2.waitKey(0)
cv2.destroyAllWindows()

C

aslm AUTONONA DE BAJ HU,:.:

A DEL HOMBRE

uadro 7. Programa para realiz

ar la fusion de dos imagenes por medio de la Tra

Figura 8. Fusién de dos imagenes por medio de la Trasformada de Wavelets

Comentarios Finales

nsformada de Wavelets

Al utilizar el OpenCV para las practicas de laboratorio, se observo que el proceso de desarrollo de los proyectos
se agilizo, es decir, los alumnos desarrollaron proyectos como seguidores de objetos en secuencias de video,
reconocimiento de rostros y de objetos, pantalla verde, entre otros, en menor tiempo.
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LA LECTURA PARA FOMENTAR COMPETENCIAS
COMUNICATIVAS EN LA EDUCACION PREESCOLAR

Diana Nallely Estrada Jiménez!, Ma. Luisa Gonzalez Berman?,

Resumen—La educacion inicial en el nivel educativo preescolar cumple objetivos de fortalecer las aptitudes del desarrollo
de los nifios. En este trabajo se identifican las competencias comunicativas en la educacion preescolar, en donde se presentan
estrategias aplicables al fomento de la lectura en aula y en casa. Se presentan analisis sobre las teorias en la incidencia de
la lectura como un medio primordial de comunicacion y aprendizaje. El Curriculo para la Educacién Basica (2007), sefiala
que estas estrategias son necesarias para la expresion del pensamiento critico, reflexivo y la valoracion de la diversidad
sociocultural. La investigacion es exploratoria y descriptiva lo cual identifica resultados que demuestra que las estrategias
aplicadas garanticen el impacto del desarrollo de las competencias comunicativas en el aula.

Palabras clave—L ectura, aptitud, competencia comunicativa, educacién preescolar.

Introduccion

En la educacién preescolar, la lectura es una tematica que ha provocado una gran controversia en el
quehacer docente ante la falta de claridad para algunas educadoras en cuanto a: la funcion que le compete, en la
ensefianza de esta; el alcance del propésito expresado en el Programa de Educacion Preescolar 2011. Guia de la
Educadora, esperando que al concluir el 3er grado de este nivel educativo, los nifios desarrollaran el interés y el gusto
por la lectura, usen diversos tipos de texto y sepan para qué sirven; se inicien en la practica de la escritura al expresar
graficamente las ideas que quieren comunicar y reconozcan algunas propiedades del sistema de escritura. (SEP 2011;
p.49), notdndose que el logro se limita al: al interés, gusto, préctica de escritura grafica y reconocimiento de algunas
propiedades, y de acuerdo a la descripcidn del campo formativo de lenguaje y comunicacion; participar en actos de
lectura, escuchar lectura de la educadora y preguntar dudas.

En este sentido, el compromiso de la educadora con la ensefianza de la lectura, ha girado en torno a la
creacion de actividades y ambientes didacticos que den apertura a espacios alfabetizados, los cuales se conciben como
una oportunidad para que los nifios puedan: observar y manipular textos escritos; distinguir, las formas graficas de la
escritura y del dibujo; analizar, el contenido de la lectura escuchada; relacionar, saberes con experiencias propias;
analizar, informacion en situaciones de aprendizaje; acomodar, la informacion que proporciona la lectura escuchada,
con el conocimiento que posee del tema en cuestién para comprender hechos, sucesos, e ideas de la lectura y asi
formular un discurso coherente y en equilibrio con el contenido del texto escrito para comunicarlo. De ahi que la
lectura juega un papel importante en la competencia comunicativa.

Para ello, la educacion inicial en el nivel educativo preescolar, plantea objetivos especificos para fortalecer
las aptitudes de los nifios, coadyuvando a la adquisicién de competencias comunicativas, requeridas en situaciones
de aprendizaje. Ante esto, se considerd importante realizar una investigacion exploratoria — descriptiva sobre algunas
estrategias aplicables al fomento de la lectura en aula y en casa, pretendiendo realizar un analisis sobre las teorias y
su incidencia en la lectura, como un medio primordial de comunicacion y aprendizaje. Al respecto, el curriculo para
la educacion bésica (2007), sefiala que estas estrategias son necesarias para la expresién del pensamiento critico,
reflexivo y la valoracién de la diversidad socio cultural. Otros teéricos e investigadores han realizado aportes para
lograr que la lectura sea una actividad critica, constructiva y significativa, pero el problema de su ensefianza continua,
de acuerdo a los resultados obtenidos, afectando en los nifios el desarrollo de competencias requeridas para
aprendizajes posteriores; y por ende, la competitividad de sujetos con habilidades lectoras para lograr una
trasformacion efectiva ante las exigencias de una sociedad alfabetizada.

Planteamiento del Problema

Realizar lectura de textos escritos, implica para todo sujeto un acto cognitivo en contexto de una situacion
comunicativa entre el escritor y el lector, es en si, es un constructo de conocimiento que se adquiere, enriquece 0 se
reconstruye de la informacion que el sujeto comprende, a partir de la lectura; sin embargo la comprensién de esta,
dependera de la capacidad, habilidad, referentes e idiosincrasias que tiene el lector para interpretarla, la cual, es
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resultado del contexto cultural que prevalecio en su entorno durante la educacion que obtuvo de manera informal y
formal. Siendo la educacién informal, aquella que se recibe en casa y que se aprende de manera indirecta, es decir,
que es adquirida porque esta implicita en el contexto del sujeto y se filtra por lo sentidos formando aptitudes de manera
inconsciente. En el caso de contextos alfabetizados, existe una tendencia de favorecer en los sujetos competencias
lectoras; mientras en contextos no alfabetizados, el desarrollo de sujetos devela falta de aptitud, interés o gusto hacia
la lectura, lo cual ocasiona un dificultad para la comprension lectora, bajo rendimiento escolar y profesional.

En el caso de la educacién formal, concebida en el contexto escolar del siglo XXI, con propositos definidos
para cada nivel educativo, donde la ensefianza y el aprendizaje se centra en las competencias del alumno, esperando
que al estar inserto, en espacios alfabetizados y creados con intenciones especificamente didacticas, tenga la
posibilidad de construir de manera progresiva y paulatina competencias lectoras mediante acciones que implican
constructos de competencias lectoras y comunicativa. Para ello, la educacion preescolar el ler. nivel educativo
establecido de manera formal para ofertar servicios educativos que coadyuven al desarrollo de los nifios a partir de
competencias basicas requeridas para acceder a la educacion primaria y al concluir esta, a la educacion secundaria, se
propicia el interés y se fomenta el habito de lectura interactuando con diferentes tipos de textos en situaciones de
lectura y escritura; dando asi, apertura a un abanico de oportunidades para que el nifio fortalezca habitos y gusto por
la lectura un ambiente alfabetizado.

Sin embargo evaluaciones externas a la educacion bésica, como las que presenta la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura (UNESCO), han develado que México se encuentran por
debajo de las cifras esperados ocupando el pentltimo lugar en consumo de lectura de 108 paises, en promedio el
mexicano consume menos de tres libros al afio y dedica tres horas a la semana a la lectura extraescolar en comparacién
con Alemania que lee alrededor de doce. Y aunque para el sistema educativo la lectura ocupa de manera global un
lugar de mayor relevancia, se ha observado en contextos reales de trabajo docente que la principal preocupacién o
problema relacionado con la lectura en el dmbito de la educacion preescolar, es el desarrollo de competencias
comunicativas. Esperando que el nifio desarrolle aptitudes que contribuyan en el siguiente subnivel educativo a la
adquisicidn de la lectura de textos escritos convencionalmente.

Por tanto y de acuerdo a lo expuesto en este trabajo, fue necesario hacer, desde las actividades de practicas
profesionales que se cursaron en 5° semestre de la Licenciatura de Educacion Preescolar a partir de las orientaciones
que se recibieron en curso de Herramientas Basicas para la Investigacion, insertarse en contexto de educacién
preescolar, ubicado en zona de influencia de la ciudad de Tuxpan, Veracruz, con la finalidad de realizar actividades
de practica e investigacidn, dado que durante el trayecto de actividades de practica profesional, se visualizaron nifios
con dificultades para comunicarse y poco contacto con actividades que implican hacer uso de la lectura, lo cual generd
la necesidad de investigar ;Como la lectura fomenta el desarrollo de competencias comunicativas en la educacion
preescolar?

Teniendo como objetivo general: reconocer estrategias didacticas de lectura que contribuyen al desarrollo
de competencias comunicativas en la educacién preescolar. Y, objetivos especificos: identificar cémo incursionan los
nifios la lectura, conocer las estrategias aplicables al fomento de la lectura en aula y en casa, observar el uso de
competencias comunicativas de los nifios, analisis de la incidencia de la lectura en las competencias comunicativas.
Los cuales se lograron realizar a partir de las siguientes preguntas: ;Cémo incursionan los nifios con la lectura en la
educacién preescolar? ;Cuales son las estrategias aplicables al fomento de la lectura en aula y en casa? ¢Cuales son
las competencias comunicativas que manifiestan los nifios? ¢La lectura contribuye al desarrollo de las competencias
comunicativas?

Perspectivas tedricas

La lectura se concibe como un constructo cognitivo - lingtistico que posibilita la interaccion del lector y el
escritor en una situacion comunicativa, en la que se genera un discurso linglistico a partir de un sistema de c6digos
representados por simbolos convencionales de la escritura, dibujos, tablas, u otro tipo de figuras que ilustran la
exposicidn del texto, el cual serd decodificado e interpretado de acuerdo a los conocimientos que posee el lector sobre
estos para la comprensién del tema en cuestién. Al respecto Gomez (1996) dice que la lectura es “... un proceso
interactivo de comunicacion en el que se establece una relacion entre el texto y el lector quien al procesarlo como
lenguaje e interiorizarlo, construye su propio significado” (p.311). En este ambito se reconoce que el significado del
texto escrito, resulta del sentido particular que el lector le otorga, ya que, conforme va leyendo establece una conexion
entre los que expone le texto, y los conocimientos previos o experiencias obtenidas en un determinado contexto.

En este sentido el contexto funge como una agencia que enriquece o empobrece las competencias lectoras
y comunicativas. Entendiéndose como contexto enriquecedor, al medio alfabetizado donde se desarrolla el sujeto en
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interaccion social, educativa y culturalmente en actos comunicativos que implican hacer uso de textos escritos con
diferentes finalidades y roles de participacidn que coadyuvan a fomentar el desarrollo de competencias comunicativas.
Mientas que un contexto pobre alfabéticamente, marca de por vida el desempefio cognitivo — linguistico de un sujeto
y como consecuencia de esto, la adquisicién de un lenguaje limitado que afecta el desarrollo de competencias
comunicativas y por ende del conocimiento. Al respecto Vygotsky (1978) plantea que “El conocimiento ademas de
formarse de las relaciones ambientales, es la suma del factor entorno social”

La adquisicion de la lectura no es inherente al cerebro humano, sino que debe ser aprendida y automatizada. (Ehri, L.
1997) de manera gradual y consecutiva de acuerdo a las siguientes fases:

e Fase logogréafica, implica para el nifio el reconocimiento de configuraciones graficas y de algunas letras como
las que componen el nombre propio, logotipos de algunos productos manipulables en su entorno, titulos de
algunos textos con los que se familiariza, y, que en todo lugar hay textos; aunque en esta fase, no puede
descifrar aquellas que le son desconocidas. Pero es posible que recurra con frecuencia al establecimiento de
hipotesis a partir de los dibujos, el contexto en el que ha sido creado el texto e interprete la lectura a partir de
lo que observa; aunque también podria realizar el acto de leer, pasar las hojas, “releer” un texto ya
memorizado, desplazar el dedo por las palabras al mismo tiempo que hace como que lee. Ferreiro lo plantea
como nociones precursoras de la lectura y escritura.

o Fase alfabética, refiere al proceso de adquisicion de la concepcion fonoldgica que hara posible la
descodificacion de los signos escritos “sin depender del adulto”; aunque es comun que en esta etapa, los
nifios confundan palabras como sapo y sopa, asi formas graficas de las letras como la d y la p. Con el
desarrollo de la conciencia fonologica, reorienta la atencion a estas formas que lo conllevan a descubrir
distinciones graficas de la escritura, asi como mecanismo para descifrar textos escritos a partir de la lectura
oral. Piaget y Bruner, dicen que se aprende aquello que se descubre por si mismo, la educacién debe ser antes
que nada una invitacion a investigar, explorar un espacio que permita este descubrimiento.

o Fase ortogréfica, en esta etapa el nifio aprende a guiarse por los contextos sintacticos y semanticos y por las
caracteristicas de las palabras, dejando las relaciones individuales letra-sonido. La estrategia ortografica
capacita al lector para reconocer instantaneamente los morfemas. Ahora lo que importa es la identidad y el
orden de las letras, agrupadas en unidades de sentido. La busqueda de significado es el motor que empuja al
lector.

Por tanto, la habilidad lectora ha de seguir una secuencia evolutiva en cada una de estas fases, y cada una,
servird de base para la consecucion de la siguiente, coadyuvando al desarrollo de esta competencia a partir de un
cédigo textual de letras y palabras que favorece la decodificacion de la escritura, interpretacién de la informacién y
apropiacion de conocimientos lingiisticos entramados en actos comunicativos que facilitan el uso de la lectura,
escritura, del habla y de la escucha. Chomsky en 1965, define esta competencia como un «sistema de reglas que,
interiorizadas por el discente, conforman sus conocimientos verbales (expresion) y le permiten entender un nimero
infinito de enunciados lingiisticos (comprension)», referido a saber utilizar las reglas gramaticales de la lengua
(Chomsky, 1965).

Las cuatro habilidades lingisticas, son basicas para adecuar el lenguaje en formas distintas, segin el papel
que tiene el sujeto en una situacion comunicativa, ya sea de hablante, o, de escucha, de acuerdo a lo que expone Avila,
ya que considera que la perspectiva de emisor y receptor, ubica al sujeto que recibe la informacién (oyente) como un
aprendiz que solo recibe y debe memorizar lo que el emisor (hablante) dice literalmente, minimizando la habilidad
cognitiva de este, la cual juega un papel determinante en la comprension del mensaje, asunto o tema establecido en
una situacion comunicativa que requiere de la capacidad de escucha, no s6lo lo que la persona esta expresando
directamente; sino también de los sentimientos, ideas, pensamientos o situaciones que subyacen en el contexto de lo
que se esta diciendo, asumiendo una actitud empatica, es decir, saber ponerse en el lugar del otro para entender lo que
pretende comunicar.

El habla juega un papel importante, ya que es una capacidad que distingue al humano como un ser racional
capaz de pensar y estructurar un discurso linglistico en sintonia con la situacién comunicativa, de manera eficaz,
como resultado de las experiencias del uso del lenguaje, del aprendizaje y de los conocimientos culturales que
prevalecieron durante su infancia, y, en el trayecto de la educacion bésica. Carlos lomas (1977) menciona que:

La competencia comunicativa es la capacidad de una persona para comportarse de manera eficaz y adecuada
en una determinada comunidad de habla; ello implica respetar un conjunto de reglas que incluye tanto las de
la gramatica y los otros niveles de la descripcion lingtiistica (Iéxico, fonética, semantica) como las reglas de
uso de la lengua, relacionadas con el contexto socio-historico y cultural en el que tiene lugar la comunicacion.
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El Programa de Educacion Preescolar 2011.Guia de la educadora sugiere para el fomento de la competencia
lectora y comunicativa, una intervencion docente que considere de manera inicial una evaluacion de las necesidades
bésicas de aprendizaje de manera inicial, priorizar aspecto comunicativo a favorecer, uso de la lectura para determinar
situaciones didacticas relacionadas con contenidos del espafiol de acuerdo a la competencias de este nivel educativo
(p-29), en estrecha relacién con estandares curriculares que ofrecen a los preescolares herramientas de comunicacion
para seguir aprendiendo (p.27). Mediante, practicas sociales del lenguaje de lectura movilizando habilidades cognitivo
— lingiiisticas como la lectura, en eventos comunicativos favoreciendo actitudes hacia el lenguaje (p.28)

Descripcion del Método

De acuerdo a los procesos metodoldgicos de una investigacion planteada por Hernandez Sampieri (2014),
este estudio fue de tipo cualitativo caracterizado por acciones que implicaron explorar la perspectiva de los
participantes quienes fungen como informantes en un ambiente natural y en relacidn con su contexto (2014, p.10). El
alcance se sustenta en el disefio descriptivo (p.155) de datos obtenidos por los informantes, el registro de sucesos en
el contexto de la investigacion y la descripcién de caracteristicas de los preescolares a partir de experiencias
observables en el desarrollo de las competencias comunicativas en un saldn de clases.

En cuanto a la poblacion es conveniente especificar que le universo estuvo representado por un total de 85
alumnos en el contexto educativo; de los cuales, se seleccioné por muestro conveniente a 23 informantes, en total; 11
nifios, de tercer grado de educacion preescolar; 11 padres, y una educadora. Pues de acuerdo a lo expuesto por Battalia
(2008, cita Herndndez, Fern&ndez y Baptista 2014, p.390) fueron los casos disponibles a los cuales se tuvo acceso,
pues no fue posible acceder a otros espacios como resultado de las actividades alternadas entre la practica educativa
y de investigacion.

Los instrumentos que se disefiaron fueron: el guion de observacion para identificar en los nifios, tres
categorias de anélisis: 1. Habilidades de lectura; 2. Habilidades para promover la interaccion linguistica en el aula; 3.
Competencias comunicativas. Dos cuestionarios, uno disefiado con cinco planteamientos para obtener mediante la
entrevista dirigida a la educadora el relato de actividades, estrategias y momentos en que emplea la lectura en el aula,
asi como una descripcion de los procesos que sigue para registrar el avance de los nifios en este rubro de lectura e
informacién sobre el rol de participacion de los padres de familia en casa. Y el otro cuestionario con cuatro preguntas,
para entrevistar a los padres de familia y obtener un relato del contexto alfabetizado que prevalece en &mbito socio
familiar.

Asi como también recabar informacién alterna a 15 centros educativos preescolares de la cuidad de Tuxpan
ver. Considerando un cuestionario de preguntas abiertas y cerradas para comparar informacion en las educadoras y
hacer un andlisis global sobre el uso de la lectura como una herramienta de desarrollo de competencias comunicativas
en los alumnos.

Comentarios Finales
Resumen de resultados

De acuerdo al cuestionario realizado en entrevista a la educadora, la informacién que proporcion6 en torno a
las actividades de intervencién para fomentar la lectura y escritura, especifica que realiza actividades diarias de lectura,
en voz alta; hace uso de los libros del rincon de cuentos que consiste que ellos lleven a casa un libro para que sea
revisado y analizado y después lo comentan en el aula; asi como, el proyecto y la reflexién de cuentos en el aula,
ayudando a desarrollar la l6gica en los alumnos; etiquetar objetos personales con nombre propio para lograr el
parafraseo de silabas.

En el caso de los nifios, los indicadores de evaluacion reflejaron que la mayoria de los nifios interpreta la
lectura atreves de imagenes, narran e inventan finales diferentes al escuchar relatos aunque algunos se les dificulta
considerar nuevas ideas y tienen problemas con la I6gica de las historias, expresan sus estados de animo al escuchar
distintas historias y exponen que parte de la historia les reflejo el sentimiento, de los 13 nifios 1 parafrasea textos
cortos en los cuales deletrea silabas y los demas solo identifican las letras, todos son participativos y comunican sus
ideas y pensamientos sobre la lectura o relato de historias que los hacen desarrollar su lenguaje y también la
comunicacién entre compafieros ya que hay 2 nifios los cuales se les dificulta expresar sus ideas, todos son muy atentos
y prestan atencion a el relato de historias recordando e identificando imagenes o letras, responden cuestionamientos
de la educadora alusivos al relato, y al término comentan algunas partes favoritas de sus historias.

En cuestion de los padres de familia la mayoria dedican tiempo para fortalecer conocimientos con sus hijos
y regularmente les cuentan historias y tienen la posibilidad de acceder a considerar la lectura de diferentes libros para
fortalecer el lenguaje y comunicacion.

El guion de observacion devela en la categoria 1. Habilidad lectora, que los 11 nifios encuestados son capaces
de interpreta lectura a partir de imagenes. 8 nifios, relatan e inventan diferentes finales y lo comparten; mientras que
a 2 nifios les cuesta trabajo la comprension y la abstraccion del relato de las historias. Los 11, expresar diferentes
estados de &nimo como tristeza, enojo, interés, alegria, admiracion, duda al escuchar la lectura. En categoria 2.
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Habilidades que promueven interacciones lingiisticas en el aula, resulta que 7 nifios describe o narra algin suceso
vinculandolo con aspectos referidos en el texto; y los 4 restantes, se les dificulta la comprensién; 11 nifios, promueve
interacciones linguisticas relacionadas con el Contenido de la lectura, con aspectos de la vida Cotidiana, o,
relacionadas con el libro o las imagenes; 7 nifios, tienden a parafrasear historias previamente leidas, a 3 se les dificulta
y uno requiere ayuda; 10 de los nifios encuestados comparte ideas en el aula y motiva la interacciones lingisticas
entre sus compafieros, pero a uno (1), se le dificulta la expresion de sus ideas. En categorias conductuales muestran
atencidn a la Profesora cuando el tono de voz es alto, a las imagenes, al texto, y a otros aspectos del ambiente literario
e interactlan con profesora o compafieros a través de preguntas, comentarios, respuestas.

El instrumento fue elaborado a partir de categorias que permitié reconocer: 1.Tiempo y fomento de la lectura;
de los 11 encuestados 9 de ellos dedican tiempo para fortalecer conocimientos con sus hijos y regularmente les cuentan
historias y tienen la posibilidad de acceder a considerar la lectura de diferentes libros para fortalecer el lenguaje y
comunicacién, mas sin embargo los dos faltantes trabajan de tiempo completo y estan a cargo de tutores que no son
de su familia. 2. Tipos de textos de lectura; los 11 encuestados respondieron que lo que consecuentemente les leen son
distintos tipos de géneros literarios como (cuentos, fabulas, poemas, canciones, etc).

El guion de observacion global en los 16 preescolares se especifico en una categoria: 1. El uso de la
lectura como una herramienta de desarrollo de competencias comunicativas en los alumnos; 16 Educadoras fueron
encuestadas y los resultados denotaron que 10 educadoras realizan actividades para el considerar la lectura como
estrategia y estimular el desarrollo del lenguaje y las competencias comunicativas en los nifios mas sin embargo las 6
restantes consideran a la lectura como fuente de informacion simplemente para que los nifios adquieran los
conocimientos literarios con objetivos especificos educativos de aprendizaje.

Conclusiones

Los resultados develan un buen nivel de competencia lectora en la mayoria de los nifios acorde a lo
establecido en estdndares curriculares para la educacion preescolar, asi como contexto alfabetizado, y formas de
intervencién docente que fomentan el constructo de la competencia lectora y comunicativa, al respecto Ferreiro, dice:
“Para que los nifios adquieran conocimientos nuevos, y desarrollen el fomento de la lectura para el desarrollo de
competencias comunicativas se necesita la interaccion en conjunto”, lo que hace del aula una gran oportunidad para
enriquecer y diversificar estrategias de lectura.

Los aspectos tedricos, plantean las diferentes fases de lectura especificando cémo incursionan los nifios en
este proceso generando de manera progresiva y paulatinamente competencias que contribuyen al desarrollo de
habilidades cognitivo — lingiistico como la base de un competencia lectura cimentada en nociones precursoras,
conciencia fonologica, y gramatical. En palabras de D. Hymes, la competencia comunicativa (...) se trata de la
capacidad de formar enunciados que no solo sean gramaticalmente correctos sino también socialmente apropiados.
De ahi la importancia de cimentar en preescolar una alianza con padres de familia lo que le compete para forjar el
desarrollo de sujeto socialmente aceptados.

Actualmente la lectura en la educacién preescolar no se detona como la principal importancia, sin embargo

es importante porque para obtener buenos beneficios y sea reflejado resultados en los alumnos, debemos considerar
que el apoyo mediador del educador y la familia van a producir una transformacion de las estructuras cognitivas en
los nifios que facilita dar el sentido a las palabras y desarrollar las competencias comunicativas.
Los datos estadisticos de las pruebas de lenguaje de SIMCE 2007 a nivel mundial muestran que el 20,3% de los adultos
mayores de 15 afios no sabe leer y escribir, con las consecuencias que esta situacion acarrea en términos de falta de
autonomia y de restriccion de oportunidades en el ambito personal, social y econémico. Un examen mas detallado de
estos datos muestra que el 98% de la poblacién analfabeta se encuentra en los paises mas pobres y que dos tercios de
quienes no pueden leer ni escribir son mujeres. Entonces si es considerado un alto grado de porcentaje que los adultos
no llevan a cabo la lectura, es menos posible que en la etapa inicial se formen alumnos con ese interés por la lectura 'y
asi mismo se reflejen en ellos el desarrollo de procesos que la lectura da como beneficios.

Asi mismo esta prueba da resultados especificos de lenguaje en la etapa inicial, SIMCE 2007 mostrard una
gran inequidad en los niveles de dominio de los nifios y nifias evaluados. En el nivel de dominio avanzado se ubicé el
70% de los estudiantes de nivel socioeconémico alto y solamente el 20% de los 4 que pertenecen a los estratos bajo y
medio bajo. Los resultados de la prueba de lenguaje SIMCE 4° 2008 mostraron niveles significativamente mas altos
de logro en los nifios de menores recursos, que asisten a escuelas municipales. Este avance indica que es posible
compensar las diferencias de origen de la poblacién, especialmente en los primeros afios.

Esta base de conocimientos ha fundamentado la elaboracién reciente de los estandares para el fomento de la
lectura en la educacion temprana en diversos paises, los que han sido definidos como: “Afirmaciones que describen
las expectativas para el aprendizaje y el desarrollo temprano de los nifio a través de diversos dominios: salud y
bienestar fisico, bienestar emocional y social, enfoques de aprendizaje, desarrollo del lenguaje y de los sistemas
simbdlicos y conocimiento general del mundo que los rodea” (www.ccsso.org 2005). A pesar de las diferencias en la
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denominacion y la organizacién existentes entre las distintas propuestas y en el rango de edades y los tramos dentro
de éste, en todas ellas se incluye el desarrollo de la alfabetizacion temprana, un hecho que pone de relieve el
reconocimiento amplio de su importancia dentro del desarrollo infantil y el desarrollo de sus competencias
comunicativas en el entorno social, familias y educativo.
Recomendaciones

El uso de los textos escritos en el aula y en casa es fundamental, ya que ayuda a fortalecer las competencias
lectoras en situaciones informales y formales; aunque es recomendable reorienta la reflexion inicial de leer para
relacionarlo con los saberes previos y ademas aclarar dudas que se presenten frente a los aprendizajes. En la medida
en que los nifios tienen la oportunidad de participar en situaciones donde se hace uso de la palabra, se desarrolla y
fortalece su capacidad de hablar y escuchar. Por lo tanto, es necesario utilizar distintas estrategias para el logro y la
mejora del desarrollo de competencias comunicativas como: diversificar los géneros literarios llevar al nifio a que
reconozca la lectura como fuente de diversion a partir de los (cuentos, fabulas, poemas, canciones) y esperar que
conozca sus funciones y caracteristicas de cada uno de ellos; llevar a cabo la lectura y a su término la reafirmacion de
la comprensidn realizando preguntas que le permitan recordar y tener un conocimiento significativo de lo que se este
leeyendo; incitar a los nifios que ellos hagan la creacion de sus propios géneros literarios incitandolos a que estimulen
la cognicion de sus ideas; llevar al nifio que se interese por interpretar imagenes,textos, etiquetando todas las cosas en
el aula y lleven a cabo la codificacion; llevar al nifio a interpretar narraciones de lectura simular el teatro utilizando
titeres creativos los cuales les causen interes; invite al nifio a cantar, a jugar con sonidos y palabras que todo su
entorno se involucre de manera divertida que les propicie interés de tal manera que desarrolle evolutivamente
las competencias comunicativas en cada uno de ellos.
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FAVORECER EL ESTILO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE
MEDICINA A TRAVES DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA

Mtra. Rebeca Estrella Gémez!, Mtra. Jorda Aleiria Albarran Melzer?,Crystell Guadalupe Guzman Priego ® y
Francisco Javier Ochoa Dorles*

Resumen. Las grandes franquicias de franquicias de comida rapida, medios de transporte, asi como los habitos
alimenticios y sedentarismo han acentuado condiciones que favorecen alteraciones metabolicas en poblaciones de diversas
culturas. Por lo que se realiz6 un estudio con disefio experimental de tipo intervencion educativa en el periodo de agosto
2017 a diciembre del 2017 en alumnos del 2 afio de medicina. En los resultados encontramos que antes de la intervencion
los alumnos desconocian las consecuencias de los alimentos no saludables y su relacion con el sindrome metabdlico.
Después de la intervencion educativa el consumo de estos alimentos disminuyé y mejor6 el conocimiento. Por lo que
concluimos que el conocimiento sobre los alimentos saludables y no saludables mejora el estilo de vida y evita
complicaciones metabdlicas.

Palabras claves: Alumnos, Estilo de vida, saludable
Introduccién

Las alteraciones metabdlicas se presentan por diversos factores como la obesidad abdominal y visceral junto
con defectos en la tolerancia a la glucosa, elevacion de la tension arterial, elevacion de los triglicéridos y descenso
del colesterol HDL, la mayoria asociados al estilo de vida. (Bello, M. 2012)

En muchos paises las alteraciones metabélicas que incluye el sindrome metabélico ha evolucionado por los
cambios sociales y culturales, envejecimiento de las poblaciones, mayor urbanizacién, alteraciones de nuestra dieta,
disminucion de la actividad fisica y otros factores. (Vicente, B. 2010)

Las franquicias de comida rapida, los medios de transporte, asi como los habitos dietéticos y de
sedentarismo adoptados han marcado estas condiciones en poblaciones de diversas culturas. Las actividades fisicas
de las poblaciones han sido sustituidas con medios audiovisuales y la calidad de la alimentacién ha sido alterada por
la comercializacién de alimentos con un alto contenido de carbohidratos y triglicéridos que sélo exacerban la
presentacién de enfermedades.

Las personas que presentan sindrome metabdlico tienen riesgo incrementado de desarrollar Diabetes
Mellitus (DM) tipo Il y enfermedades cardiovasculares como las disfunciones coronarias las cuales incrementan la
mortalidad en la poblacién. (Holvoet, P. 2008) Su presencia aumenta 5 veces la incidencia de Diabetes mellitus tipo
I1'y 3 veces la incidencia de enfermedad cardiovascular ateriosclerdtica. (Gonzéles. 2012) Para el diagnéstico de
varias enfermedades de alteracion metabdlica, como el Sindrome Metabdlico, se debe tomar en cuenta diversos
criterios tales como: mediciones de circunferencia abdominal, talla, peso, tensién arterial sist6lica y diastolica,
determinacion de glucosa plasmatica en ayuno y oral después de la poscarga, insulina, colesterol total, triglicéridos,
HDL-colesterol, LDL-colesterol y VLDL-colesterol. (Gonzalez. 2008)

Para el tratamiento deberan realizarse modificaciones en el estilo de vida (disminucién de peso, dieta y
actividad fisica) y solamente utilizar tratamiento farmacol6gico cuando las medidas anteriores sean insuficientes.
(Albornoz, 2012)

El presente trabajo pretende realizar una revision de los factores que pueden dar origen al sindrome
metabolico en estudiantes universitarios de la DACS-UJAT, asi como analizar las diferentes relaciones que tienen
con la dieta y sus efectos sobre las condiciones metabolicas.

! Mtra. Rebeca Estrella Gomez. Es profesora de la Division Académica de Ciencias de la Salud de la UJAT.
rbkestre6@hotmail.com

2 Mtra. Jorda Aleiria Albarran Melzer. Es profesora de la Divisién Académica de Ciencias de la Salud de la UJAT.

(‘autor corresponsal) jor88159@hotmail.com

3 Mtra. Crystell Guadalupe Guzman. Es profesora de la Division Académica de Ciencias de la Salud de la UJAT.
crystell_guzman@hotmail.com

4 Dr. Francisco Javier Ochoa Dorles. Es Médico General Egresado de la Divisién Académica de Ciencias de la Salud de la UJAT.
franciscojavierochoadorles@gmail.com

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 578
Vol. 10, No. 2, 2018



Memorias del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Villahermosa, Tabasco, México
Tabasco 2018 © Academia Journals 2018 14 al 16 de marzo, 2018

Descripcion del Método

La intervencidn consistié en implementar: Actividades que promovieron una alimentacion saludable a
través de sesiones educativas de una hora a la semana, las estrategias contemplaron: Ejercicio regular, 2 dias a la
semana por 30 minutos. Platicas sobre alimentos saludables, Taller: Alimentos saludables. El cuestionario: habitos
saludables el cual se divide en: datos sociodemograficos, antecedentes familiares, habitos alimenticios, de actividad
fisica y parametros bioquimicos.

Resultados

En nuestros resultados encontramos que en cuanto a los antecedentes heredofamiliares el 43% presentaba
obesidad, el 26% con hipertensidn arterial y el 21% con diabetes mellitus. VVéase figura 1

En el indice de masa corporal el 31% de nuestros alumnos presentaba sobrepeso y el 7% obesidad. Solo el
35 % de nuestros alumnos de medicina tenia conocimiento sobre que son los alimentos saludables y no saludables y
como pueden estos Gltimos alterar el metabolismo de nuestro cuerpo después de la intervencion el 88% tiene el
conocimiento sobre la relacion de los alimentos saludables y no saludables en nuestro metabolismo. Véase figura 2

Los alimentos que méas consumen los estudiantes de medicina son: carne de pollo con una frecuencia del
51.40% comida chatarra 50% Fruta con 48.10% Quesadillas con 43.6% Jamon de pavo 42% tortillas 40.4% carne
de res 35.80 % antojitos mexicanos 32.80% y huevos con yema el 32%, Después de la intervencion educativa
nuestros alumnos disminuyeron su consumo de comida chatarra a 23% y aumentaron el consumo de carne de pollo al
70% y el 45% en el consumo de huevo sin yema.

En Cuanto a bebidas las agua regionales como Jamaica y horchata ocupan el primer lugar del consumo con
469% seguidas de jugos enlatados con 33% leche con el 33% también y refrescos embotellados con el 20%. Después
de la intervencidn disminuyo la ingesta de jugos enlatados a 15% y refrescos embotellados al 12%.

En los resultados quimicos en sangre de nuestros alumnos encontramos que el 20% de los alumnos se
encontraban con alteraciones en los triglicéridos. El 16% se encontraban con alteraciones del colesterol total, el 30%
se encontraron con HDL alterados y el 37% se encontr6 con niveles LDL también alterados. EI 35% lleva una
actividad fisica de 1 a 2 veces por semana y después de la intervencién aumento al 40% de nuestros alumnos, cabe
mencionar que, aungue no estan grande el incremento, nuestros alumnos mencionan la falta de tiempo para realizar
actividades fisicas por su cuenta, pues la mayor parte de este se encuentran en practicas clinicas y en las aulas. VVéase
figura 3

Antecedentes Heredo familiares de
Enfermedades Metabolicas

M Obesidad

B Hipertension
arterial

Diabetes
Mellitus

Figura 1: Enfermedades metabolicas en los antecedentes de las familias de los estudiantes.
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Conocimientos sobre la
influencia del estilo de vida y
las alteraciones metabolicas

Antes de la Despues de la
intervencion intervencién
Educativa educativa

Figura 2: Conocimientos antes y después de la intervencion sobre el estilo de vida y las alteraciones
metabdlicas

Actividad fisica en alumnos de 2
ano

Antes de la Despues de la
intervencion intervencién

Figura 2: Conocimientos antes y después de la intervencion sobre la actividad fisica
Conclusiones

A pesar de que los alumnos de medicina conocen la fisiologia del cuerpo humano y la importancia de los
alimentos para el buen funcionamiento del organismo, desconocen la alteracién que producen los que no son
saludables en la dieta diaria dando como resultado presencia de lipidos a base de triglicéridos libres, que daran lugar
a obesidad y por consecuencia 6rganos grasos resultando en la aparicion de enfermedades como: Sindrome
metabdlico, diabetes mellitus, hipertension arterial, problemas coronarios e infartos.

El consumo de alimentos chatarra antes de la intervencion fue alto quiza por el hecho de que son féciles de
conseguir y al alcance de su presupuesto. Las bebidas azucaradas son altas, pero pueden disminuir el consumo si el
alumno toma consciencia de la repercusion al organismo por parte de ellas.

El aumento de ejercicio aumento en poco porcentaje quiza por la falta de cultura, pues se pone muchos
pretextos para no realizarlo
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Recomendaciones
El conocimiento es la base principal para poder influir en la toma de decisiones de los estudiantes de
medicina y cambiar el estilo de vida, por lo que se recomienda aumentar la comprensién sobre este tema,
implementando un taller permanente sobre el conocimiento de alimentos no saludables y sus consecuencias
fisiopatoldgicas para los estudiantes que estén cursando el segundo afio de medicina, asi como implementar cursos-
talleres de la importancia fisiologica del ejercicio para que lo realicen con mas continuidad, en especial los que
tienen antecedentes familiares de enfermedades metabdlicas.

Carmona, E.,S.Sandoval y C. Garcia. ".Frecuencia y susceptibilidad antibiética del Staphylococcus aureus
proveniente de hisopados nasales en una poblacién urbano marginal de Lima, Pert " Revista Peruana de Medicina
Experimental y Salud Publica. Vol.29 Nim.2,Pag. 206-211, 2012
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ESTRATEGIA DE COSTOS, PARA EL INCREMENTO DE LA
PRODUCTIVIDAD, EN LAS PYMES DEL SECTOR TURISTICO DE
SAN FRANCISCO DE CAMPECHE

Mario Javier Fajardo MC?, Dr. Roman Alberto Quijano Garcia?,
y Dr. Luis Alfredo Argiielles Ma®

Resumen—L os empresarios saben que para incrementar la productividad de la empresa, no es facil el control de
los costos, estan conscientes que deberan usar las diversas estrategias para ser competentes. Desconocer las causas que
inducen los costos en la empresa, pueden ocasionar una toma de decision errénea y la empresa esta destinada al fracaso.

En esta investigacion cualitativa de tipo no experimental, se presenta el analisis estratégico de los costos de 20 de
las pequefias y medianas empresas, en el sector turistico de San Francisco de Campeche, en el mes Febrero del 2017. La
informacion permitira adoptar las acciones para reducir los costos y lograr el incremento de la productividad de la
empresa.

Palabras clave—Estrategia, costos, productividad, pymes

Introduccion

La globalizacién y a los avances tecnoldgicos son los factores que enfrenta la economia mundial y los
investigadores buscan soluciones para que las empresas permanezcan y no se afecte su posicionamiento en el
mercado.

El éxito de una compafiia en el mercado se cimentaba fundamentalmente en lo siguiente: los bajos costos,
los activos fisicos generadores de la oferta, el tamafio de la empresa condiciona el beneficio, el acceso a la
informacién, grandes capitales y afios de experiencia para establecerse como un negocio de escala mundial.

Una estrategia es un conjunto de metas y planes de accion especificos que, si se cumplen, proporciona la
ventaja competitiva deseada. La administracion estratégica supone identificar e implementar estas metas y planes de
accion. (Blocher, Stout, Cokins, Chen, 2008)

En el ambiente de negocios de la actualidad, la adquisicion y el uso de informacion, incluida la que se refiere
a la administracion de costos, es un factor crucial en la administracion eficaz de la empresa u organizacion. A
medida que el entorno de negocios ha ido cambiando, el papel de la informacion relacionada con la administracion
de costos se ha ampliado para atender a todas las funciones de la administracion. (Blocher, Stout, Cokins, Chen,
2008)

El pensamiento estratégico implica prever los cambios; los productos y los procesos de produccién se
disefian para dar cabida a los cambios esperados en las demandas de los clientes. La flexibilidad es importante. La
capacidad de hacer cambios répidos es crucial como resultado de la demanda de los nuevos conceptos
administrativos de e-commerce, velocidad para llegar al mercado y fabricacién flexible. Se espera que el ciclo de
vida de los productos —el tiempo que transcurre desde la introduccién de un nuevo producto hasta su retiro del
mercado— sea cada vez mas corto. El éxito en los Gltimos dias 0 meses ya no es una medida del éxito final; el
administrador debe “conducir” a la empresa viendo a través del parabrisas y no por el espejo retrovisor. El énfasis
estratégico también exige pensamiento creativo e integrador; esto es, la capacidad de identificar y resolver los
problemas desde un punto de vista interfuncional. Las funciones de negocios a menudo se identifican como
marketing, produccion, finanzas y contabilidad/contraloria. En lugar de ver un problema como un problema de
produccion, marketing, finanzas o contabilidad, los equipos interdisciplinarios lo estudian desde un punto de vista
integrador que combina las destrezas de todas las funciones simultdneamente. El punto de vista integrador es
necesario en un entorno dinamico y competitivo. La atencién de la empresa se centra en satisfacer las necesidades de
los clientes; todos los recursos de la empresa, de todas las funciones, se dirigen a la consecucion de esa meta.
(Blocher, Stout, Cokins, Chen, 2008)
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En este trabajo se analizan las variables que influyen en los costos de las pymes del sector turistico en la
ciudad de San Francisco de Campeche, Campeche, y las estrategias aplicables por la administracion para lograr
bajos costos e incrementar la productividad de la empresa.

Metodologia
Planteamiento del problema

Las empresas grandes y pequefias enfrentan la necesidad de la informacion de costos para establecer la
estrategia competitiva.

La determinacidn de costos es importante por la competencia que enfrente la empresa y los directivos
deberan establecer la estrategia a utilizar, y comparar sobre la posesion competitiva del negocio, en la actividad que
se desenvuelven, para que la empresa logre sobrevivir.

Las estrategias que permitan entender el comportamiento de los costos, y lograr controlar las variables mas
comunes, para mejorar la productividad

Objetivo general

Determinar el comportamiento de los costos y la estrategia, en las pequefias y medianas empresas del sector
turistico de la ciudad de San Francisco de Campeche, Campeche, para lograr incrementar la productividad y
competitividad.

Obijetivos particulares
Determinar el comportamiento de los costos, de acuerdo con la estrategia, en las siguientes variables:
1- Calidad/rendimiento del producto,
2- Reputacion/imagen
3- Acceso/costo de la materia prima
4- Habilidades tecnoldgicas
5- Efectividad publicitaria
6- Mercadotecnia/distribucion
7- Recursos financieros
8- Posicion relativa de costos
9- Capacidad para competir en precios
Se identifican las diferencias y hacen las recomendaciones para el mejoramiento de las organizaciones.

Pregunta de investigacion

La pregunta en esta investigacion descriptiva, que nos permitira seguir el camino al problema planteado y a
los objetivos establecidos, es la siguiente:

¢Cémo ayudara la estrategia de costos para incrementar la productividad y competitividad en las pymes del
sector turistico en la ciudad de San Francisco de Campeche, Campeche?

Justificacion y pertinencia de la investigacion

Esta investigacion adquiere relevancia al dar propuestas que ayudaran a la administracion de la empresa
para establecer las estrategias y tomar de decisiones relacionadas con los costos, que permita a la empresa crecer y
perdurar en su industria.

Limitaciones al estudio

En esta investigacion se encontrd el recelo de los administradores al proporcionar la informacién, por lo que
se prometié guarda los datos confidenciales y garantizar el uso, solo para los objetivos de la investigacion y no
transcender a la competencia que genere desventajas en los mercados.

Delimitaciones al estudio

Se investiga en las pequefias y medianas empresas, del sector turistico de la ciudad de San Francisco de
Campeche, Campeche, por ser uno de los ejes principales del detonante econémico del Estado, propuesto por el Plan
Estatal de Desarrollo 2015-2021, ademas, de ser la localidad en donde el mayor nimero de unidades econdmicas de
ese tipo existen
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Marco tedrico

Medicion del comportamiento de los costos significa entender y cuantificar la forma en que las actividades
de una organizacion afectan sus niveles de costos. Ademas de medir y evaluar el comportamiento actual del costo,
los administradores influyen en él a través de las decisiones sobre factores como atributos de un producto o servicio,
capacidad, tecnologia y politicas para dar incentivos para controlar los costos. (Horngren, Sundem, Stratton, 2006)

La estrategia especifica la manera en que una organizacion acopla sus capacidades con las oportunidades
disponibles en el ambito del mercado para lograr sus objetivos. El liderazgo en costos es la capacidad de una
organizacion para lograr costos mas bajos con relacion a los de sus competidores y a través de mejoras en la
productividad y la eficiencia, la eliminacién del desperdicio y un estrecho control de costos. (Horngren, Datar,
Foster, 2012)

El liderazgo en costos es una estrategia en el que la empresa supera a la competencia en producir los
productos o servicios al costo mas bajo. Las ventajas en cuanto a costos resultan por lo general de la productividad
en el proceso de produccidn, en la distribucién o en la administracion general. (Blocher, Stout, Cokins, 2008)

El pensamiento estratégico es la habilidad de adaptar a la organizacion para que prospere en el futuro. Por lo
tanto, la estrategia implica ser diferente del resto de los competidores, desarrollar distintas actividades o llevar a
cabo actividades comunes entre los miembros de la industria pero de forma diferente. (Ramirez, 2008)

Thompson Jr., Strickland 11T y Gamble, citan en su libro de Administracion Estratégica a Miguel E. Porter;
De lo que trata la estrategia competitiva es de ser diferente. Significa elegir deliberadamente un desempefio distinto
de actividades o de actividades distintas de los rivales para entregar una mezcla unica de valor”.

A continuacion se destacan los cinco planteamientos de estrategia competitiva

1.- Costos bajos. Se esfuerza por lograr costos generales mas bajos que los rivales y llegar a un espectro mas
amplio de clientes, por lo general con precios menores que los de sus competidores.

2.- Diferenciacién amplia. Pretende diferenciar el producto de la empresa del de los rivales, de forma que
abarquen un espectro amplio de compradores.

3.- De mejores costos. Ofrece a los clientes méas valor por su dinero al incorporar atributos de productos de
buenos a excelentes con un costo menor que los rivales; el objetivo es tener los costos y precios mas bajos (mejores)
en comparacion con los competidores en la oferta de mercancias con atributos comparables.

4.- Dirigida de costos bajos, (nicho de mercado estrecho) basada en costos bajos. Se concentra en un segmento
estrecho de compradores y en vencer a sus rivales al lograr costos menores que ellos, y asi poder atender a los
miembros del nicho con un precio menor.

5.- Diferenciacion dirigida, (nicho de mercado reducido) atributos que atraigan especificamente a los miembros
del nicho. Compromiso constante de atender al nicho mejor que los rivales; no obscurecer la imagen de la empresa
con la entrada en otros segmentos de mercado.

Clasificacion de las Pymes
El tamafio de la empresa se determina a partir del nimero de trabajadores, como se aprecia en la tabla 1.

Estratificacion

Tamafio Sector Rango de nimero de trabajadores
Micro Todas Hasta 10
Pequefia Comercio Desde 11 hasta 30
Industria y Servicios Desde 11 hasta 50
Mediana Comercio Desde 31 hasta 100
Servicios Desde 51 hasta 100
Industria Desde 51 hasta 250

Tabla 1: Clasificacion de las Empresas en México
Fuente: Diario Oficial de la Federacion del 30 de junio de 2009

Las pequefias y medianas empresas en Campeche

El Estado de Campeche, cuenta con 30,022 unidades econdmicas registradas de acuerdo al Gltimo censo
econdmico (INEGI.2010), pudiendo observar que las micro, pequefias y medianas empresas representan el 99.78%
del total, estas dos Ultimas, aportan a personal ocupado, remuneraciones pagadas y produccion bruta el 29.4%,
18.25% y 2.73%, respectivamente, como se aprecia en la tabla 2.
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UNIDADES PERSONAL TOTAL DE PRODUCCION TOTAL DE
Estratos por ECONOMICAS OCUPADO REMUNERACIO BRUTATOTAL ACTIVOS FIJOS
personal TOTAL NES
ocupado N°de % N°de % Milesde % Milesde % Milesde %
empre person pesos pesos pesos
Sas as
TOTAL 30,022 100.00 168,9 100.00 13,691, 100.00 720,980, 100.00 174,481, 100.00
% 19 % 885 % 407 % 603 %
Microempres 28,313 94.31 68,74 40.70 866,094 6.33% 6,284,21 0.87% 5,980,40 3.43%
a % 5 % 2 6
Pequefia 1574 524% 38,49 2279 1,750,9 1279 13,7614 191% 592162 3.39%
Empresa 1 % 22 % 27 2
Mediana 70 0.23% 11,17 6.61% 747,292 5.46% 5,898,40 0.82% 2,51541 1.44%
Empresa 1 1 6
Subtotal 29,957 99.78 1184 70.10 3,364,3 2457 259440 3.60% 14,4174 8.26%
MiPyme % 07 % 08 % 40 44
Empresa 65 0.22% 50,51 29.90 10,327, 7543 695,036, 96.40 160,064, 91.74
Grande 2 % 577 % 367 % 159 %

Tabla 2: Integracion de las Unidades Econdmicas en Campeche
Fuente: Elaboracion propia con los censos econémicos 2009. (INEGI1.2010)

Tipo y disefio de la investigacion
Esta investigacion es de tipo no experimental de corte transeccional, se observan los fenémenos tal y como
se presentan en la pequefias y medianas empresas, del sector turistico de San Francisco de Campeche, Campeche, se
inicia explorando acerca del tema, continda describiendo los hechos, los resultados obtenidos se analizan y
concluyen. Iniciamos con una investigacion exploratoria relacionada con el objeto de estudio, siguiendo con la
descripcion de las caracteristicas particulares y llegando a la conclusion antes mencionada.

Poblacién y Muestra

En el Estado de Campeche, existen 30,022 unidades econdmicas, de las cuales 1,624 corresponden a la
pequefia y mediana empresa, 67 son del sector turistico y 20 se ubican en el Municipio de Campeche (INEGI.2010),
de estas 20 son pequefias del sector “industria y servicios”. Se tomaron para la investigacion, las 20 (100%), que
corresponden a este rubro. Tabla 3.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), es necesario estratificar la nuestra que representa a la
poblacién, objeto de estudio, con el fin de aumentar la precision de la muestra y disminuir la varianza muestral.

TOTAL DE UNIDADES ECONOMICAS

Empresa Servicios Campeche Estatal Campeche Municipal
Micro 0-20 3492 1157

Pequefia 21-50 52 20

Mediana 51-100 15 0

Grande 101-? 4 0

TOTAL 3563 1177

Tabla 3: Integracion de las Empresas del Sector Turistico en el Municipio de Campeche.
Fuente: Elaboracion propia a partir del censo 2009 (INEG1.2010)

Instrumento

La informacion presentada a continuacidn, se obtuvo de la aplicacion de un cuestionario (Anexo 1) y a
través de la entrevista aplicada a los directivos, que tiene como finalidad administrar y tomar las decisiones en las
PYMES del sector turistico de San Francisco de Campeche, Campeche. Estos datos se recolectaron, procesaron y
analizaron de acuerdo con los objetivos planteados en la investigacion, del sector en cuestion.
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Resultados

En el ambiente de los negocios actualmente existen cambios en el mercado internacional lo que afecta a las
empresas, consumidores y autoridades que regulan el comercio en el extranjero. El rapido crecimiento de la
interdependencia econémica y mayor competencia de otros paises afectan el mercado nacional.

Es importante medir el comportamiento de los costos y a la diferenciacidn del producto, lo cual es de gran
utilidad para tomar decisiones que permitan encontrar oportunidades en los niveles de costos y ampliar las lineas de
productos para incrementar los beneficios de la empresa.

En las pymes ubicadas en la Ciudad de San Francisco de Campeche, del sector turistico; se analizaron las
variables de éxito mas comunes, y se obtuvieron los siguientes resultados:

La variable 1. Calidad/rendimiento de trabajo. EI 100% se considera fuerte porque cuentan con una buena
posicién en el mercado por la lealtad de los clientes.

La variable 2. Reputacién/imagen. El 50% se considera fuerte y el 50% débil. La mitad de las empresas
tienen falta de manejo de la imagen de sus servicios y productos en el sector.

En cuanto a la variable 3. Acceso/costo de la materia prima. EI 100% se considera muy fuerte porque las
materias primas son de facil acceso en el medio y no hay escases de productos.

La variable 4. Habilidades tecnoldgicas. Arrojo que el 25% es muy débil, el otro 25% es débil, y el 50% es
fuerte. En las tecnologias el sector gubernamental entrega apoyos pero no hay cobertura para la toda la demanda del
sector.

Al medir la variable 5. Efectividad publicitaria. El 75% se considera débil y el 25% fuerte. La publicidad que
la mayoria utiliza es con volantes y medios impresos por ser de bajos costos.

La variable 6. Mercadotecnia/distribucion. En esta variable se ubico el 100% como débil. No cuentan con un
departamento de mercadotecnia que realice estudios de las preferencias y necesidades de los clientes.

En cuanto a la variable 7. Recursos financieros. El 100% se considera débil. El capital aportado es limitado y
los financiamientos son escasos y con altas tasas de interés.

Para la variable 8. Posicion relativa de costos. EI 100% se considera fuerte, porque se evitan altos costos
principalmente en los conceptos de embargue y almacenamiento.

En cuanto a la variable 9. Capacidad para competir en precios. EI 100% se considera fuerte, porque se
manejan productos fuertemente diferenciados que satisfacen las necesidades de los clientes.

Estos resultados se muestran en la figura 1:

25 1
Calidad/rendimiento del
producto,

20

2
Reputacién/imagen
3

15
Acceso/costo de la materia §
4

10 _ Habilidades tecnoldgicas

5
Efectividad publicitaria
5 6
Mercadotecnia/distribucion
7
0 Recursos financieros
1 2 3 4 5 6 7 8 9 8
Posicion relativa de costos
E MUY DEBIL = DEBIL & FUERTE = MUY FUERTE 9 . .
Capacidad para competir

Figura 1. Indicadores de éxito en precios
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Conclusiones y recomendaciones

La estratégica es una herramienta que permite, a la administracion, observar el comportamiento de los costos
y obtener las diferenciaciones en precios, tecnologia y productividad; para llevar las acciones ofensivas o defensivas
de la empresa y que deben relacionarse con las acciones que son respuesta a las fuerzas competitivas, como
determinantes de su grado de competencia y obtener un mayor rendimiento sobre la inversién. Los resultados de la
investigacion presentan las acciones que se deben considerar al establecer las estrategias de negocios para disminuir
costos y crear la diferenciacion, con la competencia. Se deberd mejorar las variables evaluadas con los porcentajes
que marcan una calificacion muy débil a débil, que valora a la empresa de baja calidad.

Para lograr el liderazgo en costos, diferenciacion y enfoque, la empresa debera implementar una estrategia,
que no implique inversiones grandes de capital agresivas que reduzcan las utilidades, y lograr obtener un
rendimiento por encima del promedio de la industria, asi como la proteccion de su fuerza competitiva, logrando una
participacion mayor en el mercado.
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Anexo 1.- Cuestionario para medir el enfoque de la estratégica y el comportamiento de los costos de las PYMES
del sector turistico.

El presente cuestionario forma parte de una investigacion que tiene como finalidad medir el enfoque de la estrategia
y tomar las decisiones de las pymes ubicadas en la Ciudad de San Francisco de Campeche, del sector turistico.
Marca con una (X) la opcién que mejor se identifique con su empresa, de acuerdo con la siguiente:

ESCALA DE CALIFICACION:

1.- MUY DEBIL 2.- DEBIL 3.- FUERTE 4.- MUY FUERTE

INDICADORES DE EXITO

Calidad/ rendimiento del producto

Reputacidn/imagen

Acceso/costo de la materia prima

Habilidades tecnoldgicas

Efectividad publicitaria

Mercadotecnia/distribucion

Recursos financieros

Posicion relativa de costos

OO (N[O |R|WIN(F-

Capacidad para competir en precios

CALIFICACION

Gracias por su colaboracién.
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ANALISIS DE PROPIEDADES MECANICAS DE MATERIALES
SINTETICOS DE INGENIERIA

Dr. Tomas Fernandez Gémez?, Lic. Roberto Rosales Barrales!, M.C. Vladimir D. Fernandez Pérez?, Ing.
Francisco J. Miranda Sanchez?, Ing. Cristian Enriquez Rojas

Resumen---Las propiedades mecanicas definen la capacidad del material para resistir acciones externas o internas
que implican la aplicacién de fuerzas sobre el mismo. Esencialmente, estas fuerzas son de compresion, tension (o
extension o traccion), flexion y de impacto.

Los materiales compuestos, en comparacion con otros productos tradicionales, presentan ventajas por sus cualidades
funcionales: ligereza, resistencia mecanica y quimica, reduccion en coste de mantenimiento y versatilidad en la obtencién
de formas complejas. Su uso permite aumentar la vida Gtil de ciertos equipos por sus excelentes propiedades mecanicas
(alta rigidez especifica), mayor resistencia a fatiga, buena estabilidad dimensional y también sus propiedades quimicas
(resistencia a la corrosion)

Palabras clave—compresion, tension, flexion, impacto.
INTRODUCCION

Los materiales sintéticos para aplicaciones de Ingenieria que se utilizan para maquinar y construir dispositivos o
herramentales en la industria automotriz son utilizados con mayor frecuencia.

Materiales Sintéticos

Un material compuesto presenta dos elementos principales: refuerzo y matriz. La combinacion adecuada de estos
componentes origina materiales con mejores propiedades que las de los integrantes por separado. Ademés de
refuerzo y matriz, existen otros tipos de componentes como cargas y aditivos que dotan a los materiales
compuestos de caracteristicas peculiares para cada tipo de fabricacion y aplicacion.

En general, cuando no se especifica, se entiende por composite, aquel material compuesto formado por fibras
rectas y largas situadas en el interior de una matriz que mantiene las fibras unidas y distribuye los esfuerzos

CAMPOS DE APLICACION
Concento de materiales sintéticos

Los materiales sintéticos son aquellos materiales que estan hechos de polimeros sintetizados o de pequefias
moléculas. Los compuestos usados para realizar estos materiales vienen de quimicos derivados del petréleo o
petroquimicos.

Estos materiales son resistentes y suelen ofrecer caracteristicas amigables para el consumidor. Algunas de las
caracteristicas mas comunes son materiales a prueba de agua, materiales que se pueden estirar y piezas resistentes a
las manchas.

Las Propiedades Mecénicas

Las propiedades mecanicas de los materiales refieren la capacidad de cada material en estado sélido a resistir
acciones de cargas o fuerzas.

Esfuerzo de Flexion

En las vigas la flexion genera momentos internos; en un diagrama de momentos flectores internos, un momento
positivo significa que en su seccidn transversal, la fibra inferior al eje neutro (que coincide con el eje centroidal) esta
sometido a esfuerzos normales de tension, y la fibra superior al eje neutro estard sometido a esfuerzos normales de

! Dr. Tomas Fernandez Gémez profesor de Ingenieria Mecanica en el Instituto Tecnoldgico de Orizaba (autor corresponsal)
fernandez_gt@yahoo.com
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La resistencia a la compresién es el maximo esfuerzo de compresion que un material es capaz de desarrollar. Con un
material quebradizo que falla en compresidn por ruptura, la resistencia a la compresion posee un valor definido. En
el caso de los materiales que no fallan en compresion por una fractura desmoronante (materiales ddctiles, maleables
0 semiviscosos), el valor obtenido para la resistencia a la compresidn es un valor arbitrario que depende del grado de
distorsidn considerado como falla efectiva del material.

Material sintético NECURON 1001
Caracteristicas

» Excelentes Propiedades fisicas
Aplicaciones

» Accesorios y medidores

» Master y copiar modelos

» Modelos con alto estrés mecénico
Datos técnicos

Color

Coeficiente de expansién térmica
Resistencia a la temperatura

Shore D

Fuerza compresiva

Resistencia a la flexion

Densidad

Resistencia a la abrasion (en parametros

definidos) unos 680 mma.

Clasificacion de proteccion contra incendios

Resistencia a la corriente eléctrica

La resistencia al impacto con muescas

Conductividad térmica

Ensaye de compresion

Gris

Aprox. 50 x 10 K!
Aprox. 67 °C
Aprox. 83

Aprox. 66 N/mm?
Aprox. 71 N/mm?
Aprox. 1.20 g/cm3
DIN ISO 4648

Aprox. - Q x cm.
Aprox. 9.90 kJ/m?2
Aprox. - W/mk

Visual

DIN 53752-B
ISO 75

I1ISO 868

DIN 53421
ISO 178

ISO 845

IEC 93
ISO 179-1
DIN 52612

Utilizando el material NECURON 1001 se realizé un ensaye de compresion para determinar la resistencia de un
material o su deformacion ante un esfuerzo de compresidén. En la cual utilizamos una probeta como se muestra en la

figura cuyas caracteristicas son:
Caracteristicas de la probeta:
Longitud: 2.45 cm

Base: 1.8 cm

Altura: 2.4 cm

Material: NECURON 1001
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Figura 4.11 probeta del material de NECURON 1001 instalada en la maquina universal SHIMADZU

Cabe mencionar que a la deformacion total se le resto 1.85 mm y que ese era el margen de espacio entre la pieza y la
magquina universal de ensayes dandonos una deformacién total de 1.48mm

La figura siguiente muestra una carga de 1065.5kgf y una deformacién de 2.37mm que se esta aplicando al material
NECURON 1001

Testing

Force

9999

Figura 4.12 esfuerzo-deformacion

La figura siguiente muestra el Momento en que la probeta alcanza su carga maxima de 3214kgf y una deformacién
total de 3.33mm aplicada a la probeta del material NECURON 1001 a la cual se le resto 1.85mm que es el margen
de espacio entre la pieza y la maquina a lo que dio una deformacion total de 1.48mm
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Figura 4.16 esfuerzo-deformacion
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Las figuras siguientes muestran como la probeta sufre una ligera deformacion al cambial su longitud de 2.4cm a
2.3cm con una carga maxima de 3214kgf dando como resultado una deformacién de 1.48mm que como antes fue
dicho es el resultado de la resta de los 1.85mm que era el margen de espacio entre la probeta y la maquina universal
de ensayes y los 3.33mm de deformacion que marca la pantalla de la maquina universal de ensayes.

=
Figura 4.17 probeta del material de NECURON 1001antes del ensaye de compresion

Figura 4.18 probeta del material NECURON 1001 después de ensaye de compresion

Simulacion en SolidWorks

En la siguiente figura se muestra la simulacion de la probeta del material NECURON 1001 en el software de
Solidworks la cual se sometié a una prueba de compresion

Figura simulacién de la probeta de NECURON 1001 antes de la prueba de compresion

En la siguiente figura se muestra la simulacién de la probeta del material NECURON 1001 la cual se sometia a una
simulacion de flexién y nos muestra donde se realiza el esfuerzo maximo
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Figura simulacion de la probeta de NECURON 1001 después de la prueba de compresion

Ensaye de flexion

Utilizando el material NECURON 1001 se realiz6 un ensaye de compresion para determinar la resistencia de un
material o la deformacidn ante un esfuerzo de flexion en la cual se utiliz6 una probeta como se muestra en la figura
cuya caracteristica son las siguientes:

Caracteristicas de la probeta:
Altura: 1.91cm

Base: 5cm

Longitud: 24.1cm

Material: NECURON 1001

Figura 4.20 probeta instalada en la maquina Universal SHIMADZU

En las siguientes figuras se muestra como a la hora de realizar en ensaye de compresion se pudo determinar la
resistencia de un material o su deformacion ante un esfuerzo de flexion mediante el diagrama esfuerzo-deformacion
asi como la carga maxima a la cual alcanzo la deformacidn total del material.

La figura siguiente nos muestra una carga de 324kgf y una deformacion de 1.45mm la cual es aplicada a la probeta
del material NECURON 1001
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Figura 4.21 esfuerzo-deformacion

La figura siguiente nos muestra el momento en que se fractura la probeta del material NECURON 1001 con una
carga maxima de 1407kgf y una deformacion total de 6.54mm

kef

1407.0 ¢ mum 6,54

Stroke-Force ' SingleTest i
9% 30000 ket

Figura 4.25 esfuerzo-deformacion

Las figuras siguientes muestran como la probeta sufre una deformacién al llegar a su punto de ruptura cambiando su
longitud con una carga maxima de 1407kgf dando como resultado una deformacion de 6.64mm. También en las
figuras siguientes se muestra el antes y el después de la probeta al hacer el ensaye de flexion.

Figura 4.26 probeta de NECURON 1001 antes de la prueba de ensaye de flexion
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Figura 4.27 probeta de NECURON 1001 después del ensaye de flexion
Simulacién en solidwworks

En la siguiente figura se muestra la simulacion de la probeta del material NECURON 1001en el software en
Solidworks la cual se someti6 a una prueba de flexion
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Figura simulacidn de la probeta de NECURON 1001 antes de la prueba a flexion

En la siguiente figura se muestra la simulacién de la probeta del material NECURON 1001 la cual se sometia a una
simulacion de flexién y nos muestra donde fue que se rompid la pieza simulada
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Figura simulacién de la probeta de NECURON 1001 simulando la prueba de flexién
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Conclusion

Este trabajo se llevd a cabo con la finalidad de tener conocimiento de las propiedades mecanicas de un nuevo
material suave llamado NECURON 1001, al cual se le llevaron a cabo pruebas en una maquina universal de 30
toneladas las cuales fueron pruebas de flexion y compresion asi mismo se fabricaron las probetas con el mismo
material mencionad anterior mente también se dibujaron con un software en el cual se hicieron simulaciones de
flexién y compresion.

Finalmente se considera que este proyecto es una buena propuesta que cumple con las expectativas esperadas v,
ademés se puede considerar como parte de otros trabajos futuros, como desarrollar troqueles para la industria
automotriz.
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ARQUITECTURA BAJO EL CONTEXTO EDUCATIVO DE LA
UNIVERSIDAD

Dra. Ana Aurora Fernandez Mayo?, Dra. Josefina Cuevas Rodriguez?,
Ing. Arg. Guadalupe Patricia Cuevas Rodriguez®, M. Lic. Rosa Virginia Fernandez Mayo*

Resumen.- La profesion de la arquitectura implica la intervencion directa del arquitecto en apoyo a los procesos de
desarrollo regional para la creacion de espacios, equipamiento e infraestructura en concordancia con el medio ambiente.
En la actualidad, la arquitectura permea en una dicotomia entre el poder econdémico y las demandas sociales, al ser un
factor importante en los procesos de cambio para el desarrollo de paises, y al mismo tiempo, de generar nuevas alternativas
de construccion basadas en enfoques sustentables y tecnoldgicos buscando la optimizacion de recursos y el equilibrio con el
medio.

Asimismo, rescata los conceptos tradicionales de vivienda y patrimonio edificado que promueven nuevas formas de
habitabilidad e integran la arquitectura histérica al contexto actual. Ello obliga a un cambio de paradigma educativo por
ser las universidades la cuna de formacion de los profesionistas, quienes se insertaran en un campo laboral competitivo
desde una perspectiva responsable y sostenible.

Palabras clave: arquitectura, contexto educativo, universidad

Introduccion

La funcidn de la arquitectura en el campo laboral puede establecer los lineamientos requeridos en el proceso formativo
del estudiante al determinar su quehacer profesional acorde a una realidad social y mediante actividades que le
permitan conocer los diversos lugares o sitios del entorno o regién en un contexto econémico, social, cultural o
histérico que establece su area de trabajo. De ahi, la arquitectura se convierte en una actividad primordial en el ser
humano, que al vivir en sociedad ha requerido de otros espacios de acompafiamiento, ademés de la vivienda, para la
realizacién de sus actividades. Por lo tanto, se requiere considerar que la relacion arquitectura y universidad puede
situarse desde dos perspectivas: a) La universidad como articuladora de la ensefianza que imparte con el quehacer
profesional y b) La funcién de la universidad como generadora de los conocimientos teéricos propios de la disciplina.
La opcidén por una u otra alternativa no es un problema técnico ni algo establecido por la tradicion, sino una decision
que depende de la funcion que la profesion de arquitectura considera que deberia cumplir en el contexto actual
(Goycoolea, 2009).

El presente documento aborda el tema de la profesién de la arquitectura en el contexto educativo de la universidad
que inicia con la aproximacién del conocimiento de la arquitectura y su ejercicio en el campo laboral que permita
comprender el papel de las universidades en la formacidn del arquitecto, sustentada en la insercion del estudiante en
el entorno para enfrentarse a la realidad actual e identificar aquellos aspectos de la arquitectura susceptibles de crear,
cambiar o mejorar para apoyar el desarrollo regional desde una perspectiva sostenible y responsable.

La profesién arquitectura
Para iniciar este tema, es importante tener un acercamiento del ejercicio de la profesion de arquitectura bajo el contexto
educativo para identificar aquellos factores susceptibles de incluir dentro de los planes y programas que apoyen el
proceso formativo en la universidad, considerando que es la cuna generadora de conocimiento en las diversas areas
disciplinares que conforman su curricula. Lo anterior Ileva a plantear reflexiones que deriven en la definicion de un
plan de estudio y el paradigma educativo acordes al proceso de ensefianza disciplinar, en especifico de la arquitectura,
por lo tanto, la definicion de las caracteristicas generales de lo que deberia ser la educacion universitaria debe estar
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intimamente relacionada con la concepcidn de la disciplina arquitectura y, en consecuencia, con el papel que se
considera que deberian tener los profesionistas en la sociedad y en el campo laboral en donde se insertaran al egreso.
La arquitectura, como parte del quehacer profesional y formativo enmarcado histéricamente en la practica, ha sido
una disciplina cuya orientacion ha estado presente entre el aula y el taller, entre el arte y la técnica, sin que se haya
llegado a una definiciéon comln que integrara, bajo el contexto educativo y durante el periodo de formacion
universitaria un enfoque acorde a al desarrollo de los paises, sobretodo hasta la primera mitad del siglo XX (INBA,
1983). Este esquema educativo basado en la practica escolar y el trabajo en los talleres se ha mantenido como el eje
de aprendizaje del estudiante de arquitectura, siendo en las Gltimas décadas del siglo XX y hasta la actualidad, que las
escuelas e instituciones dedicadas a la ensefianza de la arquitectura incluyeron en sus planes de estudio los
lineamientos de las politicas educativas que promueven el establecimiento de las funciones, servicios y proyectos de
la profesién con un alto impacto social, por ello, es importante potencializar el quehacer profesional o ejercicio de la
disciplina para solventar las demandas de una sociedad que requiere la intervencién técnica y de disefio para la
construccion de espacios de vivienda o equipamiento urbano en un mundo de constantes y rapidos cambios.

Por lo anterior, se precisa sefialar los conceptos de arquitectura basados en las posturas teéricas de autores como
Villagran (2004) para entender la profesion y poder incluir, desde el aula, los esquemas educativos pertinentes y
apegados a las politicas de desarrollo social. De esta manera, el arquitecto como profesionista es quien se abocara a la
creacion de espacios para satisfacer la demanda individual o colectiva de los sectores sociales con una practica honesta
y responsable apoyada, ademas, en las areas de la ciencia, la técnica y humanidades que le permitan afrontar los retos
actuales y de competitividad en el campo laboral. La arquitectura resulta visiblemente definida como una disciplina
social que satisface las necesidades humanas, por ello, se requieren establecer desde una solucidn arquitectonica, los
requerimientos de espacio relacionados a las necesidades fisioldgicas y psicoldgicas de las personas que lo habitan
(Yafez, 2004). Ejemplo de ello es la vivienda, el primer espacio habitable que integra los elementos basicos de las
funciones y formas de expresion arquitecténica y que, ademas responde a las necesidades humanas bésicas. Este
planteamiento conlleva a definir que la arquitectura es un saber técnico orientado a satisfacer las demandas espaciales
de las actividades humanas que apoyaran una formacion cientifica y una relacion directa entre la practica profesional
y la ensefianza universitaria, tdpico de este estudio.

Arquitectura y vivienda

La arquitectura integra y responde a las demandas sociales y de servicios desde su utilidad y economia. De esta manera
y bajo el contexto educativo de la universidad, el proyecto arquitectonico generado en el aula se ubicara en un contexto
especifico integrado a las condicionantes del entorno desde una perspectiva del medio ambiente, urbana y
socioecondmica para que su construccion sea realizada por los principios de una arquitectura innovadora y sustentable.
El estudiante de la carrera deberé elaborar los proyectos arquitectdnicos a través del estudio del sitio y el contexto que
le permitan generar espacios arquitectdnicos que respondan a los requerimientos de funcién y composicién a través
de la propuesta de materiales y sistemas constructivos en apoyo al desarrollo regional y productivo del pais(Acosta y
Fernandez, 2013).

Al analizar una vivienda, es importante estudiar las condiciones de vida, se es necesario estudiar al usuario que ocupara
el espacio, tomando en cuenta las necesidades sin dejar de lado los gustos y preferencias personales, no son solo cuatro
paredes y un techo sino el espacio habitable que integra las condiciones materiales para generar un ambiente de
confort. La intervencion del arquitecto en el disefio y construccion de la vivienda debe partir del conocimiento de las
condiciones y tendencias de crecimiento poblacional en relacién con el tipo de habitacion para elaborar propuestas
acordes a una realidad del sitio o contexto.

En México, el crecimiento poblacional ha sido un factor fundamental para la urbanizacién de las ciudades, por ello,
se han incluido en el Plan Nacional de Desarrollo (PND, 2018) y en los programas sectoriales derivados del mismo,
estrategias y objetivos con los que se pretende intervenir en esta problematica de solucion a los requerimientos de
mejora y construccion de vivienda.

La siguiente tabla muestra el crecimiento y tipo de vivienda en México del afio 1990 al afio 2010 seglin censos

realizados por el INEGI (2018) que permite conocer las tendencias para llevar a cabo un plan de organizacion urbano
en materia de vivienda y politica urbana a pesar de la rapida urbanizacién de las ciudades del pais.
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Clase 1990 2000 2005 2010
Total 16 197 802 21954733 24719029 28614991
Vivienda pardcular 16183310 21942535 24 706 956 28 607 568

Casa independiente y local no consiruido para habrtacion 13524 324 18 734 206 20800870 25932 350

Departamento en ediicio y vivienda o cuarto en vecindad 2202354 2 110 281 2919004 2020 229

Cuarto en |a azolea 37574 29 495 26 648 16 505

Vivienda movil 9046 66567 7575 9327

Regio 1736 3576 2419 2201

No especificado £ 398 276 1058310 950 440 626 956
Vivienda colectiva 14492 12 198 12073 7423
Nota:  Cifras correspondientes a las siguientes fechas censales: 12 de marzo (1990); 14 de febrero (2000). 17 de octubre (2005). y 12 de junio (2010
e Este rubro incluye viviendas sin informacion de ocupantes: para 1990 (136 341) para 2000 (425 724} para 2005 (647 491). y para 2010 (448 195
Fuente: INEGL Cen y Vivienda, 1990 2000 y 2010,

INEGL // Co

An enda. 2005
1y Vivienda, 2005

Figura 1 Crecimiento y tipo de vivienda en México

La Figura 1 muestra la tendencia de crecimiento de la vivienda del afio 1990 al afio 2010, cuyo porcentaje fue del
56.66%; siendo entre el afio 1990 al afio 2000, la década de mayor crecimiento. Los tipos de vivienda se refieren a la
vivienda particular que incluye: casa independiente y local no construido para habitacidn; departamento en edificio y
vivienda o cuarto de vecindad; cuarto en la azotea; vivienda mdvil; refugio; vivienda colectiva y no especificada, de
cuyos datos incluyen vivienda sin informacion de ocupantes y que para el afio 2018 tendra una tendencia de mas del
50% que en el afio 2010.

En la actualidad México esta intentando cambiar este tipo de desarrollo, cambia de un enfoque cuantitativo a un
enfoque cualitativo integrando la vivienda y el medio ambiente urbano, establecido en el Programa Nacional de
Vivienda 2014-2018, en el que se propone:

e Proporcionar una vivienda digna a los mexicanos

e  Solucionar una brecha de vivienda

e  Emprender la transicion hacia un modelo de desarrollo urbano y sostenible

e Mejorar la coordinacion interinstitucional

Las siguientes tablas de la Figura 2 muestran el porcentaje de ocupantes por viviendas particulares en México ubicadas
en localidades urbanas (con més de 15 mil habitantes) que abraca un periodo de desarrollo que va del afio 1992 al afio
2014,

Periodo Dato Poblacién urbana en viviendas precarias
1992 35.67781
1994 31.05047 40

1996 31.02056 35
1998 28.12959 30
2000 23.56668 25

2002 20.29157
2004 17.25671 15
2005 14.39998 10
2006 14.56012
2008 16.82891

1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2005 2006 2008 2010 2012 2014

Dato
N
o

w

(=]

2010 15.2967

W Dato 35.68 31.05 31.02 28.13 23.57 20.29 17.26 14.4 14.56 16.83 15.3 17.06 13.05
2012 17.06346 beriodo
2014 13.04579

Figura 2. Poblacion urbana en viviendas precarias

Las tablas de la Figura 2 presentan al menos una de las siguientes caracteristicas o carencias:1) falta de acceso a
fuentes de agua mejoradas, 2) carencia de drenaje y saneamiento adecuado, 3) deficiencias en los materiales de
construccidn de sus viviendas (piso de tierra, muro o techo fragil), 4) carencia de espacio suficiente para vivir (INEGI,
2018), lo que expresa la urgente necesidad de intervencidn del arquitecto y la consideracion de la practica escolar en
el sitio(s) de estudio en los planes y programas educativos de la universidad.

La arquitectura interviene en diferentes aspectos de la vivienda para crearla o mejorarla y con un enfoque sostenible
al integrar factores de desarrollo tecnoldgico y de utilizacion de energéticos, sin embargo, al construirla se debera
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considerar el ambito cultural que apoye e interactle entre diversos factores relacionados a los habitos y conductas
humanos dentro de un espacio habitable y compartible. Ello, dara la pauta que permita establecer los lineamientos a
considerar en los programas para la ensefianza de la arquitectura en el proceso educativo en la universidad.

El contexto educativo

Desde la perspectiva de la disciplina académica, la insercion del arquitecto en el contexto toma importancia al
considerar la ejecucion de diversas actividades que tengan como resultado un alto impacto social, reconociendo que
el compromiso de la universidad frente a la marginacion y la desigualdad es el fortalecimiento de sus funciones
sustantivas (docencia, investigacion, difusion y extension de la cultura). Para ello, se requiere puntualizar que todo
principio para la ensefianza de la arquitectura debe considerar un proceso educativo que integre actividades tanto en
el aula como en el sitio para promover la practica escolar y, de esta manera, orientar la formacién profesional en un
sentido de responsabilidad social que enfrente al alumno a una realidad para resolver problemas de espacios o
preservar el patrimonio edificado desde la perspectiva disciplinar arquitectonica (ANPADEH, 2016).

Los nuevos esquemas de desarrollo regional incluyen el compromiso de la universidad y la responsabilidad social del
egresado, es el tema de la relacion de las personas con el medio ambiente, cuestion que debe centrar la atencién en un
desarrollo humano orientado a la auto-sustentabilidad, lo que requiere redoblar una nocion que debe estar en la agenda
de las universidades: el fortalecimiento de la funcién de distribucion social del conocimiento, mas alla de lo que se ha
hecho hasta ahora. Ello fortalece la perspectiva de insertar al arquitecto en el contexto de manera pertinente y acorde
a los requerimientos de habitabilidad, en equilibrio y con respeto al medio natural, cuestion que debera plantearse
desde las aulas universitarias a partir de entender la actividad profesional y promover el sentido de responsabilidad
social (Universidad Veracruzana, 2013).

De esta manera, los temas sociales abordados en el contexto académico de la universidad han sido fundamentales en
el &rea de la arquitectura y el papel social que ha desarrollado a lo largo de su historia, situacion que ha marcado la
diferencia profesional con otras disciplinas. El objetivo de la arquitectura es una comprensién y configuracion
trascendente del espacio fisico que apoyara una formacién basada en los conocimientos historicos, tedricos y artisticos
propios de la disciplina y la autonomia de la universidad frente al mercado de trabajo. Montaner (2015) describe
claramente la incidencia de la arquitectura en los temas sociales al relacionar las formas de organizacion y los ambitos
de intervencidn dentro de las ciudades y de los sitios especificos. Derivado de ello se precisa entender que estos puntos
de vista combinan conocimientos tedricos y practicos para formar un profesional con habilidades y competencias en
ambas vertientes de la disciplina. Lo importante es entender la relacion que existe entre la arquitectura como éarea
profesional y la arquitectura como disciplina académica, donde la ensefianza que se imparta tome en cuenta la practica
en el campo laboral al que se incorporaran sus egresados. Es importante tener clara esta relacion porque cada
alternativa implica la formacion de modelos educativos que definan el perfil del arquitecto en el quehacer profesional
que impacten con un sentido social en el contexto en el que estan inmersos, cumpliendo con el principio de la
universidad de distribuir socialmente el conocimiento y a la vez, solucionar los problemas del entorno desde la
perspectiva arquitectonica.

Figura 3. Vivienda precaria en sitio y desarrollo de proyectos de vivienda
Lo anterior tomara en cuenta que un proyecto arquitectonico debera considerar las siguientes caracteristicas (Villagran,

2004):
. Trabajo en equipo multidisciplinario
. Anaélisis exhaustivo del programa de necesidades y formulacion del programa arquitecténico.
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. Congruencia entre la solucion arquitectonica y el programa.

. Aprovechamiento de las técnicas constructivas de innovacion tecnoldgica.

. Uso de materiales regionales o locales.

. Busqueda de las soluciones méas congruentes con la realidad socio econémica del pais.

La competencia del arquitecto en el contexto educativo

Después de la segunda guerra mundial y debido a la masificacién en las universidades, las materias técnicas en la
ensefianza de la arquitectura fueron primordiales por las dificultades de la instruccién tedrica y artistica en aulas
saturadas de alumnos, lo que llevé al replanteamiento de los aspectos tedricos y artisticos en los planes y programas
de estudio en la formacién y quehacer de los arquitectos. Este proceso de estudio y analisis de la competencia del
arquitecto ha derivado en una serie de corrientes arquitecténicas que intentan recuperar y revalorizar los principios
tedricos y estéticos de la disciplina en una busqueda constante por adquirir los conocimientos necesarios que
respondan al quehacer profesional en el campo laboral (INBA, 1983).

e i )

Figura 4. Soluciones arquitectonicas en el contexto educativo

La competencia del arquitecto en el contexto educativo deberd desarrollarse a partir del compromiso de generar
soluciones congruentes y respondiendo al medio ambiente con una expresion que le permita a un individuo o a una
colectividad humana otorgarle un valor social al cumplir con las demandas requeridas (necesidades basicas, disefio y
construccion de vivienda y equipamiento urbano). La importancia de considerar el aspecto social en la arquitectura
permite que, desde el contexto educativo de la universidad se aborden temas relacionados a los problemas sociales
que impliquen la solucion y respuesta al desarrollo regional a través de la elaboracién de proyectos arquitectonicos
pertinentes y con una vision holistica de entender el medio al cual estara dirigido. El contexto educativo de la
arquitectura debera incluir en sus planes y programas de estudio una relacién directa entre la teoria y la practica en
donde incluyan actividades en sitios de la region que permitan desarrollar en el estudiante habilidades para consolidar
su formacion profesional en la resolucién de problemas que respondan a las necesidades humanas.

Conclusiones

La arquitectura bajo el contexto educativo de la universidad obliga a establecer relaciones con el entorno interno y
externo, lo que permite la pertinencia en sus programas para implementar proyectos que obliguen a las universidades
que imparten esta disciplina, a generar soluciones que beneficien a la sociedad en donde estd inserta la institucion para
promover, con intervenciones sustantivas y propuestas que apoyen el desarrollo regional a través de la inclusion de
los actores universitarios en los programas de desarrollo ante el aumento poblacional que ha provocado el crecimiento
desmedido de las ciudades y la consecuente construccion de viviendas con carencias de servicios o en sitios de alto
riesgo. El compromiso social de la universidad es la base que permite el desarrollo regional en beneficio de la sociedad
que busca una mejora de vida a través de la arquitectura.

La necesidad de articular diversos enfoques disciplinares que apoyen el desarrollo y bienestar de las sociedades para
plantear alternativas y soluciones a la problematica global de vivienda y equipamiento, obliga a los profesionistas de
la arquitectura a abordar temas que inciden en la cultura; educacion y sociedad para el desarrollo econdémico y
comunitario en las diversas regiones del pais. Hoy en dia el arquitecto se ha insertado como agente de apoyo al cambio
y se ha encargado de ofrecer a la poblacion una mejor calidad de vida a través de la elaboracion de proyectos
especificos en beneficio de comunidades o regiones bajo un esquema sustentable y de desarrollo tecnolégico.
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En conclusién, la arquitectura bajo el contexto educativo de la universidad permite la generacién de espacios de
intercambio y colaboracién para favorecer y facilitar los esquemas de aprendizaje y las condiciones adecuadas para el
desarrollo social; promover en los estudiantes una formacién profesional con conocimientos disciplinares y practicas
escolares en los sitios del contexto y, generar un interés comun de responder a las necesidades de la poblacién.
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CONTROL ESTADISTICO DE CALIDAD PARA EL INDICADOR
DE DISCONFORMIDADES DE MUESTRAS CITOLOGICAS
INADECUADAS EN EL LABORATORIO DE SALUD PUBLICA

Dra. Maria Teresa Fernandez Mena?, Dr. Francisco Alberto Hernandez de la Rosa?,
Est. Paola Patricia Lopez Morales® y Est. Ana Victoria Estrada Estrada*

Resumen—En Tabasco, la Encuesta Intercensal 2015 del INEGI, indica que la tasa de mortalidad de mujeres a causa de
cancer cérvicouterino es de 9.9%. El laboratorio de salud publica recibe una gran variedad de muestras para el
diagnostico de algin agente patdgeno nocivo, tal como muestras de tejido o secrecion del cuello del Gtero obtenido por la
prueba de Papanicolaou (o citologia vaginal). El objetivo de este articulo es obtener los limites de control de calidad para
el namero de disconformidades en las muestras citolégicas inadecuadas para su diagndstico. La metodologia utilizada es
el diagrama de control de disconformidades, el cual analiza la variabilidad del nimero de defectos por muestra.
Resultados: el Control Estadistico de Calidad proporcionan los limites: inferior = 0, central = 5.48 y superior = 12.50.
Ademas, como las inconformidades son relativamente grandes entonces se necesitan acciones administrativas para
mejorar el proceso en la recepcion de muestras.

Palabras clave—Diagramas de control de calidad, disconformidades, cancer cérvicouterino, virus del papiloma humano,
salud publica.

Introduccion

En los estudios de la Organizacién Panamericana de la Salud se menciona que el cancer cérvicouterino es
el cAncer més frecuente en mujeres en 45 paises del mundo y mata a mas mujeres que cualquier otra forma de cancer
en 55 paises, entre ellos muchos paises del Africa subsahariana, muchos de Asia (incluida la India) y algunos paises
centroamericanos y sudamericanos. También menciona que existen disparidades en cuanto a incidencia y mortalidad
entre diversas zonas dentro de paises especificos, disparidades que se relacionan con variaciones socioeconémicas y
geogréficas, prejuicios por razén de género y factores culturalmente determinados que pueden restringir gravemente
el acceso de algunos grupos de mujeres a los servicios de prevencion. Ademas, los siguientes datos ilustran las
grandes diferencias encontradas entre las mujeres que viven en paises de ingresos altos y las que viven en paises de
ingresos bajos y medianos:

1. En el 2012 se diagnosticaron a nivel mundial 528 000 casos nuevos de cancer cérvicouterino, un 85% de
ellos en regiones menos desarrolladas.

2. En el mismo afio, en el mundo, 266 000 mujeres murieron de cancer cérvicouterino; casi 9 de cada 10 de
ellas, o sea un total de 231 000 mujeres, vivian y murieron en paises de ingresos bajos o medianos. En
cambio, una de cada 10, o 35 000 mujeres, vivian y murieron en paises de ingresos altos.

La razén principal de estas disparidades es la falta relativa de prevencion eficaz y de programas de
deteccion precoz y tratamiento, asi como la falta de acceso igualitario a dichos programas. Sin esas intervenciones,
el c&ncer cérvicouterino generalmente se detecta solo cuando ya esta en una etapa avanzada y es demasiado tarde
para un tratamiento eficaz, por lo que la mortalidad es alta (OPS, 2016).

En México, la Encuesta Intercensal 2015 del INEGI, indica que la tasa de mortalidad de mujeres a causa de
cancer cérvicouterino es de 11.5%, y en particular en Tabasco 9.9%. El cancer del cuello uterino es la segunda causa
de muerte por cancer para mujeres de 25 afios y més (INMUJERES, 2016).

El Programa de Accion Especifico de Cancer de la Mujer 2013-2018, vinculado al cumplimiento del Plan
Nacional de Desarrollo 2013-2018, se alinea a las politicas nacionales referidas al manejo del cancer de la mujer,
orientadas al fortalecimiento de la salud sexual y reproductiva y a las condiciones de vida de las mujeres mexicanas,
principalmente de las pertenecientes al grupo de 25 a 64 afios. Incorpora en sus dimensiones, la coordinacion
interinstitucional para la universalizacion de procedimientos, practicas, esfuerzos e impactos asi como la

! La Dra. Maria Teresa Fernandez Mena es Profesora-Investigadora de la Divisién Académica de Informatica y Sistemas en la
Universidad Juarez Autonoma de Tabasco, Villahermosa, Tabasco, México. m-t-fernandez@hotmail.com (autor corresponsal)
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Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, Villahermosa, Tabasco, México. francisco.hernandez@ujat.mx
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participacion de la sociedad civil organizada y la ciudadania en los procesos para mejorar el acceso a los servicios y
las acciones de incidencia politica (monitorizacidn y vigilancia ciudadana). Dentro de los objetivos, estrategias y
lineas de accion, estan el fortalecer la deteccion, el seguimiento y tratamiento oportuno asi como consolidar el
control de calidad de los laboratorios de citologia, patologia y biologia molecular (INDRE, 2016).

El Laboratorio de Citologia se conforma por tres departamentos llamados: control ambiental, control
microbiolégico y control clinico, el cual recibe una gran variedad de muestras para el diagnéstico oportuno de algin
agente patogeno nocivo para el ser humano. Estas muestras provenientes de las distintas dependencias de salud que
existen en los 17 municipios del estado de Tabasco.

Las muestras son canalizadas al departamento de Recepcién de Muestras del laboratorio de citologia, las
cuales son expuestas bajo criterios de aceptacion o rechazo regulado por el Instituto de Diagnéstico y Referencia
Epidemiolégicos (INDRE). Las muestras que no son aceptadas se regresan a la dependencia y/o jurisdiccion donde
se tomo la muestra para su correccién o para levantar la nueva muestra, segin sea el caso. Las muestras que son
aceptadas siguen su proceso al area de tincion del laboratorio de citologia, las cuales son tefiidas para su diagnostico
inmediato. La técnica de tincion es un método policromico basado en la diferenciacion de los colores de los distintos
componentes de las células para su diagndstico correcto y oportuno. Las muestras que han sido cuidadosamente
tefiidas pasan al area de diagndstico para su lectura y emision de resultados, los citotecndlogos quienes son los
encargados de emitir un diagndstico verifican que las laminillas sean éptimas para su lectura, ya que su diagndstico
puede variar por una mala tincién.

Metodologia

Definiciones basicas

Definicion. La citologia es una especialidad de la biologia que se encarga del estudio de todo lo
relacionado con las células. Las células es la unidad més pequefia de todo ser humano capaz de realizar funciones
como la nutricidn, la reproduccién de las mismas y son portadoras de informacién genética, constituyendo por si
mismas un organismo completo. La citologia es considerada una ciencia experimental de observacién en su mayoria
microscopica debido al tamafio del objeto de estudio (las células), pero su impacto es a gran escala ya que repercute
en todo un ser vivo.

Definicion. Los virus son microorganismos compuestos de material genético protegido por un envoltorio
proteico, que causa diversas enfermedades introduciéndose como parasito en una célula para reproducirse en ella.

Definicion. El acido desoxirribonucleico (ADN) es un acido nucleico que se encuentra en el nicleo de las
células y es el principal constituyente del material genético de los seres vivos.

Definicion. Los Virus del Papiloma Humano (VPH) son un grupo de virus de acido desoxirribonucleico
(ADN) de doble banda que pertenecen a la familia Papovaviridae, no poseen envoltura y tienen un didmetro
aproximado de 52-55 nm (véase Figura 1).

57 2

Capside proteica,
sin envoltura

Genoma: ADN
circular (8.000 pb)

Figura 1. Particulas de virus papiloma humano. La microfotografia muestra los viriones del virus papiloma
(coloracion negativa, aumento 160 000 x). En los esquemas puede observarse con detalle la morfologia esférica de

la particula de VPH con sus capsémeros y el ADN en el interior.
Fuente: Recuperado de “Deteccion de virus papiloma humano en la prevencion del cancer cérvico-uterino”, de Picconi, 2013, Medicina,
73(6), pp. 585-596.

Los tipos de VPH que se transmiten sexualmente corresponden a dos categorias:
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1. VPH de bajo riesgo (no oncogénicos). Son aquellos que no causan cancer pero pueden causar verrugas en
la piel, en alrededor de los genitales y del ano. Los tipos 6 y 11 de VPH causan 90% de todas las verrugas
genitales. Ademas, causan también papilomatosis respiratoria recurrente en donde los tumores benignos
crecen en las vias respiratorias que van de la nariz y la boca a los pulmones.

2. VPH de alto riesgo (oncogénicos). Son aquellos que pueden causar cancer. Se han identificado cerca de una
docena de tipos de VPH de alto riesgo de los cuales los tipos principales son: 16, 18, 30, 31, 33, 35, 45, 51
y 52. Los tipos 16 y 18 son responsables de la mayoria de los canceres causados por VPH. Ademas, son los
responsables de 70% de los canceres de cuello uterino, vagina y ano; y de 30 a 40% de los canceres de
vulva.

Definicidn. La prueba de Papanicolaou es un estudio en citologia que consiste en una muestra de secrecion
vaginal para su diagndstico del cancer cérvicouterino. Esta muestra es una exfoliacion de células del endocervix y
exocervix del cuello del Utero de la matriz el cual se coloca sobre un portaobjeto o laminilla.

Toma, manejo y envio de muestras

Todas las muestras para diagnostico, confirmacion o investigacion en eventos de interés en salud publica
seran consideradas potencialmente infecciosas, por lo que siempre se deben seguir las medidas de prevencion de
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos, asi como las recomendaciones del Manual de
Bioseguridad en el Laboratorio de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2005).

Las muestras se toman en unidades operativas que deben contar con el equipo y material necesario, asi
como con personal capacitado. El laboratorio debe recibir las muestras en el area de recepcién y realizar el registro
en una bitacora o base de datos interna. El area de registro debe sellar la hoja de Solicitud y Resultado de Citologia
Cervical de la Secretaria de Salud, ademas de anotar en la bitacora la fecha de toma y recepcion, la hora y la persona
que recibid la muestra. Una vez registrada, si es subsecuente, se debe hacer una busqueda de los estudios previos de
cada una de las pacientes y en caso de existir, se debe anotar el o los nimeros y la clave de los resultados previos
para su evaluacion. Los laboratorios de citologia deben mantener un registro de todo el material inadecuado de
acuerdo con los criterios establecidos (no satisfactorio, producto no conforme, no procesado), para poder tener el
seguimiento de los casos en los que se debe hacer el re-tamizaje. Se debe informar de inmediato al proveedor del
material citologico y verificar que se realizo el re-tamizaje de acuerdo con el numeral 8.2 de la NOM-014-SSA2-
1994,

Para trasportarlas se retiran del recipiente y se colocan en cajas o sobres especiales para laminillas, de
plastico o carton, para evitar que se rompan durante el envio al laboratorio. Los contenedores con las laminillas se
deben cerrar con cinta adhesiva para evitar que las laminillas se rompan. Los contenedores junto con las solicitudes
se colocan en sobres o en cajas de unicel y se envian al laboratorio donde seran procesadas. Es importante colocar en
el exterior de los contenedores una etiqueta con la palabra “fragil”.

Antes de manejar cualquier muestra, el personal técnico debe conocer las medidas de bioseguridad. La
NOM-014-SSA2-1994 establece que el resultado citolégico se deberd informar de acuerdo con la terminologia del
Sistema Bethesda, donde también se definen los criterios de aceptacion, rechazo y calidad de muestra en citologia
cervical para el tamizaje de cancer del cuello del Utero. Los criterios de aceptacion de muestras bioldgicas son los
siguientes:

1. Laminilla integra.

2. Laminilla adecuadamente rotulada (con las iniciales de la mujer).

3. Acompafiada con el formato de solicitud correspondiente, el nombre debe coincidir con las iniciales de la
laminilla.

4. Todas las muestras deben ser procesadas independientemente del tiempo transcurrido desde la toma de la
misma.

5. Presencia de 8,000 a 12,000 células bien preservadas y adecuadamente visualizadas en citologia
convencional. Presencia de 5,000 a 15,000 células bien preservadas y adecuadamente visualizadas en
citologia de base liquida.

6. Preservacion nuclear adecuada.

Preservacion citoplasmica adecuada.

~

Los criterios de rechazo sin procesar (muestra inadecuada no procesada) son:
Material no rotulado.

Las siglas del rotulo no corresponden a los datos de la solicitud.

Laminilla rota irrecuperable (mdltiples fragmentos no reparables).

Falta de solicitud e imposibilidad para recuperarla.

el NS
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5. En el caso de citologia de base liquida, frasco vacio o sin etiqueta.

El laboratorio debera informar en todos los casos la causa de aceptacion o de rechazo y en todos los casos
inadecuados se debe solicitar que se repita la muestra en un lapso no mayor a cuatro semanas de la toma anterior
(NOM-014-SSA2-1994). Se debe tener un registro de los casos inadecuados y de los que se recibe la segunda
muestra.

Método Estadistico de Control de Calidad

Existen procesos que al ser inspeccionados se cuente el nimero de defectos que tiene una unidad (ya sea un
articulo o un lote de articulos), en lugar de limitarse a concluir que es o no defectuoso. Por ejemplo, se cuente el
namero de errores por trabajador, cantidad de accidentes, nimero de quejas por mal servicio, nimero de fallas por
un equipo en ciertos periodos de tiempos, entre otros. En cada una de estas unidades se puede tener mas de un
defecto, suceso o atributo y no necesariamente se cataloga al producto o unidad como defectuoso.

Para estas situaciones surge el diagrama de control de disconformidades (o carta c), el cual analiza la
variabilidad del nimero de defectos por muestra (o subgrupo), donde el tamafio de muestras se mantiene constante.
En esta carta se grafica el valor ¢; que representa al nimero de defectos o eventos en el i-ésimo subgrupo o muestra.

Supongamos que los defectos que ocurren en esta unidad de inspeccion, tiene una distribucién de Poisson
dada por:

—C X

p(x) = Tt x=0,12,..

donde x representa el nimero de disconformidades (defectos) y ¢ > 0 es el parametro de la distribucién de
Poisson y representa el valor medio de defectos en la unidad de inspeccién. La media y la varianza de la
distribucion de Poisson es p =c y o = c. En esta investigacion como se desconoce el pardmetro c se estima a
partir de los datos observados en las muestras preliminares de unidades de inspeccién como sigue:
m

_ 12
cC =— Ci
m.

i=1
donde c; representa el nimero de defectos en cada una de las muestras. Por consiguiente, el limite de
control inferior (LCI), linea central (LC) y el limite de control superior (LCS) de la carta ¢ estan dados por
(Montgomery, 1991):

LCS =¢+3Ve
Linea central = ¢
LCI = ¢ -3¢

donde ¢ es el valor observado del nimero promedio de defectos en las muestras. Si LCI es negativo,
entonces por convencion se considera igual a cero.

Para construir la carta de control ¢ para cualquier caso, se toman m muestras de inspeccion (entre 25y 30) a
intervalos regulares, se cuenta en cada muestra el nimero de defectos (c;) y se registra en una tabla. Posteriormente,
se ubican los puntos muestrales (c;) en el grafico de control. Estos limites de control superior e inferior calculados
deben de considerarse como limites de prueba. Si no hay ningin punto fuera de los limites de control y se observa
un patrén aleatorio, entonces se adoptan los limites de control calculados para controlar la produccién futura. Si el
proceso esté fuera de control, se investiga cuales fueron las causas atribuibles y posteriormente se procede a eliminar
dichas muestras y se realizan nuevos célculos de limites de control.

Resultados y Discusion

A continuacién se muestran los resultados de implementar el diagrama de control al ndmero de
disconformidades obtenidas de las muestras citologicas recibidas en el Laboratorio de Citologia en el Estado de
Tabasco. Las muestras recibidas son de mujeres con intervalo de edad entre 19 y 74 afios.

Se disefi6 una hoja de calculo de Excel con los 54 registros diarios de muestras rechazadas o
disconformidades sin procesar correspondiente a los meses de abril y mayo de 2017. De estos registros se obtuvo un
total de 372 defectos en las laminillas de los cuales el 57.4% corresponde al defecto “no coinciden datos” (véase
Figura 2). En la Figura 3 se muestran los porcentajes de defectos correspondientes a las 23 jurisdicciones de salud de
donde provienen las muestras citolégicas. Se observa que las tres jurisdicciones con mayor porcentajes (9.7%)
fueron: Balancan, Comalcalco y Nacajuca.

Se realiz6 un andlisis de control estadistico para el nimero de disconformidades usando el diagrama c. En la
Figura 4 se muestra el diagrama obtenido por Minitab versién 16, teniendo como limites de control: LCS = 14.76,
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LC = 6.89 y LCI = 0. Se observd que existen cuatro puntos muestrales (11, 12, 18 y 53) que estan por arriba del
limite superior, esto significa que el proceso se encuentra fuera de control.

601 574%

352%
|

Porcentaje

T
FORMATO INCORRECTO LAMINILLA ROTA NO COINCIDEN DATOS

Figura 2. Porcentajes de los defectos presentados en las laminillas.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 3. Porcentajes de defectos de las jurisdicciones de salud del estado de Tabasco.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4. Diagrama de control de disconformidades (limites de prueba).
Fuente: Elaboracion propia.

Se encontré que la causa atribuible fue el desconocimiento del personal del hospital ante el cambio de
formato denominado “Solicitud y reporte de resultados de citologia cervical”. Esto implicé que el llenado de la
solicitud no fuera el correcto. Por lo anterior se eliminaron las cuatro muestras y se procedio a determinar los limites
de control revisados como se observa en la Figura 5. Se observé que ningln punto muestral se encuentra fuera de los

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 606
Vol. 10, No. 2, 2018

STUDIUM



Memorias del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Villahermosa, Tabasco, México
Tabasco 2018 © Academia Journals 2018 14 al 16 de marzo, 2018

limites de control, a estos limites actualizados se denominan limites revisados. Por consiguiente, seran los valores
estandares para verificar el proceso de las proximas disconformidades.

14 4
LCS=12.50
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Figura 5. Diagrama de control de disconformidades (limites de control revisados).
Fuente: Elaboracion propia.

Conclusiones
En esta investigacion se estudié el comportamiento del nimero de disconformidades presentadas en las
muestras citoldgicas recibidas en el departamento de recepcion del laboratorio. Esto le permitird a la administracién
contar con un resumen historico del funcionamiento del proceso llevado a cabo en el departamento de recepcion de
muestras citoldgicas. Los diagramas de control son un procedimiento en linea de procesos esto significa que se
deben de implementar en el departamento de recepcion para obtener una retroalimentacion rapida.

Los resultados demuestran que el proceso de las disconformidades se encuentra bajo control estadistico con
limites de control: LCS = 14.76, LC = 6.89 y LCI = 0. No obstante, existe aln la necesidad de reducir el parametro
de control denominado por el nimero promedio de disconformidades de las laminillas (¢ = 6.89). Al reducir este
pardmetro se logrard minimizar los costos de toma de muestras, y también se lograr4 obtener en menor tiempo el
diagndstico a la muestra procesada por el laboratorio.

Se sugiere realizar investigaciones para explorar el nimero de disconformidades en las de muestras de citologia
procesadas por el personal calificado con el fin de diagnosticar la presencia o ausencia del VPH. Esto permitira una
forma de mejorar el control de calidad en el proceso de servicio brindado a las mujeres tabasquefias.
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PROGRAMA DE INCLUSION Y EQUIDAD EDUCATIVA:
PERSPECTIVA DOCENTE

Karla Fernandez Nucamendi !

Resumen: Uno de los grandes objetivos de la educacion ha sido el propiciar una formacién basada en la
inclusion y equidad. Con la puesta en marcha del programa de inclusién y equidad educativa establecida por
la nueva reforma, se busca que todos los docentes trabajen con este programa dentro de sus aulas de clases,
sobre todo aquellos que cuentan con alumnos con necesidades educativas especiales o rezago escolar. Por lo
tanto, esta ponencia da a conocer la perspectiva que han tenido cuatro docentes de Tabasco en el nivel
bésico, respecto a la aplicacién de este programa dentro de sus aulas de clases. Estas experiencias fueron
obtenidas mediante el uso de la entrevista, lo cual permiti6 conocer los obstaculos que tienen que pasar los
docentes al aplicar este programa con sus alumnos y al mismo tiempo conocer los logros obtenidos. Sus
respuestas fueron analizas y descritas en este documento.

Palabras clave: Inclusion, equidad, rezago, educacion.

Introduccion

Actualmente el sistema educativo enfrenta grandes retos en la integracion de todos sus estudiantes a las
escuelas regulares. La nueva reforma en el afio 2013 incorporé el programa de inclusion y equidad educativa, dando
la facilidad a las escuelas de que pudieran llevarlo a cabo y trabajarlo con sus alumnos, buscando la inclusién y
equidad que tanto se busca en el &mbito educativo. El trabajar con este programa requiere de mucha dedicacion por
parte de los docentes, puesto que lograr esta inclusién y equidad con todos los alumnos no es una tarea sencilla, al
mismo tiempo hay una gran diversidad de factores que muchas veces son obstaculos para lograr esa integracion que
tanto se busca entre todo el alumnado. Por lo tanto los resultados de esta investigacion ayudaran a los docentes sobre
todo de nivel basico a reconocer y valorar la importancia del uso del uso del programa de inclusion y equidad
educativa, dentro de sus aulas de clases beneficiando y ayudando al mismo tiempo a aquellos alumnos que presentan
alguna necesidad educativa especial o rezago escolar. Permitiendo asi que todos los alumnos logren los aprendizajes
esperados. El Programa de Inclusién y Equidad Educativa es de gran relevancia hoy en dia debido a que conlleva de
fondo un aspecto ideoldgico sobre el concepto de igualdad, como un valor que es concebido de una determinada
forma de acuerdo al tipo de organizacién social y del consenso social predominante; algunos de los pilares de las
sociedades modernas son la igualdad. El programa tiene como objetivo contribuir a asegurar mayor cobertura,
inclusién y equidad educativa entre todos los grupos de la poblacion para la construccion de una sociedad mas justa
mediante normas y apoyos para los servicios educativos publicos, asi como mejorar la infraestructura y
equipamiento de instituciones publicas de educacion basica, media superior y superior, que atienden poblacién en
contexto de vulnerabilidad y/o discapacidad.

Este programa impacta a los distintos niveles educativos y aporta diferentes apoyos de acuerdo a cada nivel. El
impacto que existe hoy en dia, en nuestro estado al poner en marcha el programa de inclusion y equidad educativa
en algunas escuelas sobre todo de nivel basico, esta permitiendo cada vez méas que todos los alumnos sin importar:
clase social, religion, necesidades educativas especiales puedan ingresar a un nivel educativo.

Descripcion del método
Tipo de investigacion

Se eligi6 una investigacion de tipo cualitativo. Para comprender este tipo de investigacién se hacer
referencia a lo indicado por el autor Graham Gibbs el cual menciona que el método de investigacién cualitativo:
“Es la recogida de informacion basada en la observacion de comportamientos naturales, discursos, respuestas
abiertas para la posterior interpretacion de significados” (p.45).

Algunas de las caracteristicas del método cualitativo son:
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e Una primera caracteristica de estos métodos se manifiesta en su estrategia para tratar de conocer los hechos,
procesos, estructuras y personas en su totalidad, y no a través de la medicion de algunos de sus elementos.
La misma estrategia indica ya el empleo de procedimientos que dan un caracter Gnico a las observaciones.

e Lasegunda caracteristica es el uso de procedimientos que hacen menos comparables las observaciones en
el tiempo y en diferentes circunstancias culturales, es decir, este método busca menos la generalizacion y se
acerca mas a la fenomenologia y al interaccionismo simbdlico.

e Una tercera caracteristica se refiere al papel del investigador en su trato intensivo con las personas
involucradas en el proceso de investigacién, para entenderlas.

Contexto escolar

La institucidn educativa seleccionada para la aplicacién del instrumento de recoleccion de datos
(entrevista), fue la escuela primaria Guadalupe Martinez de Cérdova. Ubicada en la ciudad de Villahermosa,
Tabasco. La escuela tiene un tnico turno que es el matutino. Se encuentra conformada por 18 grupos, cada grado
tiene tres grupos A, B y C. Laboran en la escuela un total de 22 maestros, dentro de los cuales encontramos una
psicologa, un maestro de educacion artistica y la maestra de educacion especial. En ella se encuentran estudiando
un total de 330 alumnos, dentro de los cuales encontramos algunos alumnos con necesidades educativas especiales
(Sindrome de Down, retraso, hiperactividad).

Eleccion de Sujetos informantes

Se eligieron cuatro docentes de la escuela primaria Guadalupe Martinez de Cérdova, se seleccionaron estos
cuatro maestros precisamente porque dentro de sus aulas de clases se encuentran alumnos con necesidades
educativas especiales o0 en rezago escolar, ademas de igual manera se entrevistd a la maestra de Educacién Especial
ya que ella trabajo también con este programa y tiene dentro de su plantilla de alumnos a nifios con alguna
discapacidad, por lo tanto ella tiene que conocer sobre el manejo del programa de inclusién y equidad educativa.
Cada uno de estos docentes presenta estudios grados acadéemicos Yy afios de experiencia diferentes. Se observa que
dentro de este plantel educativo los docentes trabajan en conjunto en pro y mejora de los educandos. Es interesante
ver como cada uno de los docentes de esta escuela presentan diversas caracteristicas que les han ayudado a poder
lograr tener la paciencia y el manejo adecuado de cada uno de sus alumnos y lograr la integracion asi como la
equidad que tanto se busca. A continuacion se presenta el siguiente cuadro, que permite conocer sobre la
preparacion de cada uno de los sujetos informantes seleccionados.

Nombre del maestro Afos de Caracteristicas del maestro. Grado académico.
servicio
Maestra Miriam Cecilia 18 afios Maestra creativa, con mucha Licenciatura en
paciencia, dedicada en su Educacion Primaria.
trabajo.
Maestra Carla Arinda 6 afios Maestra responsable, puntual, Maestria en Gestion
innovadora, ordenada. Educativa.
Maestra Georgina 25 afios Maestra comprometida con su Maestria en Docencia.
labor, estricta, creativa,
innovadora.
Maestra Magaly 20 afios Maestra con mucha paciencia, Licenciada en
responsable, puntual y Educacion Especial.
comprometida con su labor.

Cuadro 1. Afios de antigiiedad, cualidades y grados académicos de los sujetos informantes
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Instrumento de recoleccién de datos utilizado

Los métodos cualitativos se apoyan en la "interpretacion” de la realidad social, los valores, las costumbres,
las ideologias ya que el investigador asigna un sentido y un significado particular a la experiencia del otro. Dentro
de los estudios cualitativos existen diferentes técnicas que ayudan a aproximarse a los fenémenos sociales, entre
estas la entrevista en profundidad juega un papel importante, ya que se construye a partir de reiterados encuentros
cara a cara del investigador y los informantes con el objetivo de adentrarse en su intimidad y comprender la
individualidad de cada uno. En este apartado describiré las caracteristicas principales de las entrevistas.

La entrevista es una técnica basada en el juego conversacional. Por lo tanto es un dialogo, preparado,
disefiado y organizado en el que se dan los roles de entrevistado y entrevistador. Los temas de la conversacién son
decididos y organizados por mi como sujeto entrevistador, mientras que el entrevistado despliega a lo largo de la
conversacion elementos cognoscitivos (informacion sobre vivencias y experiencias), creencias (predisposiciones y
orientaciones) y deseos (motivaciones y expectativas) en torno a los temas que el entrevistador plantea. La entrevista
en profundidad por lo tanto supone una conversacion con fines orientados a los objetivos de una investigacion
social. Ademas es una técnica de investigacion cualitativa de mucha utilidad siempre y cuando se mantenga el grado
de exactitud en las descripciones e interpretaciones de las entrevistas. Asi, Ruiz Olabuénaga José Luis (2002)
menciona: “La entrevista a profundidad es una técnica de obtencion de informacion, mediante una conversacion
profesional con una o varias personas para un estudio analitico de investigacién o para contribuir en los diagnésticos
o tratamientos sociales” (p.36)

Las caracteristicas del entrevistador en una entrevista en profundidad deben ser: observar, escuchar, empatia,
imparcial, objetivo y no juzgar.

Un buen entrevistador debe de estar atento a lo que menciona el sujeto entrevistado y debe de tomar apuntes
o incluso utilizar los medios tecnoldgicos para poder grabar lo dicho por el entrevistado y asi tener al mismo tiempo
evidencias de lo mismo de igual manera es necesario esto, para que el entrevistador recuerde todo lo preguntando en
el instrumento de recoleccidn de datos.

Guion de la entrevista empleada

¢Que opina sobre el programa de inclusién y equidad educativa?

¢Por qué motivo considera que surgid el programa de inclusion y equidad educativa?

Platiqgueme ¢ Cémo aprendi6 sobre el manejo del programa de inclusion y equidad educativa?

Cuénteme ¢, Cual ha sido su experiencia al trabajar con el programa de inclusion y equidad educativa dentro

de su aula de clases?

5. ¢Por qué motivos considera que se suele asociar la educacion integradora a los nifios con necesidades
educativas especiales?

6. ¢Qué situaciones ha presentado como docente para lograr la inclusion y equidad educativa dentro de su
aula de clases?

7. ¢Qué beneficios ha traido a su escuela el trabajar con el programa de inclusion y equidad educativa?

8. ¢Qué logros ha visto con sus alumnos al trabajar con el programa de inclusion y equidad educativa dentro
de su aula de clases?

9. ¢Cbmo sabe usted que esta funcionando el programa de inclusién y equidad educativa con su grupo?

10. ¢Qué opina sobre las estrategias empleadas por los docentes para contrarrestar las actitudes estereotipadas
y prejuiciosas sobre las personas con necesidades educativas especiales?

11. Cuénteme ¢En qué ha contribuido la aplicacion del programa de inclusion y equidad educativa en la
escuela?

12. ;Qué adecuaciones ha tenido que realizar dentro de sus planeaciones de clases, para llevar a cabo el
programa de inclusién y equidad educativa?

13. ;Cuales son las contribuciones que usted ha visto que ha hecho la USAER para aplicacion del programa de
inclusion y equidad educativa en la escuela?

14. ;Cudles considera usted que son los factores que justifican la aplicacion del programa de inclusion y
equidad educativa dentro de su aula de clases?

15. ¢Cual es su perspectiva sobre el programa de inclusion y equidad educativa?

16. ¢Cudl ha sido su experiencia de trabajar con una diversidad de alumnos en su aula de clases?

17. Cuénteme ¢(COmo ha visto que ha sido el trabajo colaborativo del personal docente de la escuela, para

implementar eficientemente el programa de inclusion y equidad educativa con los alumnos de toda la

escuela?

NS
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Los docentes de la escuela primaria Guadalupe Martinez de Cérdova, presentaron una buena disposicion al
momento de contestar la entrevista y a través de sus respuestas es que se pudo observar y analizar que el programa
de inclusion y equidad educativa se encuentra a disposicién de toda institucion educativa que lo requiera, ademas de
que es un programa que tiene buenas ideas porque lo que busca es la integracion de todos los estudiantes sin
importar las caracteristicas que posean, es muy cierto que ponerlo en marcha no es una tarea nada sencilla puesto
que se requiere de un trabajo en colectivo, pero también algo importante es que se necesita de una preparacion
adecuada de los docentes que lo tiene que poner en practica, el problema es que no hay quien de ese asesoramiento a
los docentes y por lo mismo es que muchas veces este programa no se lleva a cabo de una manera adecuada, puesto
que los mismos docentes tiene que ser autodidactas e investigar por cuenta propia en como se maneja y como
Ilevarlo a cabo dentro de sus aulas de clases, para que tanto los alumnos que no presentan ninguna necesidad
educativa especial asi como los que la presentan trabajen de manera colaborativa, en armonia, aunque claro a ritmos
diferentes de aprendizaje pero siempre en union e igualdad.

A continuacidn se presentan las respuestas de los cuatro docentes entrevistados de nivel basico de la
escuela primaria Guadalupe Martinez de Cérdova, referente a la pregunta de investigacion planteada:

¢De qué manera contribuye el programa de inclusién y equidad educativa en el proceso de ensefianza de los

docentes?

Miriam Cecilia Carla Arinda Georgina Magaly Referente tedrico que sustenta
lo dicho por los sujetos
informantes

La puesta en El uso del El programa de El programa ha | L6pez Néstor (2009)

marcha de este programa de inclusion y permitido ver menciona:

programa ha inclusion y equidad avances con los | “Las escuelas deben tener
contribuido de equidad educativa | educativa me ha | alumnos que como principal objetivo,
manera favorable | hasido muy ayudado a que tengo dentro de | buscar la inclusién y equidad

con mis alumnos
porque me ha
permitido ayudar a
aquellos alumnos
gue presentan
necesidades
educativas
especiales y lograr
avances en ellos.
Como por
ejemplo: mi
alumna que
presenta retraso.

satisfactorio para
mi, ya que tengo
una alumna con
Sindrome de
Down y me ha
ayudado a que
todos los demés
alumnos no la
rechaceny la
apoyen en las
actividades.

todos mis
alumnos
aprendan a
trabajar de
manera
colaborativa y no
rechacen a
ningun
compafiero,
logrando asi
también un
aprendizaje
significativo

mi matricula 'y
que presentan
alguna
necesidad
educativa
especial 0
rezago escolar.

educativa, logrando asi la
igualdad a partir del
reconocimiento de la
diversidad. Educar en la
diversidad es lograr la
relacion escuela-contexto,
permitiendo una dimension
territorial de las précticas
educativas” (p.52)

Mendoza Carlos (2007) indica
lo siguiente:

“Toda institucion educativa
debe de llevar a cabo ciertos
elementos para lograr una
correcta inclusién. Como son:
el reconocer que nifios y nifias
al igual que todas las personas
tienen los mismos derechos,
eliminando asi toda barrera ya

sea cultural o social”. (p.18)

Cuadro 2. Comentarios de los sujetos informantes y sustento teérico que fundamenta los comentarios
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Conclusiones

A manera de conclusién se podria decir que a través de la aplicacion del instrumento de recoleccién de
datos, se pudo obtener lo siguiente:

Hoy en dia el programa de inclusion y equidad educativa es de gran importancia, puesto que la nueva
reforma indica que todo centro educativo debe de poner en marcha este programa para el logro de la inclusién y
equidad que tanto se busca entre todos los estudiantes. De acuerdo a las respuestas de los sujetos informantes se
puede corroborar que el llevar a cabo este programa no es ninguna tarea facil, puesto que requiere de mucha
investigacion, estudio y preparacion por parte de los docentes. Los maestros que trabajan en educacién especial
conocen con mayor precision el funcionamiento de este programa pero los maestros que no son pertenecientes a
educacidn especial no conocen todas las estrategias para trabajar con alumnos con necesidades educativas especiales
o de rezago escolar, motivo por el cual el personal de educacion especial tiene que apoyar a estos docentes, pero
también aqui entra el autodidactismo de los mismos maestros, ya que de acuerdo a las contestaciones de los sujetos
informante muchas veces existe poco apoyo por parte de educacién especial y ellos mismos tienen que investigar
cémo funciona este programa para poder ayudar a aquellos alumnos que lo requieran a lograr un buen proceso de
aprendizaje, asi como también los mismos docentes tienen que conocer el funcionamiento de este programa para
poder lograr hacer las adecuaciones pertinentes a sus planeaciones de clases. El capitulo 4 del presente trabajo es
mas permite lograr obtener una conclusidn adecuada sobre la puesta en marcha del programa en la escuela primaria
Guadalupe Martinez de Cérdova y de acuerdo a los resultados podria dar a conocer que fue muy satisfactorio que el
personal de esta escuela lo esté llevando a cabo porque eso esta permitiendo que los mismos docentes aprendan a
trabajar con una gran diversidad de alumnos asi como también buscar las estrategias adecuadas para que todos
aprendan sin importar las caracteristicas que presenten y ademas lograr la aceptacién de todos los alumnos entre
maestros-alumnos o alumnos-alumnos. Por lo tanto este programa hasta el momento en esta institucion educativa
puede observarse que esta teniendo mas éxitos que fracasos y que los maestros lo estan aplicando de manera
adecuada.
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Norma subjetiva y conductas sexuales de riesgo

Dra. Blanca Flor Fernandez!, MIC. Mario Gonzélez Santes? Dra. Amelia Sanchez Espinosa®, Dra. Flor del Carmen
Daberkow Hernandez?*, Est. Jaqueline Elvira Reyes °, Dra. Claudia Beatriz Enriquez Hernandez®

Resumen—Obijetivo: Describir la norma subjetiva y conductas sexuales de riesgo en adolescentes. Material y
Métodos: Fueron 77 adolescentes. Disefio descriptivo, transversal. Instrumento ICSP012 (Fernandez, B. 2013), el de
Normas subjetivas (Villarruel, Jemmott y Jemmott, 2002). Andliz6 (SPSS- 23.0) Resultados: sexo, 62.2% fueron mujeres
y 32.8% hombres, edad promedio fue 16.64+1.25, inicio de vida sexual 36.4% lo hizo a los 15 afios, 44.2% no utilizaron
método en su primera relacion sexual, en el caso de norma subjetiva los adolescentes perciben que la mayoria de sus
personas importantes 33 (41.6%) aprobarian que usaran algin método anticonceptivo, acerca de los métodos
anticonceptivos, se encontro, que perciben aprobacion por parte de su pareja sexual, 48.1%, Conclusiones: Gran parte de
los adolescentes estudiados practican conductas sexuales de riesgo.

Palabras clave—Adolescentes, Norma subjetiva, Conductas sexuales

INTRODUCCION

En la republica mexicana residen 11 millones de adolescentes (Fondo de la Poblacion de las Naciones Unidas
[UNFPA] 2010), este grupo constituye una poblacion con prioridad para la salud sexual y reproductiva a nivel global,
ya que sus caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y sociales los colocan en situacion de riesgo. En México la poblacién
de 12 a 19 afios representa el 15.6% de la poblacidn total de acuerdo con el Ultimo censo de poblacion y vivienda de
2010 (Campero, Atienzo, Suarez, Hernandez y Villalobos, 2013).

A lo largo del tiempo en México la fecundidad de todas las mujeres ha ido en baja (de 3.3 hijos entre 1989-
1991 a 2.2 en 2006-2008), en adolescentes esta continda siendo elevada. La tasa de fecundidad en mujeres de 35-39
afios es de 41 hijos/1,000 mujeres, mientras que entre adolescentes de 15-19 es de 70(Campero, Atienzo, Suarez,
Hernandez y Villalobos, 2013).

Se ha registrado que el 40% de las mujeres que se embarazan durante la adolescencia no planearon ni
desearon ese embarazo y se sabe que durante la primera relacién sexual el uso de métodos anticonceptivos es
minimo.

La sexualidad responsable no termina solo en la anticoncepcién, es de importancia comprender los riesgos
que implican tener relaciones sexuales, uno de ellos es el contagio de infecciones de transmision sexual, en México
las ITS se encuentran entre las diez primeras causas de morbilidad general en el grupo de 15-44 afios (Campero,
Atienzo, Suarez, Hernandez y Villalobos, 2013).

Padres, amigos y pareja (personas significativas) al ser modelo de las conductas de los jévenes, pasan a ser
ademas pilares fundamentales en la formacidn de sus actitudes, valores y creencias sobre la sexualidad (El impulso,
2013)

La norma subjetiva es un razonamiento normativo que manifiesta la presién social percibida por el
adolescente hacia la ejecucion o no de dicha conducta; es resultado de la evaluacidn que en este caso hace el
adolescente, sobre si los otros significativos quieren que realice la conducta y de la motivacion para complacerlos
(Alonso, Garcia, Guzman y Rodriguez, 2013).

Si el joven percibe que sus amigos esperan o piensan que consuma drogas, su decisién tenderd a inclinarse
hacia el consumo. En relacion con esto, la creencia (acertada o equivocada) de que el consumo esta aceptado en sus
grupos de referencia, ejercerd influencia sobre la intencién de consumir o no drogas (Alonso, Garcia, Guzman y
Rodriguez, 2013).

Enfermeria da el enfoque social y preventivo de la medicina. Por lo que la participacion de enfermeria es
esencial en toda labor que aporte a la prevencién del embarazo no deseado, del embarazo en la adolescencia, en la
planificacion de la reproduccion y la prevencién de infecciones sexuales transmisibles; en general para el seguimiento
de la salud reproductiva y sexual tanto de la mujer como del hombre, en su esfera fisica y mental (Polo, 2004).

DESCRIPCION DEL METODO
Se realiz6 un estudio de disefio no experimental, descriptivo y transversal a 77 adolescentes elegidos de
manera no probabilistica por conveniencia, las variables a estudiadas fueron: norma subjetiva y conductas sexuales
de riesgo.
Se aplico el instrumento que contiene elementos del ICSP012 (Ferndndez, B. 2013, Pérez de la Barrera,

2006), consta de 18 preguntas divididos en tres secciones, con tipo de preguntas dicotémicas y de opcién maltiple
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para conductas sexuales y el instrumento normas subjetivas (Villarruel, Jemmott y Jemmott, 2002), consta de 18
items de respuesta escala Likert.

Analisis estadistico: Se aplicd la estadistica descriptiva, para la presentacion de datos socio demograficos de
los estudiantes, se utilizaron medias (x ), mediana (Md), rangos (R), valores minimos (Mm), maximos (Mx), Error
estandar (EE) e intervalo de confianza de 95% (Ic 95%).

Los datos se tabularon y procesaron con el paquete estadistico SPSS 23.0 para Windows con licencia
institucional (Statistical Package for the Social Sciencies, Inc, Chicago).

RESULTADOS
De los 77 adolescentes de educacidon media, se observé lo siguiente: 62.2% fueron mujeres y 32.8%

hombres, la edad promedio fue de 16.64+1.25, IC 95% de 16.35 — 16.92 afios, predominé el grupo de 17 afios con
22 (28.6%) y 18 (23.4%) de 15y 16 afios.

Tablal. Caracteristicas de la poblacion muestral sexualmente activa al momento del estudio, Tierra Blanca, Veracruz. 2017.

n=77
e : "
Si 69 89.6
No 8 104
Total 77 100.0
Pareja sexual regular
Si 55 714
No 14 18.2
No aplica 8 10.4
Total 77 100.0
Uso de anticonceptivos
con pareja regular
Si 51 66.2
No 4 5.2
No aplica 22 28.6
Total 77 100.0
Pareja sexual ocasional
Si 46 59.7
No 23 29.9
No aplica 8 10.4
Total 77 100.0
Uso de anticonceptivos
con pareja ocasional
Si 42 54.5
No 4 5.2
No aplica 31 40.3
Total 77 100.0

El 69 (89.6%) llevan una vida sexual activa, 55 (71.4%) tienen una pareja sexual regular y 51 (66.2%)
utilizan un método anticonceptivo con su pareja regular, mientras que 4 (5.2%) no estan utilizando ningin método
anticonceptivo. Por otra parte de los 69 adolescentes con vida sexual activa, 46 (59.7%) tienen o han tenido una
pareja sexual ocasional y 23 (29.9) no han tenido, de estos 42 (54.5%) utilizan un método anticonceptivo y 4 (5.2%)
no lo usan, Tabla 1.

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 614
Vol. 10, No. 2, 2018



Memorias del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals

Tabasco 2018

© Academia Journals 2018

Villahermosa, Tabasco, México
14 al 16 de marzo, 2018

Tabla 2. Normas subjetivas de la poblacion muestral hacia tener relaciones sexuales en los proximos tres meses,

Tierra Blanca, Veracruz. 2017.

N=77

Norma Desaprobari  Desaprobari Nlaplr‘]cinarla Aprobari  Aprobaria
A a mucho a . mucho
subjetiva desaprobaria

fr % fr % fr % fr % fr %
La
mayoria de
personas 17 221 23 299 35 416 5 65 0 0
que son
importante
parati
Tupareja 3 39 5 65 7 91 34 442 28 364
sexual
Tu madre 27 35.1 28 36.4 21 27.3 0 1 1.3
Tu padre 25 27.8 20 260 23 29.9 104 1 1.3
Tus
amistades 1 13 4 5.2 42 54.5 20 26.0 10 13.0
Tu iglesia
0 grupo 22 26.6 25 325 26 33.8 2 2.6 2 2.6
religioso

En cuanto a norma subjetiva de 77 estudiantes adolescentes, 5 (6.5%) perciben que sus personas
importantes aprobarian que tuvieran relaciones sexuales en los proximos tres meses, 35 (41.6%) indicaron que ni
aprobarian ni desaprobarian, 23 (29.9%)consideran que desaprobarian y solo 17 (22.1%) desaprobarian mucho, en
cuanto a la pareja sexual la mayoria 34 (44.2%) se encuentran en que aprobaria mucho la conducta de tener
relaciones sexuales y solo 3 (3.9%) desaprobarian mucho, acerca de la madre, 27 (35.1%) consideran que
desaprobaria mucho, 28 (36.4%) que desaprobaria y solo 1 (1.3%) aprobaria mucho, con respecto al padre el dato
mas significativo es de mucha desaprobacion con 25 (27.8%) y 42 (54.5%) de los sujetos indicaron que sus
amistades ni aprobarian ni desaprobarian la conducta, de igual manera que su iglesia o grupo religioso 26 (33.8%),

Tabla 2.

Tabla 3. Normas subjetivas de la poblacién muestral de usar algun método anticonceptivo si tienen relaciones
sexuales en los proximos tres meses, Tierra Blanca, Veracruz. 2017

N=77
. Ni aprobaria .
Norma Des;p;rcohboana Desaprobaria ni Aprobaria Aﬁ:ﬁ?ﬁg'a
subjetiva desaprobaria
fr % fr % fr % fr % fr %
La mayoria
de las
personas 2 26 5 65 25 325 32 416 13 169
que son
importantes
parati
Tu pareja 1 13 5 65 22 286 37 481 12 156
sexual
Tu madre 2 2.6 7 9.1 20 26.0 36 488 12 15.6
Tu padre 3 1.3 7 9.1 25 325 29 37.7 13 16.9
TUS. 1 1.3 3 3.9 42 54.5 20 26.0 11 14.3
amistades
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Tu iglesia o
grupo 6 7.8 21 27.3 29 37.7 13 16.9 8 104
religioso
n=77

En la tabla 3 se muestra que para usar algiin método anticonceptivo en sus relaciones sexuales los
adolescentes perciben que la mayoria de sus personas importantes 33 (41.6%) aprobarian y solo 2 (2.6%)
desaprobarian mucho, en cuanto a su pareja sexual 37 (48.1%) indican que aprobaria siendo este el dato mas
significativo y solo 1 (1.3%) desaprobaria mucho, 36 (48.8%) encuentran que su madre aprobaria el que utilizaran
algiin método si tienen relaciones sexuales en los préximos tres meses, de igual manera que su padre pero en menor
frecuencia 29 (37.7%), en cuanto a las amistades y la iglesia i grupo religioso 42 (54.5%) y 29 (37.7%) adolescentes
respectivamente perciben que ni aprobarian ni desaprobarian

Tabla 4. Normas subjetivas de la poblacion muestral de utilizar condén en sus relaciones sexuales en los proximos
tres meses, Tierra Blanca, Veracruz. 2017

Ni aprobaria

Norma DGS;K:JI’COthaI’Ia Desaprobaria ni Aprobaria Aﬁ:ﬁ?ﬁgla
subjetiva desaprobaria

fr % fr % fr % fr % fr %
La mayoria
de las
personas 0 0 3 39 31 403 33 429 10 130
que son
importantes
parati
Tu pareja 1 1.3 8 104 27 351 31 403 10 130
sexual
Tu madre 3 3.9 5 6.5 18 23.4 41 532 10 13.0
Tu padre 4 5.2 7 9.1 24 31.2 34 44.2 8 104
Tus 1 13 4 52 40 5.9 25 325 7 9.1
amistades
Tu iglesia o
grupo 7 9.1 14 18.2 34 44.2 15 195 7 9.1
religioso

n=77

Con relacion al uso de condén de los 77 estudiantes 33 (42.9%) perciben que la mayoria de las personas
importantes para ellos aprobarian que lo usara en sus proximas relaciones sexuales, seguido de 31 (40.3%) que ni
aprobarian ni desaprobarian y solo 3 (3.9%) desaprobaria, acerca de la pareja sexual 31 (40.3%) indicaron que
aprobaria el que usara conddn y 27 (35.1%) perciben que ni aprobarian ni desaprobaria, en cuanto a la madre 41
(53.2%) perciben aprobacidn al uso del condén de igual manera que con el padre 34 (44.2%), por parte de las amistades
40 (51.9%) de los adolescentes perciben que ni aprobaria ni desaprobaria que usara condén de igual manera que su
iglesia o grupo religioso con 34 (44.2%), Tabla 4.

COMENTARIOS FINALES

Resumen de resultados

Con relacion al uso del conddn se encontro que el 42.9% lo utiliz6 en su primera relacién sexual, el 28.6%
lo utiliza con su pareja regular y el 33.8% con su pareja ocasional datos que superan lo documentado por Forcada et
al. (2012) que registra que el 62.22% de su poblacion del estudio sobre conducta sexual de riesgo en estudiantes
universitarios han tenido relaciones sexuales sin usar métodos de barrera, en especifico el condén

Forcada et al. (2012) Indic6 que la comunicacién familiar estuvo asociada con una menor frecuencia de
conductas sexuales de riesgo en los estudiantes, lo que se relaciona con lo obtenido en la presente investigacion en
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donde el 48.8% de los adolescentes percibe la aprobacion de su madre hacia utilizar métodos anticonceptivos v el
53.2% de utilizar condon en sus relaciones sexuales, lo que los dirige a una intencion de realizar una conducta
protectora.

Conclusiones

En relacién con los datos obtenidos se llega a la conclusion de que gran parte de los adolescentes estudiados
practica conductas sexuales de riesgo, ademas de que perciben aprobacion por parte de la pareja sexual, y de sus
padres el usar algiin método anticonceptivo entre ellos el condén, pero al analizar el uso de métodos anticonceptivos
muestran una baja incidencia lo que lleva a inferir que estas personas importantes para los adolescentes no estan
fomentando el uso de estos.

Recomendaciones

De manera general implementar intervenciones que ayuden a los adolescentes a adoptar conductas saludables y asi
evitar las conductas riesgosas para la salud, capacitar a los docentes del plantel en materia de salud sexual,
implementar intervenciones sobre sexualidad responsable que contemplen la participacién de los padres, generando
una promocion de salud sexual desde el hogar del adolescente, incrementar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes y sus pares mediante el asesoramiento, consejeria y accesibilidad a estos, aplicar
intervenciones educativas referentes a conductas sexuales de proteccion, en forma oportuna; en los niveles de
educacion bésicos.
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IMPACTO DEL E-COMMERCE EN LAS PYMES DE TUXPAN,
VERACRUZ

Dr. Leonardo Flores Barrios ¢, Dra. Edalid Alvarez Velazquez?,
Dr. Esteban Cruz Luis® y Dr. Lazaro Salas Benitéz*

Resumen—EIl e-commerce es un proceso que consiste en la compra venta de productos y servicios mediante sistemas
electronicos disponibles por medio de Internet, sistemas de redes y otras tecnologias digitales. El objetivo principal de esta
investigacion es determinar cémo impacta el comercio electrénico en las Pymes de Tuxpan, Veracruz. El periodo el cual
comprendi6 la investigacion fue del 13 de marzo al 29 de octubre de 2017. La presente investigacion se fundamenta en el
paradigma cuantitativo, el disefio de la investigacion es de tipo no experimental y transversal, los resultados a los que se
Ileg6 es que el comercio electronico es fundamental en el desarrollo de las Pymes. Este trabajo de investigacion permite
concluir que el e-commerce impacta en donde si los mercados fueran estables pero los cambios ocurrieran gradualmente,
los problemas serian menores y de menor impacto. El problema es que los cambios ocurren mucho mas rapido de lo que
las Pymes de Tuxpan, Veracruz estan acostumbradas. Se recomienda con continuar con futuras investigaciones de este
tipo.

Palabras clave—Pymes, e-commerce, Internet, servicios y tecnologias.

Introduccion
El e-commerce es, por tanto, una forma de venta en la que no existe establecimiento fisico ni contacto
director entre vendedor y comprador. EI e-commerce utiliza los recursos que le proporciona Internet, principalmente
la Web y el correo electrénico para llevar a cabo un proceso con las siguientes fases:

1. Los vendedores presentan su oferta de productos o servicios a los potenciales compradores y son ellos los que
posteriormente se informan sobre la oferta de la empresa, pudiendo comunicarse con ella para obtener
informacién complementaria.

2. Los compradores en funcién de las caracteristicas de la oferta, eligen los productos o servicios que mejor
satisfacen sus necesidades y emiten una orden de compra y los vendedores, cuando reciben la orden, realizan
las actividades necesarias para poner a disposicion de cliente el pedido solicitado.

3. Vendedores y compradores se ponen de acuerdo en cuanto a la operacion de pago del pedido efectuado.
(Herradon, 2009)

Por otro lado si se desea abrir una tienda pero el dinero no es suficiente, una alternativa es una tienda virtual que te

permite mostrar y vender tus productos a tratvés de Internet. El costo de una tienda online es michisimo menor al

de una tienda fisica y puede dar buenos resultados si se toma en serio.

El comercio electrénico como nueva forma de comercio que utiliza la tecnologia como herramienta de operacion,,

necesita no solo del anlisis de nuevos procesos especiales sino tambien del replanteo de los procesos

tradicionales y de la elaboracion de un nuevo marco legal.

Con la entrada de grandes empresas del comercio tradicional a la arena del comercio electrénico, ambas
formas de comercio han comenzado e integrarse. En la actualidad, son numerosos los casos en donde las personas
combinan distintas experiencias para adquirir un bien o servicio: catalagos impresos o publicados en Internet,
visitas a una tienda o sal6n de ventas para tener una experiencia vivida del producto .

El desarrollo tecnologico que se viene logrando en los paises industrializados, permite agilizar y hacer
mucho mas operante, la prestacion de servicios y el intercambio de bienes tangibles o intangibles., las nuevas
tecnologias hoy en dia son una realidad estan ahi, existen y se utilizan, por lo que vienen a dar respuesta a nuevas
demandas que exige la sociedad en general, y en el ejercicio de la actividad econémica en particular.

En donde no interviene un consumidor, sino que las relaciones se dan directamente entre empresas esto es el
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denominado B2B o comercio electronico de empresario a empresario.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos decir que para analizar que cuando se trata de comercio electronico,
estamos frente a una nueva forma de comercio que tiene caracteristicas diferentes al comercio tradicional. Las
diferencias radican especialmente en los siguientes aspectos: a) las operaciones se realizan en forma electrénica o
digital, a traves de un mensaje de datos, o por medio de la red Internet b) El lugar donde se encuentran las partes
es irrelevante, c¢) se disminuyen los intermediarios y d) cada empresa, por muy pequefia que sea, puede tener
presencia mundial , pues su acceso y presencia en los diferentes mercados es ilimitada.

Para algunos el comercio electrénico es el uso de las tecnologias computacional y telecomunicaciénes que
se realiza entre empresas o bien entre vendedores y compradores, para apoyar el comercio de bienes y servicios.
(monografias, 2018).

Tiendas virtuales

Una tienda virtual es un programa informatico destinado a facilitar las transacciones comerciales entre
empresarios y consumidores finales a través de la Red, es decir el software que sustenta la materializacion efectiva
del B2C. Para que una tienda virtual sea efectiva y obtenga beneficios para los clientes y la empresa deben de
detectar a sus clientes potenciales y facilitar la informacién a los mismos.

Como se puede observar el utilizar la red Internet como herramienta para poder llegar a los clientes coo es
el caso de la PYME Impresos Geminis.

WWW.impresosgeminis.com.mx

Z

ya T | TII 835!42|87
/70 e g

Figura 1. Impresion de lonas enTuxpan, Veracruz.

Vivir en una sociedad altamente tecnificada proporciona un ambiente de abundancia, se tiene un mercado
con la capacidad de ofrecer una amplia variedad de productos y servicios al consumidor abajo costo y en un corto
tiempo. Esto, a su vez, crea una atmdésfera o nivel de vida con umbrales de satisfaccion a los cuales el cliente se
acostumbra y espera recibir no menos de lo que conoce. En una sociedad asi, la tecnologia es un medio para
responder adecuadamente a las demandas del mercado. (Cuellar & Tovar, 2005).

El proposito de la investigacidn es determinar como el e-commerce impacta de manera positiva o negativa en las
PYMES de Tuxpan, Veracruz, ya que por medio de las ventas online las se reflejara un incremento en las ventas,
tendran mas clientes.

La premisa que justifica la presente investigacion es porque el comercio electronico favorece en lo social a las
PYMES de Tuxpan ya que los clientes tendran otra alternatova de compra. Para los clientes tendran ahorros al no
desplazarse a la tienda fisica y con solo hecho de contar con una computadora y enlace a Internet, podran realizar
compras online, y s por ello que las familias Tuxpafias se veran beneficadas en lo econémico.

El trabajo de investigacién esta basado en un paradigma cuantitativo, el cual permite inferir conclusiones y
establecer predicciones a partir del sistema de conocimientos que ya se poseen.

En la presente investigacion se llego como resultado que el contar con una buena metodologia de marketing, una
pagina Web que cuente con dominio, las PYMES tienen ventajas al utilizar el e-commerce ya que sus productos
estaran promocionandose en la Red Internet todo el tiempo, la tienda esta abierta las 24 horas y todos los dias del
afio, la pequefia empresa mostrara una buena imagen a sus clientes, existe un medio visual de sus productos, existe la
personalizacién de ofertas y servicios y algo muy importante mantenerse a la altura de la competencia.

Descripcion del Método
El tipo de investigacién que utilizamos en la presente articulo es el paradigma cuantitativo o positivista el cual se
fundamenta en el positivismo, ademas, este trabajo permite deducir conclusiones y establecer predicciones a partir
del sistema de conocimientos que ya se cuentan. El nivel de la investigacion del presente trabajo se debe al alcance
de la investigacion que realizamos que fue de tipo: empirico, observacional, descriptivo, transversal, casuistico,
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deterministico y propositivo. El disefio de la investigacién fue de tipo no experimental y transversal ya que se
recopilaron datos una sola vez, en un solo momento y en un tiempo Unico. (Hernandez Sampiere, 2011). Es de tipo
disefio transeccional descriptivo ya que el presente trabajo de investigacion considera como impacta el e-commerce
en las PYMES de Tuxpan, Veracruz.
A continuacién se describen los pasos para la seleccion de la poblacién
La muestra, se tom¢ de un subconjunto de elementos, en este caso los estudiantes de la poblacion total, y dicha
muestra se categoriza como una muestra probabilistica ya que sus elementos tienen la misma probabilidad de ser
elegidos, una vez determinadas las caracteristicas de la poblacién, asi como el tamafio de la muestra. Posterior a
esto, se selecciona aleatoriamente a los alumnos que formaran parte de la muestra final.
Y para determinar el tamafio de la muestra que fue de tipo probabilistica para la realizacién de esta
investigacion, se tomaron las formulas a, y b, de acuerdo a lo mostrado por (Hernandez Sampieri et al., 2011) en la
seleccion de la muestra.

2

S tamafio provisional de la muestra = varianza de la muestra/varianza de la
&z poblacién
1+ —

N = tamafio de la poblacion es de 800 PYMES.

V2 = varianza de la poblacién al cuadrado.

¥ = valor promedio de una variable = 1 PYME.

se = error estandar = 5% determinado por nosotros.

s2 =varianza de la muestra expresada como la probabilidad de ocurrencia de y?
p =0.9 nivel de confianza.

n' =tamafo de la muestra sin ajustar.

n = tamafio de la muestra.

s2=p(1-p)=09(1-0.9)=0.09

v? = (0.05)2 = 0.0025

SZ
n= \7
P2 009 _ 00
0.0025
n’ 400
n= = = 266

n, 400
1+ (N) 1+ (W)

n = 266 es el nimero de estudiantes que necesitamos en el tamafio de la muestra en la investigacion

Se utilizo un cuestionario el cual se realiz6 una prueba piloto en el cual se aplicaron varios con el fin de
comprobar su complejidad, en el cual se corrigierén algunos items confusos e inciertos, posteriormente se procedio
a aplicar el encuesta estructurado, la cual es conducido y controlado por medio de un cuestionario la cual consistia
de 15 items con un tipo de preguntas de eleccion multiple tipo escala de Likert y para medir su confiabilidad se
empled Alpha de Cronbach que determina que el cuestionario es confiable de .90

Una vez obtenidos los resultados de las cuestionarios aplicados, se realiza un analisis de las diferentes preguntas y
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se procede a la interpretacion de resultados.

Resultados
A continuacion, se presentan los resultados mas sobresalientes de la investigacion realizada en la que se
muestra como impacta el e-commerce en las PYMES de Tuxpan, Veracruz.

Beneficios de comprar Online

100 v
90
80
70
60
50
40
30
20
10

L1 Muy de acuerdo

4 De acuerdo

b i Indeciso

4 En desacuerdo

L4 Muy en desacuerdo

DRI

Clientes

Figura 2. De los beneficios de comprar en una tienda virtual. Fuente propia.

Como se muestra en la figura 2, los clientes consideran que es muy beneficioso las compras por Internet
(34.58%), ya que ellos consideran que al realizar ventas por medio del e-commerce, las PYMES seran beneficiadas,
aunque por otro lado existen clientes que estan en desacuerdo (13.15%) en que se hagan compras por la Web, ya que
ven la posibilidad de que exista fraude o que no les llegue la mercancia a su domicilio.
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Siempre Casi siempre Regularmente A veces Nunca

Figura 3. Del grado de satisfaccién de los clientes. Fuente propia.

Como se observa en la figura 3, 99 (37.21%) de los clientes siempre han estado satisfechos con la compra
de un producto en una tienda virtual, un 16.91% (45) considera que consideran regular la satisfaccién en la compra
de un articulo por la red Internet, los resultados muestran que existen clientes que a veces y que nunca se han sentido
satisfechos con el e-commerce, ya que consideran que en ocasiones no les ha llegado el producto, viene en mal
estado.

Conclusiones

Loa resultados de la presente investigacion demuestran que si una PYME, desea expandir sus clientes y
realizar una inversion baja en donde las ganancias obtienen pueden ser buenas una alternativa es una tienda virtualya
gue permite mostrar y vender sus productos a través de Internet. Ya que el costo de una tienda online es mas barata
gue una tienda fisica en donde el comercio electronico es una excelente alternativa para las Pymes, ya que puede dar
buenos resultados si cuenta con una buena metodologia de marketing. Es necesario que las Pymes que incursiones
en una tienda virtual adquieran un dominio de red ya que le permite a la pequefia empresa adquirir un correo
electrénico y una pagina Web.

Recomendaciones

A pesar de las enormes posibilidades ofrecidas por el comercio electrénico, éste esta teniendo un arranque desigual
Yy, en muchos &mbitos, mas lento de lo esperado, lo que ha hecho que este fendmeno haya sido estudiado bajo muy
diferentes puntos de vista, no obstante es muy frecuente encontrar resultados similares. La seguridad aparece como
principal barrera, si bien en ella influye més la falta de garantias que aspectos concretos de ella, como el fraude o la
delincuencia, para los que si existen instrumentos de proteccién. El comercio electrdnico exige la creacion de un
marco legal estable mediante la actualizacion de aspectos multiples de la legislacion y la regulacion, como lo es
necesario en las areas de la seguridad y legalidad del propio comercio, la parte fiscal, los medios de pagos remotos,
la propiedad intelectual y el nombre de los dominios. La complejidad tecnoldgica es un factor que actla tanto a la
hora de iniciarse como tras la implantacion del comercio electronico en la empresa. Este aspecto tiene una doble
repercusion, por un lado el de los costos incurridos en la inversion inicial y en equipamiento y, por otro, en el perfil
de formacién del personal generalmente escaso o inexistente en las empresas Las comunicaciones estan actuando
también como una barrera de entrada, dado que en la actualidad tienen un costo que es considerado elevado por las
PYMES y , ademas, tienen unas prestaciones y calidad del servicio que deben mejorar. (INEGI, 2018).
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IMPLEMENTACION DE UN SENSOR DE VELOCIDAD DOPPLER
UNIDIMENSIONAL CON FIBRAS OPTICAS

Aardn Flores Gil', Magdalena Bandala Garcés?, Olena Benavides®, Carlos Garcia Lara®, Mario Pérez Cortés® y
Joel Martinez Gonzalez®

Resumen— Se presenta un sensor de velocidad Doppler unidimensional disefiado en base al principio de interferémetro
laser, acoplado una sonda de fibras 6pticas y a un espectrégrafo con una cdmara CCD. La sonda consta de un arreglo de 7
fibras 6pticas multimodo, seis de las fibras circundantes a una fibra central. Las seis fibras transportan la luz laser que
posteriormente pasaran por una lente biconvexa de 3 cm de distancia focal. En el punto focal se forma un patrén de
interferencia debido a la coincidencia de los 6 haces de luz de las fibras. Por retrospeccion, la fibra optica central de la
sonda mide la frecuencia Doppler de la luz dispersada del objeto mévil al pasar por la zona de interferencia. Se presentan
en este trabajo los ejemplos de la velocidad determinada en el eje de un motor de CA con un laser de 785 nm; y la velocidad
del agua que circula a lo largo de una tuberia, bajo el régimen de flujo laminar con un laser de He-Ne de 632 nm.

Palabras clave— Fibras 6pticas, laser, interferémetro, espectroscopia, frecuencia Doppler.

Introduccion

Los sistemas LDV (Laser Doppler Velocimeter, por sus siglas en inglés) (Hernandez & Rosende, 2002), se emplean
en la industria para diversas aplicaciones, desde la medicién de la velocidad en los fluidos laminares o turbulentos
(Gomez & Paredes, 2005), para la medicidn de vibraciones de sistemas dinamicos que incluyan rodamientos (White,
2010), (Harker & Sandy, 1989); inclusive para la medicion de la velocidad de sistemas expansivos (Sargis, Molau,
Sweider, Lowry, & Strand, 1999), En la medicina para la medicion del flujo sanguineo, que puede ser util para un
diagndstico preciso del posible bloqueo en las arterias importantes del cuerpo humano (Agrawal, 2005).

Los sistemas LDV se conforman por un laser, un desdoblador de haz, lentes convexas que concentran los dos haces
que emergen del desdoblador en su punto focal para dar origen a lo que se le denomina volumen de interferencia.
Cualquier objeto que pasa con una cierta frecuencia por este volumen inducird variaciones en las franjas de
interferencia. Un sistema detector, (un fotodiodo) medira estéas variaciones, que posteriormente se interpreta como la
frecuencia Doppler asociada a la frecuencia de paso del objeto sobre el volumen de medicion (Maru, 2011). En realidad
un LDV es un sistema que acopla la interferometria de dos haces de luz laser, con el efecto Doppler determinado por
el detector. En astrofisica, se han construido sistemas que trabajan practicamente bajo este principio. Excepto que
utilizan espectrégrafos con cdmara CCD como detector, y se han logrado determinar con gran precisién las velocidades
Doppler de nuevos sistemas planetarios (Ge, Erskine, & Rushford, 2002).

Descripcion del Método

Nuestra propuesta se conforma de una sonda de 7 fibras opticas R-200-7-VIS-NIR Ocean Optics que, consiste de
6 fibras circundantes a una fibra central y al igual que en (Ge et al., 2002), utilizamos un espectrografo Cyner-Tuner
SP2 Thorlabs con una cdmara CCD lineal de 3000 pixeles. En este caso las 6 fibras en un extremo se conectan
directamente al laser, y del otro extremo se tiene una sonda con una lente convergente con distancia focal de 3 cm, en
el punto focal se concentran los 6 haces de luz formando un patrén de interferencia de franjas brillantes y oscuras.
Este sistema tiene conectores SMA para adaptar el laser. Para este trabajo se utiliz6 un laser infrarrojo de 785 nm de
potencia variable, y un laser de He-Ne a 635 nm de 10 mW de potencia. Cuando un objeto, 0 un conjunto de objetos
pasan por las franjas, generan “estallidos” de luz debido a la dispersion de la luz a su paso por las franjas de
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interferencia. La luz dispersada es recogida por la fibra dptica central y registrada en la camara CCD del espectrografo,
finalmente se despliegan las variaciones de la sefial en una PC convencional. En la Figura 1, se muestra un esquema
que representa nuestro disefio de la sonda de medicion de velocidad. El laser se acopla a una sonda bifurcada de 7
fibras Opticas, 6 de emision y una de recepcion por retrospeccion.

AR
FIBRA
WA

LSPICTOGRAR

Figura 1. El sistema de recoleccién de datos que consiste de: Un laser, una sonda de fibra éptica
bifurcada con salida de emision laser por 6 fibras dpticas, y por retrospeccion una fibra central que
colecta la informacién que genera el objeto mdvil en la zona de interferencia, y un espectrografo
con camara CCD, y una PC convencional.

Al pasar la luz del laser por las fibras dpticas es equivalente a tener 6 haces de luz equivalentes que, posteriormente
son colimadas por una lente convergente y son concentradas en su punto focal de 3 cm de longitud, punto en donde
justamente se forma el volumen de medida o franjas de interferencia. Cualquier objeto movil que pase por este punto
generara variaciones en las franjas de interferencia. El detector del espectrdgrafo registra estas variaciones en funcién
del tiempo. Posterior a esto, se generd un cddigo que hace uso de las librerias FFT (Fast Fourirer Transform, por sus
siglas en inglés) de Matlab, este cédigo traduce las variaciones en el tiempo medidas en el experimento al espacio de
frecuencias, que permite definir la frecuencia Doppler del objeto moévil que pasa por la zona de interferencia. La
velocidad del objeto finalmente se calcula con la siguiente relacion:

_ _Mp
7= reen(®) @
Donde A es la longitud de onda del l&ser, fo es la frecuencia Doppler determinada experimentalmente, y a es el
&ngulo del cono que se forma entre los haces que emergen de las 6 fibras Opticas y el punto focal.

Pruebas

Velocidad en el eje de un motor de CA.

Para verificar el funcionamiento de nuestro sistema, se hicieron pruebas en el borde del eje de un motor de CA a
1975 rpm, con un laser infrarrojo de 785 nm.

En la Figura 2, se resume los datos-sefiales registrados por la cdmara CCD del espectrografo. El panel superior
izquierdo muestra el promedio de una secuencia de 1000 espectros del laser de 785 nm. Este espectro es ancho debido
a la contribucion de la luz laser proveniente de las seis fibras, Sobrepuestas al perfil de linea a 785 nm, se encuentran
una serie de estructuras que, justamente el detector registra como la contribucidon de las franjas brillantes de
interferencia. Este espectro promedio se resta a cada uno de los 1000 espectros obtenidos experimentalmente. El
resultado de esta operacion se muestra en el panel superior derecho, que es una imagen 3D de la variacion de las
franjas en funcion del tiempo. Estas mismas variaciones en un plano 2D se muestran en el panel inferior izquierdo, en
donde claramente se pueden apreciar los cambios en la amplitud en funcidn del tiempo. Se implement6 un cédigo en
Matlab que incluye FFT (Fast Fourier Transform, por sus siglas en inglés), para determinar el espectro de frecuencias
asociados a las variaciones temporales. En el panel inferior derecho, se muestra el espectro de densidad de frecuencia
que resulta de aplicar el FFT a todo el conjunto de datos. La frecuencia dominante en el espectro es Util para determinar
la frecuencia Doppler del motor; mientras que las demas frecuencias entre otras cosas, son Utiles para realizar un
diagnostico de fallas de componentes mecanicas del motor de CA (Ge et al., 2002).

La velocidad del eje del motor de CA a 1785 rpm, se determina a partir de la siguiente relacion:

v=wxr 2

Donde w es la velocidad angular rpm del motor, y r es el radio del eje del motor. Para el motor de 1785 rpm y un

radio del eje de 3 cm, se tiene una velocidad de rotacién de v = 5.481 m/s.
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Para la medicion desplegada en el espectro de frecuencias f;, = 2.165x10° Hz, con la longitud de onda de 785
nm, y <= 1.76°, de la ecuacion 1, se tiene una velocidad de 5.504 m/s. Por lo tanto, se tiene una precision del 99.5
en la medicion por medio del LDV de nuestra propuesta.
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Figura 2. Panel superior izquierdo, espectro promedio de un laser infrarrojo a 785 nm, en el perfil se
alcanza a apreciar la contribucién de las franjas de interferencia. Panel superior derecho secuencia de 1000
datos filtrados por el espectro promedio. Panel inferior izquierdo, las variaciones temporales registradas por
el detector. Panel inferior derecho, espectro de frecuencias en donde se define la frecuencia Doppler
determinada experimentalmente.

Perfil de velocidad de un fluido.

En la Figura 3, se muestra una fotografia real del experimento en el cual fluye un liquido por una manguera
transparente de 8 mm de didmetro.

El liquido se hace fluir por la tuberia por medio de una bomba conectada a una fuente de voltaje, pero se
desconoce la velocidad con la que hace circular el fluido.

El propdsito de este experimento fue construir el perfil de velocidad de un fluido que se trasporta bajo el
régimen laminar. Para ello, la regién de interferencia se desplaza en intervalos de 0.5 mm, transversalmente a la
direccion del fluido. El detector registra la dispersion del fluido cuando pasa por la zona de interferencia, y el
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cédigo Matlab determina la frecuencia Doppler correspondiente. Para este experimento se utiliz6 un laser de He-
Ne de 632.8 nm de 10 mW de potencia.

Figura 3. Arreglo experimental para la construccion del perfil de velocidad de un fluido bajo el
régimen laminar. La sonda de fibras Opticas se conecta (conectores en rojo), a un laser de He-Ne de

632.8 nm, y al espectrografo con cdmara CCD. En la parte izquierda se alcanza a apreciar como el
laser atraviesa perpendicularmente la tuberia trasparente.

En la Tabla 1, se tiene en la columna 1, la distancia que recorre la regién de interferencia, en pasos de 0.5 mm,

perpendicular a la direccion del fluido; en la columna 2, la frecuencia Doppler determinada experimentalmente, y la
columna 3, la velocidad determinada con la ecuacion 1.
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Distancia (mm) Frecuencia Velocidad (cm/s)
Doppler (Hz)
1.5 375000 7.729
2.0 171000 3.524
2.5 236000 4.864
3.0 145000 2.988
3.5 376000 7.749
4.0 399000 8.224
4.5 390000 8.038
5.0 282000 5.812
5.5 175000 3.605
6.0 287000 5.915
6.5 359000 7.399
Tabla 1. Columna 1, distancia de desplazamiento de la zona de
interferencia; columna 2, frecuencia Doppler determinada experimentalmente,
y columna 3, la velocidad determinada con la ecuacion 1.

En la Figura 4, se muestra la grafica distancia vs velocidad que resulta de la Tabla 1, para el caso de 5 Volts de
operacion de la bomba que hace circular el fluido.
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Figura 4. Perfil de velocidad parabdlico al interior de una tuberia de
seccion transversal circular, a un voltaje de operacion de la bomba de 5 Volts.

Esta grafica indica que a 1.5 mm la zona de interferencia esta en los bordes de la tuberia; a 2 mm ya registra
informacion sobre la velocidad el fluido, debido que la zona de interferencia es dispersada por las particulas que
componen el fluido. Esta velocidad tiende a crecer conforme la zona de interferencia se desplaza en el interior de la
tuberia. Determinando una velocidad maxima a 4 mm, y posteriormente empieza a decrecer hasta que se encuentra en
el otro extremo de la tuberia (en 7 mm). La velocidad en el interior de la tuberia, claramente siguen un perfil parabélico
esperado para un fluido laminar en una tuberia circular (Osorio & Solarte, 2008), (Urbano & Téllez, 2013).
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Resefia de las dificultades de la bisqueda

Es importante mencionar que el experimento de la medicion de velocidad de un fluido, requiere de una tuberia
transparente para que visualmente se pueda ubicar la zona de interferencia dentro de la tuberia. De lo contrario, no
habria posibilidad de realizar los experimentos. Los resultados que se presentan en este articulo fueron obtenidos con
la circulacion de agua potable por la tuberia, pero se pueden plantear mediciones con liquidos de diferente densidad,
e incluso liquidos con particulas micrométricas.

Conclusiones

El disefio del sensor que se presenta en este trabajo permite que con cierta facilidad se pueda dirigir la sonda de
fibras Opticas a la region donde se pretende medir la velocidad del objeto movil de interés. Bien puede ser un objeto
solido, o bien un conjunto de particulas que conforman un fluido en movimiento.

La inclusion de un espectrégrafo como sistema detector en nuestra propuesta de sensor de velocidad Doppler
permite medir con precision del orden de 0.1 nm, la separacion de las franjas de interferencia que se producen en el
volumen de medicion.

La medicién de la velocidad en el eje de un motor de CA nos permite calibrar la precision del sensor que se presenta
en este trabajo, se demostréd que se tiene una precision del 95% en la medicion de la velocidad, lo que permite realizar
otro tipo de experimentos como la medicion de la velocidad de un fluido.

Se comprobd el comportamiento parabdlico de agua potable que se desplaza al interior de una tuberia de seccion
circular bajo el régimen laminar, tal y como se reporta en la literatura.

El disefio del sensor de velocidad permite intercambiar el laser, comprobandose que se tienen mejores resultados
cuando se utiliza un laser con potencia mayor a los 10 mW.
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Sistema de Renovacion en la Web de Préstamos de Libros
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Resumen. Se aplicaron conocimientos de caracter tecnolégicos e informaticos para obtener el desarrollo de una
aplicacion Web en donde se brinda un servicio mejorado en la renovacion de libros donde los alumnos de la
UJAT, profesores y usuarios de la biblioteca por medio de una cuenta y contrasefia podrin tener acceso al
sistema para consultar y renovar las fechas de entregas en préstamos. Uno de los beneficios fundamentales en los
que contribuye el sistema de renovacion de libros para el usuario, es que a través de Internet podran realizar el
tramite de renovacion de libros desde cualquier equipo que tenga acceso a Internet, sin necesidad de trasladarse
a la biblioteca, a como actualmente se hace.

Palabras clave: Renovacion en la Web, de préstamos de libros.
Introducciéon

A partir de 1991 la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco adquiere el software denominado SIABUC 3.0, con
el cual realizaban todas las funciones relacionada con los procesos bibliotecarios. SIABUC es un software auxiliar
en las labores cotidianas 'de un centro de informacion o biblioteca, ya sea universitaria, publica o particular, sin
importar que sea pequefa o grande [1].

En el afio 2005 se implementd el uso del Sistema Integral de la UJAT y con él se da paso a la implementacion de
un moédulo especial para el control y buen uso de los recursos bibliotecarios. En ¢€l, los usuarios de la Biblioteca
pueden realizar el préstamo y renovacion de los libros; este proceso se lleva a cabo mediante la lectura del codigo de
barra de la credencial del usuario.?

El Sistema de Administracion de la Bibliotecas (SAB), forma parte del Sistema Integral Institucional de la
Universidad Juarez Autéonoma de Tabasco, en él se manejan todos los procesos relacionados con las actividades
académicas, docentes, administrativas, entre otras.

Cuando se formo la Biblioteca “Cesar O. Palacio Tapia” en el Campus Chontalpa, la renovacion de los libros se
realizaba utilizando papeletas, en estas se anotaba la fecha en que se llevaba a cabo el préstamo y la fecha de
devolucidn, con esto el alumno debia dejar su credencial de estudiante para poder llevarse el libro.

El préstamo se otorga por 3 dias, una vez que se vence el plazo el alumno debe regresar el libro o en su caso
llevar a cabo la renovacion del mismo. Si el alumno no realiza la renovacion se hace acreedor a una multa, la cual
debe pagar para poder realizar cualquier tramite académico [2].

En la actualidad se pueden encontrar diversos software para el control y administracion de los recursos
bibliotecarios, los cuales pueden realizar el proceso de renovacion de libros via Web, pero seria muy complicado
adaptarlo al sistema integral de la UJAT, por ello se decide realizar el médulo correspondiente para satisfacer esta
problematica.
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La renovacion de los libros que la Biblioteca da en préstamo a domicilio es de suma importancia para los
alumnos y docentes de la Division Académica de Informatica y Sistema del Campus Chontalpa y que requieren de la
consulta del material que en ella se encuentra.

El problema que se presenta con el proceso de renovacion de los libros que son dados a préstamo a domicilio es
que en algunas ocasiones el plazo que se les asigna para llevar a cabo la entrega de éste se vence por diferentes
factores como son: que la persona no pueda asistir al Campus a realizar la renovacion o a entregar los libros, olvido,
entre otros. Si esto llega a ocurrir el alumno o docente es acreedor a una sanciéon econdmica, la cual al no ser pagada
provoca que los estudiantes no puedan realizar algunos de sus tramites académicos o volver a realizar un nuevo
préstamo.

Estado del arte

[3] en su obra Analisis y Diseflo de Sistemas de Informacién define a un sistema como un conjunto de componentes
que interaccionan entre si para lograr un objetivo comun, atendiendo esta propuesta se puede decir que un sistema es
la organizacion de partes interactuantes e interdependientes que se encuentran unidas y estrechamente relacionadas
formando por ello una célula compleja. Otra definicion es propuesta por [4], en la que expone que es un conjunto de
personas, datos, procesos y tecnologia de la informacion que interactiian para recoger, procesar, almacenar y proveer
la informacion necesaria para el correcto funcionamiento de la organizacion.

[5] en su obra Analisis de Sistemas de Informacion menciona que los Sistemas para el Procesamiento de
Transacciones (TPS), sustituyen con el proceso por computadoras a los trabajos manuales. Tienen como objetivo el
procesamiento de grandes volimenes de datos relacionados con transacciones de la organizacion, su caracteristica
mas importante es que tienen una alta eficacia para manejar tareas bien estructuradas que los ordenadores pueden
realizar facilmente. Una transaccion en el ambito organizacional es cualquier suceso o actividad que afecta la
administracion y control de la empresa. Los TPS tienen como finalidad mejorar las actividades rutinarias de una
empresa y de las que depende toda la organizacion.

[6] define una base de datos como un conjunto de datos almacenados en un conjunto de archivos computarizados y
relacionados entre si, en la que a través de un sistema manejador de base de datos (SMDB), el usuario puede realizar
una variedad de operaciones sobre dichos archivos tales como almacenamiento, recuperacion y actualizacion de la
informacion. Debido a que la UJAT emplea la tecnologia Oracle, en esta investigacion se usé el mismo manejador,
pero con la version Express Edition (XE), que es la version libre para desarrollar, desplegar y distribuir [7].

Para el desarrolld se us6 el Proceso Unificado de Desarrollo de Software (RUP), que segin [8] se centra en la
representacion grafica de un sistema, nos indica como crear y leer los modelos, constituye la metodologia estandar
moderna y con mayor utilizacion en el analisis, disefio, implementacion y documentacion de sistemas orientados a
objetos. RUP es una de las metodologias de desarrollo rapido, ademas se adapta a las necesidades que especifica el
sistema a desarrollar, en la Fig. 1 se muestran las fases.
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El lenguaje de programacion usado fue C#, el entorno de desarrollo integrado (IDE) fue Microsoft Visual Studio,
Para [9] representa un poderoso entorno de trabajo de programacion capaz de personalizarse; ademas, contiene todas
las herramientas necesarias para crear de manera rapida y eficiente programas para Windows y Web. También se
uso6 el framework .NET, que segin [10] es un conjunto de herramientas de desarrollo y lenguaje de programacion,
de propdsito general, orientados a objetos, de tercera generacion, de alto nivel, de compilacion a cédigo intermedio,
que nos permite utilizar todos los recursos disponibles en la computadora a través de una libreria de clases comun,
con la cual se puede desarrollar aplicaciones de Consola, basadas en Windows, y para la Web, que utilizan
protocolos abiertos para la interaccion entre los elementos que las componen.

Metodologia

La metodologia empleada es de tipo descriptiva y representativa, ya que el objeto de estudio debe ser desarrollado
y visto desde un entorno social y natural para poder determinar si es viable el desarrollo del mdédulo de renovacion
de los préstamos de libros en linea. Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente se ha determinado manejar
una perspectiva cualitativa para el desarrollo de la investigacion [11].

La técnica utilizada para recolectar la informacion fue la entrevista, y fueron dirigidas a dos tipos de usuarios:

Encargado de la biblioteca: describi6 el procedimiento para la renovacion de los préstamos, donde basta que el
alumno muestre el libro y su credencial de estudiante para realizar la renovacion del servicio, siempre y cuando no
tenga préstamos vencidos o recargo de multas atrasadas; lo anterior obedece a que el sistema actual permite la
renovacion, pero solo lo puede utilizar el personal de la biblioteca. También menciono6 que la Universidad para todos
sus sistemas usa Oracle como manejador de base de datos y .NET como plataforma de desarrollo; lo anterior fue
muy importante para ayudar a decidir que tecnologia usariamos en el desarrollo del presente trabajo. Ademas
reflexiond que el médulo Web ayudaria en la optimizacion del tiempo que el personal ocupa de dar dicho servicio,
mismo que podria ser utilizado para otras actividades, toda vez que los alumnos no acudirian a la biblioteca a hacer
la renovacion.

Usuarios: los alumnos comentaron que un modulo de este tipo seria muy bueno, ya que no tendrian que acudir a
la biblioteca a hacer sus renovaciones, solo acudirian la primera vez y a la entrega del libro; también que ellos
cuentan con su matricula y contrasefia de estudiante y con conectividad a la red universitaria, por lo que este servicio
les ayudaria a ahorrar tiempo; también opinaron que el servicio deberia estar disponible también desde Internet para
poder realizar la renovacion desde sus casas o trabajos, sobre todo al final del periodo escolar que la carga de tareas
y/o proyectos es mucha, necesitando el material bibliografico por mas tiempo; que hay veces que solo tienen que ir a
la biblioteca a hacer la entrega o renovacion de los libros, si no lo hacen a tiempo, se generaria un recargo, que con
este servicio podrian ahorrar tiempo y dinero.

Resultados

Con la tecnologia y requisitos anteriormente descritos, se desarrolldé el médulo Web; y para asegurar la calidad
del mismo, se realizaron un conjunto de pruebas de acuerdo a [12] que mencionad que las pruebas del sistema se
ocupan de probar un instrumento que va a ser entregado al cliente; en un proceso en cascada que se ocupan de
probar el sistema completo. Es la manera de operar el sistema, deben de haber pocos errores en la ejecucion lo que
permitira avanzar en la revision del sistema sin interrupciones. Para efecto de evaluacion, se realizaron pruebas con
tres usuarios en diferentes equipos, tomando en cuenta la operatividad en aspectos del buen funcionamiento del
sistema en su acceso y navegacion, para ello se adquirié un sitio gratis con extension dyndns para dar alojamiento al
sistema, donde se demostro la capacidad de ejecucion en cada una de sus fases en diferentes tipos de navegadores. A
continuacion listamos las pruebas realizadas:

Observabilidad: Lo que ve es lo que prueba; las entradas proporcionadas como partes de las pruebas producen
distintas salidas. Se deben de considerar los errores en las salidas, errores internos, que el codigo fuente sea
accesible para poder modificarlo si se requiere. Como primera entrega se realizaron cuatro cambios en los botones
de enlaces a las siguientes pantallas para evitar futuras confusiones. Se realizaron pruebas con distintos usuarios a la
vez donde se proporcionaron los datos necesarios y como resultado se obtuvo el acceso al sistema. Cada alumno dijo
que el instrumento era practico de usar e entendible en cada pantalla y no se detectd error ni alguna confusion.

Controlabilidad: Mientras mejor pueda controlar el software, mas podrd automatizar y optimizar las pruebas.
Todas las salidas posibles pueden generarse a través de alguna combinacion de entradas consistentes y estructuradas.
Controlabilidad es una propiedad importante de un sistema de control, y juega un papel crucial en muchos
problemas de control, como la estabilizacion de sistemas inestables, o el control 6ptimo. En esta prueba se demostro
control total sobre el sistema, cada casilla de texto y cada boton realizan una accion, siempre que los usuarios
cuenten con los criterios necesarios para su ejecucion. Al igual el sistema interactia cada una de las peticiones
solicitadas por los usuarios y da como resultado una informacion procesada.
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Simplicidad: Mientras haya menos que probar, mas rapidamente se le puede probar. El sistema realizado es
entendible ya que se realiz6 bajo los colores estandares de la pagina de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
(UJAT), de modo que el usuario navegue de forma practica en el Sistema de Renovacion de Libros.

Funcionalidad: Se verificé que se obtuvieran los resultados esperados como respuestas a las entradas apropiadas.
La prueba consistio en evaluar cinco funcionalidades del sistema de renovacidon de libros, a continuacion se
muestran en la tabla 1 los puntos evaluados en la prueba de funcionalidad.

En la Fig. 2 se puede observar la interfaz de la pantalla principal del usuario donde se puede ver que el usuario ya
ha sido autenticado y se muestra cuales son los acervos que tiene prestados; para cada préstamo de forma individual
tiene la opcidon “renovar” para que el sistema valide y en su caso procese la renovacion del acervo seleccionado.

COHDOS® 50

| UNIVERSIDAD JUAREZ
k AUTONOMA DE TABASCO

¢

“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

Bienvenido: JUAN CARLOS PERALTA QUIROGA /

Inicio | Renovar | Historial .
Salir

Renovacion de libros

En este apartado podra renovar desde la comodidad de su hogar los materiales de prestamo a domicilio para asi cumplir con el compromiso de
entregarlos a tiempo sin que afecte la fecha de vencimiento.

De acuerdo al articulo 18 del Reglamento del Sistema Bibliotecario, se le recuerda que pueden renovar hasta dos veces consecutivas el préstamo a
domicilio, siempre y cuando el acervo no haya sido apartado.

Presione el boton "Renovar” para renovar el libro seleccionado

ISBN NOMBRE DEL LIBRO FECHA DE PRESTAMO  FECHA DE ENTREGA
4367834672 INTELIGENCIA ARTIFICIAL 14/08/2012 22/08/20112
ESTRUCTURA DE DATOS Y DISERO
Renovar
OBBOTIL [ o 19/11/2012 1571172012
59876983567 ADMINISTRACION 15/11/2012 20/11/2012

Es responsabilidad del alumno entregar a tiempo los libros

Av. Universidad s/n, Zona Cultura, Col. Magisterial, Vhsa, Centro, Tabasco, Mex. C.P. 86040. Tel (993) 358 15 00

Fig. 2. Interfaz principal de la aplicacion.

La Fig. 3 muestra la confirmacion de la renovacion del acervo seleccionado, con la nueva fecha de entrega; en
caso de no proceder la renovacion cambiaria el texto a “No procede renovacion por...” y las causas podria ser por
estar vencida la fecha de entrega del acervo, tener otros préstamos vencidos, tener adeudo econdémico o que el
acervo fue reservado por otro usuario. Los motivos por lo que el usuario no puede renovar se encuentran
establecidos en [2].
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UNIVERSIDAD JUAREZ

ll AuTénNOMA DE TABASCO

—_—
“ ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

A S Bienvenido: JUAN CARLOS PERALTA QUIROGA /
Inicio | Renovar | Historial

Salir
& Mensaje de la pagina localhost: &

RenovaC]én de L-I bros 1)- La fecha de entrega ha sido actualizada correctamente al
12/03/2013.

2)- Renovacién 2 de 2 permitidas.

En este apartado podra renovar desde la ilio para asi cumplir con el compromiso de

entregarlos a tiempo sin que afecte la fech
Aceptar

De acuerdo al articulo 18 del Regl. to 4| |Jhasta dos veces consecutivas el préstamo a
domicilio, siempre y cuando el acervo no ha

Presione el botén "Renovar" para renovar el libro seleccionado

ISBN NOMBRE DEL LIBRO FECHA DE PRESTAMO ~ FECHA DE ENTREGA
4567834672 INTELIGENCIA ARTIFICIAL 04/03/2013 12/03/2013
ESTRUCTURA DE DATOS Y DISERO :
9688800732 ° o o e 19/11/2012 15/11/2012
59876983567 ADMINISTRACION 15/11/2012 20/11/2012

Fs resnonsabhilidad del alumno entreear a tiemno los libros

Fig. 3. Confirmacion de la renovacion.

Conclusiones y trabajos futuros

Se consiguié concluir satisfactoriamente el desarrollo la aplicacién Web para la renovacién de préstamos de
libros en la Biblioteca Cesar O. Palacio Tapia, como apoyo a la Biblioteca del Campus Chontalpa, asi como
beneficio a la comunidad estudiantil y profesores de la Division Académica de Informética y Sistemas.

La implementacién de la metodologia por fases, ayudd en el desarrollo y la utilizacion de escenarios, fueron las
guias previas al disefio y elaboracién del sitio. Se adquirié una gran experiencia en la relacion al desarrollo de sitios
Web que es parte fundamental de la ingenieria de software, esto debido a que el propdsito fue elaborar una forma
simple y facil de realizar un servicio eficaz por medio de la tecnologia.

Los resultados obtenidos al realizar una aplicacién Web para la renovacién de préstamos de libros en la biblioteca
Cesar O. Palacio Tapia, mediante el cual los alumnos y profesores de la Division Académica de Informatica y
Sistemas, har&n uso de este sistema con su matricula 0 nimero de usuario, para realizar la renovacion de los libros
en préstamos a domicilio de modo que este proceso sea méas accesible para el usuario. Se observé que el sistema de
renovacion beneficia a la comunidad estudiantil y profesores de la Divisién Académica de Informética y Sistemas,
siendo un sistema al cual se podra acceder desde Internet; también se beneficia la biblioteca Cesar O. Palacio Tapia
para obtener una mejor administracion de acuerdo al proceso de renovacion del acervo bibliografico.

Como trabajo futuro se pone a disposicion de la Biblioteca para que se adaptado para conectarse directamente
con la base de datos productiva, se hagan las adecuaciones correspondientes, la implementacién en la misma'y en su
caso la implementacidn de todas las bibliotecas de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco.
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Optimizacion de la cadena de suministro mediante la implementacion de
manejo y control de combustible en una empresa del sur de Sonora

Mtra. Mayra Viridiana Flores Lopez 1, Mtro. Aarén Fernando Quirés Morales?,
Dr. José Manuel Velarde Cant(®, Dr. Allan Chacara Montes *

Resumen — Estudio realizado con el fin de establecer los lineamientos para el control y asignacién de combustible de la
flota de vehiculos utilizados en la distribucién de una empresa del sur de Sonora. Actualmente no se cuenta con un
proceso de asignacion de combustible a la flotilla utilizada para la distribucion de producto terminado motivo por el cual
resulta interesante analizar el area de distribucion y costos mensuales que genera esta. En el proceso de distribucion se
detecté falta de control en la asignacion de combustible por viaje, por ello es importante analizar los costos. Se
compararon los costos en base a los rendimientos de los vehiculos y la asignacion de litros tomando como base los
kilémetros recorridos y los litros asignados.

Palabras Clave - Logistica, cadena de suministro, costos de distribucion,

Introduccion

La competencia implacable en los mercados globales de hoy, la introduccién de productos con ciclos de vida muy
cortos y la exigente expectativa de los clientes, ha impulsado a las empresas industriales a invertir en el
mejoramiento del sistema logistico. (Riveros, 2008). La distribucién ejerce diversas y muy importantes funciones,
como las de transporte, fraccionamiento, almacenamiento, servicios, financiacion y asuncién de riesgos. El canal es
el camino seguido en el proceso de comercializacion de un producto desde el fabricante hasta el usuario industrial o
consumidor final, (Vigaray, 2010).

Cuando se habla de distribucién se deben considerar los costos que esto genera para la empresa. Es por ello la
importancia de contar con adecuado programa de gestion del combustible (PGC), un programa de gestion del
combustible es un método que permite monitorizar y gestionar el combustible desde la compra hasta su utilizacién
(Sevilla, 2008). Dentro de la cadena de suministro de cualquier organizacion es indispensable tomar especial
atencion en el control y asignacion de combustible a la flotilla de vehiculos utilizados en la empresa. Ya que al
precio tan cambiante del combustible es necesario llevar un control adecuado ya que esto influye en el precio del
producto final que ofrece la empresa y por lo tanto en la satisfaccién del cliente. La empresa bajo estudio,
procesadora y comercializadora de carne de cerdo, actualmente cuenta con una flotilla de 3 camiones de carga
pesada, con los cuales surte los pedidos a clientes foraneos en tres ciudades del estado de Sonora y una en el
estado de Sinaloa, cuyos gatos son absorbidos por la empresa.

En las ultimas décadas la logistica ha sido de suma importancia para muchas organizaciones que la han utilizado
y comprendido la importancia de esta herramienta en toda la cadena de suministro de la compafiia desde la
fabricacion hasta la distribucidn de producto, es por ello que en la empresa bajo estudio la cual no cuenta con un
proceso de distribucion bien establecido es necesario determinar si la asignacion de combustible por vehiculo es la
adecuada. Por lo cual surge la siguiente interrogante: ¢La asignacion actual de combustible por vehiculo es la
adecuada de acuerdo al rendimiento?

El objetivo de la presente investigacion es establecer los lineamientos para la asignacion de combustibles, a los
vehiculos utilizados para la distribucion de producto terminado en la planta Celulosa Moldeada del Pacifico
(CEMOPAC).

El presente estudio esta enfocado a la asignacion de combustible de los vehiculos utilizados para la distribucion,
basandose en el rendimiento, ya que la empresa bajo estudio, cuenta con tres camiones para la distribuciéon de
producto terminado, por lo cual se realizan numerosos envios para cumplir con la demanda. Por lo tanto es
necesario verificar si la asignacién de combustible a cada vehiculo es la adecuada de acuerdo a las caracteristicas de

! Egresada del Programa de maestria en Ingenieria en Logistica y Calidad del Instituto Tecnoldgico de Sonora, Navojoa,
Sonora. mayra.viridiana.flores@gmail.com
2 Profesor de tiempo completo del PE de 11S en el Instituto Tecnoldgico de Sonora Unidad Navojoa, Sonora.
aaron.quiroz@itson.edu.mx_(Asesor del proyecto).
3 Profesor de tiempo completo del PE de I1S en el Instituto Tecnoldgico de Sonora Unidad Navojoa, Sonora.
mauricio.lopez@tson.edu.mx (Revisor del proyecto).
4Profesor de tiempo completo del Programa educativo de Ingeniero Industrial y de sistemas del ITSON Unidad Navojoa, Sonora.
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los vehiculos.

Como lo menciona Garcia (2012), contar un una ruta bien disefiada y analizada, se logran reducir costos en
dinero y en tiempo dando asi oportunidad de expansion a la empresa en el ambito empresarial para lograr competir
con empresas de similar produccion en el pais. Porque al reducir sus costos pueden obtener ganancias que podran ser
invertidas en la ampliacion de la planta y buscar nuevos clientes, actualmente la buena administracion del
combustible es muy importante para cualquier empresa no importa el giro. Es por ello la importancia de su
aplicacion en CEMOPAC.

Descripcion del Método
El procedimiento empleado para resolver el problema planteado en el estudio fue el siguiente:
a) Analisis del Proceso.

El proceso con el cual se trabajo fue el de distribucién de cartera de huevo en la planta CEMOPAC de Navojoa,
el cual consiste en envios de cartera de huevo a 4 ciudades, 3 en Sonora y a una en el estado de Sinaloa. Al realizar
los envios de cartera de huevo no se utiliza la capacidad total del transporte, sin embargo no se toma en cuenta el
rendimiento de este en cuanto al combustible.

b) Caracterizacion del proceso.

El proceso de distribucion consiste en:

e  Recepcion del pedido.

e  Envio de solicitud al area de produccion.
e  Empaquetado del pedido

e  Carga del pedido en el transporte

e  Entrega de gastos del camino

e  Entrega del pedido

Para él envi6 de los pedidos se arman paquetes de 140 charolas, los cuales son cargados en los camiones
destinados para la distribucion, dos camiones tiene una capacidad méxima de 1200, el tercero tiene capacidad solo de
580 como méxima.

Los camiones con capacidad de carga de 1200 charolas solo se cargan con 1000 y el vehiculo que tiene capacidad
de 580 solo se carga con 560. ElI combustible es asignado a cada vehiculo de acuerdo a la ciudad destino donde se
entregara el pedido.

c) Analisis de los costos de envid.
Para el analisis de los costos de distribucidn por cada transporte se consideré lo siguiente:
NuUmeros de transportes tres (3) en total.
La capacidad maxima del transporte 1200 pts.
Las ciudades destino, Cuatro (4).
Rendimiento de combustible de cada transporte KM/L.
NUmeros de viajes mensuales.
Los costos de combustible.
d) Comparaciones de los costos por cada transporte en cuanto a rendimiento.

Se tomd como base para las comparaciones de los costos, el costo actual para determinar el rendimiento y el
rendimiento de los vehiculos tomados de las fichas técnicas de los vehiculos.

e) Propuesta para la reduccion de costos, basada en el rendimiento de cada vehiculo.

Se muestran los costos actuales por cada viaje sin tomar en cuenta el rendimiento del vehiculo también los costos
gue se podrian obtener con solo tomar en cuenta el rendimiento del vehiculo a utilizar.

Resumen de Resultados
Anélisis del Proceso.
El proceso consiste en envio de producto a 4 ciudades distintas, en fechas diferentes, utilizando tres vehiculos con
una capacidad y rendimiento diferentes.
En las tablas 1y 2 se muestra informacién sobre el proceso de distribucién.
Tabla 1. Costo total de envio a cada destino.
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Demanda
Puntos de Mensual |Lts Diesel| Costo/It. | Costo total | Viaticos ($) COSt.O Fotal N.o..de Costo
entrega Iviaje viajes | Total/mes
(paquetes)
Guaymas 4000 380 $17.19 $6,532.20 | $1,200.00 | $7,732.20 4 $30,928.80
Cd. Obregén | 15000 120 $17.19 | $2,062.80 | $600.00 | $2,662.80 26 $69,232.80
Hermosillo 10000 420 $17.19 $7,219.80 | $1,200.00 | $8,419.80 10 $84,198.00
Los Mochis 5000 320 $17.19 $5,500.80 | $1,200.00 | $6,700.80 5 $33,504.00
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 2. Rendimiento calculado a partir del combustible asignado
Trailer 120 112 134 Trailer 350 112 392
Ram 4000 120 112 134 Ram 4000 350 112 392
Sterling 120 1.12 134 Sterling 350 1.12 392
VT Hermosillo | Rendimiento Kms. Ve Mochis | Rendimiento| Kms.
Lts. diesel KM/L recorridos Lts. Diesel KM/L recorridos
Trailer 420 152 638 Trailer 350 0.93 326
Ram 4000 420 152 638 Ram 4000 350 0.93 326
Sterling 420 152 638 Sterling 350 0.93 326

Fuente: Elaboracion propia.
Como podemos observar en la tabla 2, los rendimientos se calculan en base a los kilometros recorridos y a la
asignacion de combustible a cada destino (Kms/It), no habiendo diferencia en el rendimiento ya que el combustible
es asignado en base al destino y no al rendimiento real de cada vehiculo.

Anélisis de los costos de envio.

Esto equivale a los siguientes costos por mes a cada destino, de acuerdo al nimero de envios realizados. Solo se
muestra el costo al destino sin importar el vehiculo ya que de la forma en que se realiza actualmente genera el
mismo costo, sin importar el vehiculo que se envié a entregar el pedido.

Tabla 4: Costos mensual de envios

Puntos de Costo Nurgsros Costo
entrega Total/viaje - Total/mes
Viajes/mes
Guaymas $7,732 4 $30,928.80
Cd. Obregon $2,663 26 $69,232.80
Hermosillo $8,420 10 $84,198.00
Los Mochis $6,701 5 $33,504.00

Fuente: Elaboracion propia.
Cabe mencionar que en estos envios no se utiliza la capacidad maxima del transporte la cual es de 1200 paquetes
por viaje, solo se envian 1000 paquetes/viaje en los vehiculos que tienen la capacidad de 1200 y en el vehiculo que
tiene la capacidad de 580 paquetes solo se cargan con 560 paquetes.

Costos basados en el rendimiento del vehiculo.
El calculo de los costos por viaje, considerando el rendimiento de cada vehiculo mostrados en la tabla 2, aparece

en la tabla 3.
Tabla 3. Rendimiento calculado a partir del combustible asignado
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Vehiculo Obregén Rendimiento | Kilémetros fg%?:f'ii;t::zi?g Costo diésel
(Lts Diesel) Kms/Lt. recorridos g (Its) por viaje (17.19)
Trailer 120 4 134 335 $575.87
Ram 4000 120 7 134 19.14285714 $329.07
Sterling 120 5 134 26.8 $460.69
Vehiculo Guavmas Rendimiento | Kilémetros Zg%:’:f'?;;ﬂ:zi?g Costo diésel
ym Kms/Lt. recorridos 9 (Its) por viaje (17.19)
Trailer 350 4 392 98 $1,684.62
Ram 4000 350 7 392 56 $962.64
Sterling 350 5 392 78.4 $1,347.70
Vehiculo Hermosillo Rendimiento | Kilometros (s:((: n:]tr,lJZItl:);t;jitr::Zi?g (CEAG (G
Kms/Lt. recorridos 9 (Its) por viaje (17.19)
Trailer 420 4 638 159.5 $2,741.81
Ram 4000 420 7 638 91.14285714 $1,566.75
Sterling 420 5 638 127.6 $2,193.44
Vehiculo Los Mochis Rendimiento | Kilémetros gs%%:f'ii;ﬂ:gigg Costo diésel
Kms/Lt. recorridos 9 (Its) por viaje (17.19)
Trailer 350 4 326 815 $1,400.99
Ram 4000 350 7 326 46.57142857 $800.56
Sterling 350 5 326 65.2 $1,120.79

Fuente: Elaboracion propia
Baséandonos en los costos anteriores tomando $17.19 costo por litro de combustible y en el ndmero de viajes
realizados mensualmente obtenemos los siguientes costos mensuales de distribucién por vehiculo.
Tabla 4. Calculo del Costo mensual a cada localidad

Combustible
i iésel
" . Rendimiento | Kilémetros ut |lzado (G Q|e.se Numero de Costo
Vehiculo Obregén r segunel por viaje L
Km/L recorridos . viajes al mes | Mensual
rendimiento (17.19)
)
Trailer 120 4 134 335 $575.87 26 $14,972.49
Ram 4000 120 7 134 19.14285714 $329.07 26 $8,555.71
Sterling 120 5 134 26.8 $460.69 26 $11,977.99
Combustible
Vehiculo Guaymas Rendimiento | Kilémetros :’;ll:]znag? Cos:o\;i:zel Namero de Costo
4 Kwm/L recorridos g . porviaj viajes al mes Mensual
rendimiento (17.19)
(0]
Trailer 350 4 392 98 $1,684.62 4 $6,738.48
Ram 4000 350 7 392 56 $962.64 4 $3,850.56
Sterling 350 5 392 784 $1,347.70 4 $5,390.78
Combustible
. . Rendimiento | Kilémetros uti I',Zado cey @e:sel NUmero de Costo
Vehiculo Hermosillo . segunel por viaje L
KM/L recorridos S viajes al mes Mensual
rendimiento (17.19)
(0]
Trailer 420 4 638 159.5 $2,741.81 10 $27,418.05
Ram 4000 420 7 638 91.14285714 $1,566.75 10 $15,667.46
Sterling 420 5 638 127.6 $2,193.44 10 $21,934.44
Combustible
. .| Rendimiento | Kildmetros o Il’zado G c,ile,SEI Numero de Costo
Vehiculo | Los Mochis . segunel por viaje L
Km/L recorridos L viajes al mes | Mensual
rendimiento (17.19)
(0]
Trailer 350 4 326 815 $1,400.99 5 $7,004.93
Ram 4000 350 7 326 46.57142857 $800.56 5 $4,002.81
Sterling 350 5 326 65.2 $1,120.79 5 $5,603.94

Fuente: Elaboracion propia
Una vez obtenidos los costos mensuales de distribucion tomando en cuenta el rendimiento tomado de las
especificaciones del vehiculo, podemos hacer comparaciones de los costos mensuales de distribucion por vehiculo a
cada ciudad destino (ver tabla 5).
Tabla 5. Comparacion de costos mensuales de distribucidn.
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Costo a Obregén tomando Costo a Obreg6n con diésel Costo a Guaymas tomando Costo a Guaymas con diesdel
en cuenta el rendimiento asignado actualmente en cuenta el rendimiento asignado actualmente
Costo Costo
Vehiculo | Mensualcon | Vehiculo C_qsto M_ensual Vehiculo | Mensualcon | Vehiculo C_OSIO M_ensual
L diésel asignado L diesel asignado
rendimiento rendimiento

Trailer $14,972.49 [Trailer $53,632.80 Trailer $6,738.48 [Trailer $24,066.00

Ram 4000 $8,555.71  [Ram 4000 $53,632.80 Ram 4000 $3,850.56  |Ram 4000 $24,066.00

Sterling $11,977.91 |(Sterling $53,632.80 Sterling $5,390.78  |Sterling $24,066.00
Costo a Mochis tomando en | Costo a Mochis con diesdel Costo a Hermosillo tomando |  Costo a Hermosillo con diésel

cuenta el rendimiento asignado actualmente en cuenta el rendimiento asignado actualmente
Costo Costo
Vehiculo Mensual con |Vehiculo Cpsto M.ensual Vehiculo Mensual con [Vehiculo C.OS[O M.ensual
s diesel asignado o diesel asignado
rendimiento rendimiento

Trailer $7,004.93 | Trailer $27,505.00 Trailer $27,418.05 |Trailer $72,200.00

Ram 4000 $4,002.81  [Ram 4000 $27,505.00 Ram 4000 $15,667.46  |Ram 4000 $72,200.00

Sterling $5,603.94 |Sterling $27,505.00 Sterling $21,934.44 |Sterling $72,200.00

Fuente: Elaboracion propia
Como se puede observar en la tabla 5, utilizando cualquier de los tres vehiculos se logra una reduccién de mas del
50 % en el costo mensual total de envio, sin incluir los viaticos, solo el costo del combustible. Esta considerable
reduccion se logra tomando en cuenta el rendimiento de los vehiculos y no el destino para la asignacion de
combustible.

Conclusiones

Con la comparacion de los costos actuales y los costos tomando en cuenta el rendimiento en km/lt de los
vehiculos utilizados en la distribucidn se demostr6 que al considerarlos para la asignacion de combustible se logra
una reduccion de mas del 50% en el costo mensual actual de distribucion. Con esto se logra satisfacer la demanda
mensual con menos combustible por vehiculo reduciendo los costos significativamente.

Podemos concluir que el buen manejo y control del combustible, logra una reduccidn significativa en los costos
de distribucion de la empresa logrando con ello un aumento en sus utilidades y dando margen al costo de su
producto.

Recomendaciones

Respecto al andlisis del proceso de distribucion de la empresa bajo estudio, se debe mencionar que es importante
contar con una persona encargada del proceso, la cual deberd estar encargada de llevar el control y seguimiento en
esta area vital de la empresa.

La investigacién solo se consider6 los costos en base al rendimiento de los vehiculos, pero podrian hacerse otros
andlisis en la misma area donde se incluya el peso de carga, el mantenimiento de los vehiculos, el tiempo de uso de
los mismos, la forma de manejar de los choferes, entre otros, ya que todo eso influye en el rendimiento de cada tipo
de vehiculo.
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LA PARTICIPACION DE LA MUJER RURAL TABASQUENA EN
LA CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE

Dra. Lilia Fraire-Sierral, Dr. Héctor Malvéez Tovar?

Resumen—En América Latina, la mujer rural juega una funcion esencial en la preservacion de los recursos
ambientales y naturales, y en la promocién del desarrollo sostenible, la mujer aun tiene la principal
responsabilidad en relacion con la atencion de las necesidades de la familia y, por consiguiente, constituye una
fuerza importante en la determinacion de las tendencias del consumo. En ese sentido, la mujer rural
tabasquefia tiene un papel clave que desempefiar en la elaboracién de modalidades de produccién, consumo
sostenible y la utilizacién de los recursos ecolégicamente racionales. El objetivo de la investigacién fue
generar y fomentar una mayor comprensién del vinculo existente entre la igualdad de género y el desarrollo
sostenible en Tabasco, por lo que se realiz6 un diagnostico sobre las vulnerabilidades de la mujer
tabasquefia, considerando género y medio ambiente, para detectar las vulnerabilidades de las mujeres en la
entidad, tomando en cuenta las cuestiones de género, (IEM.2013) y (Fraire, 2017).

Palabras Clave— Participacion, conservacion, medio ambiente, mujer tabasquefia.
Introduccién

En cada etapa de la historia humana, aparece la mujer como protagonista de amplias actividades en todos los campos
de trabajo, en los sistemas de produccién en diferentes momentos histéricos, niveles y dambitos diversos, que le ha
permitido desempefiarse en distintos papeles dentro de la sociedad. (FAO, 1999) y (Massey, 1994).

En Ameérica Latina, la mujer indigena juega una funcion esencial en la preservacion de los recursos
ambientales y naturales, y en la promocion del desarrollo sostenible. La mujer aun tiene la principal responsabilidad
en relacién con la atencién de las necesidades familiares y, por consiguiente, constituye una fuerza importante en la
determinacion de las tendencias del consumo. En ese sentido, la mujer tiene un papel clave que desempefar en la
elaboracion de modalidades de produccion, consumo sostenible y ecolégicamente racional.

Para promover el desarrollo sostenible, en el periodo, 2006-2012, se trataron de adoptar medidas dirigidas
a incorporar una perspectiva de género en las politicas y programas nacionales relativos al medio ambiente. Uno de
los objetivos estratégicos de esta politica fue conformar una plataforma de accion en donde se diera la inclusion de
la mujer, rural indigena y la urbana, en la adopcion de decisiones a todos los niveles, como administradoras,
elaboradoras de criterios, planificadora y ejecutora de proyectos ambientales, este objetivo no logré plasmarse en
mejoras sustanciales para este sector de la sociedad, pues en materia educativa ain no se logra la cobertura
universal, el 9.7 % de los nifios de 6 a 14 afios no asisten a la escuela, lo cual esté asociado a cuestiones sociales, las
nifias no pueden asistir por problema de género en las familias vulnerables ; el promedio de escolaridad de la
poblacién indigena de méas de 15 afios es apenas de 5 afios, cifra menor para el caso de nifias y jévenes (CNDEH,
2013).

Por lo que respecta a Tabasco, a pesar de estas acciones oficiales no han podido impactar en los niveles de
vida de las familias indigenas, ni han repercutido en el medio ambiente, estas actividades que realizan las mujeres en
la entidad para satisfacer sus necesidades ,como proveedoras de recursos a la familia y el cuidado del medio
ambiente, algunas mujeres estan apoyadas por instituciones como la CDI, sin embargo, en estudios realizados en
Tabasco por (Enriquez, et al, 2013) indican que el 63% de las productoras no reciben apoyo de ninguna institucion y
el 37 % si es impulsado en la economia familiar con el Programa de Oportunidades 6 Compartamos, el cual no es
positivo para todos los casos. Estos resultados coinciden con lo publicado por la (FAO, 1999), el cual menciona que
la gran mayoria de las familias , no se benefician de esos apoyos, esto indica que la conservacion y el cuidado del

!Lilia Fraire-Sierra Dra.es Profesora de Agronomia en el Instituto Tecnoldgico de la Zona Olmeca de Villa Ocuiltzapotlan,
Centro, Tabasco. fsltab@yahoo.com.mx

2E| Dr. Héctor Malvaez Tovar es Profesor-Investigador de la DACS y H. Universidad Juarez Auténoma de Tabasco.
malvaez_tovar @hotmail.com
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medio ambiente no es una tarea aislada de una u otra institucién, sino que es algo que debemos de trabajar todas
las instituciones, desde la participacion de la sociedad civil, la administracion publica y las academias, para
fortalecer y difundir los derechos de las mujeres, y que forme parte del plan de desarrollo que incluya la
perspectiva de género ,por lo que debe de considerarse en los programas y presupuestos en todos los niveles de
gobierno.

Descripcion del Método

La investigacion se realiz en Villa Tamulté de las Sabanas, perteneciente al municipio del Centro, Tabasco en
agosto del 2017. Se selecciono un grupo de mujeres detectado en el diagndstico previo realizado por el (IEM,
2013) Donde actualmente se acentla pobreza, enfermedades y falta de oportunidades, lo que ha agudizado los
problemas de las familias rurales. Por lo que es necesario implementar tecnologias alternativas de bajo costo y alto
valor ecoldgico con la finalidad de asegurar la produccién de alimentos, incrementar los ingresos familiares y
mejorar la calidad de vida de las familias participantes, respetando las tradiciones, habitos culturales, recursos
naturales existentes, basada en la filosofia y principios de la agricultura ecoldgica sustentable. El método de
investigacion es de corte cuantitativo, se disefio un instrumento de evaluacion utilizado para recopilar la
informacién de la investigacién, que contienen preguntas referentes a los productos obtenidos del huerto de
traspatio producidos ecolégicamente; asi como la utilizacién que se les da para el autoconsumo adecuado a la dieta
nutricional de la familia. Para esto se elabord un cuestionario el cual fue aplicado a 30 mujeres tabasquefias
dedicadas a la produccion agroecoldgica representando el (100%) del objeto de estudio considerando tres aspectos,
los datos se analizaron en un programa estadistico SPPS 'y la triangulacion de informacion.

Comentarios Finales

Resumen de resultados

Los resultados de la encuesta aplicada indican que la escolaridad de las mujeres que sustentan el hogar es del
20%, las que tienen la secundaria terminada es el 17% , el nivel de pmaria 17% , nivel medio superior
inconcluso , y que el 46 % no tienen terminado el nivel basico. Estos resultados coinciden con los reportados por el
(INEGI, 2010) y (Enriquez et al, 2013),los cuales indican que en Tabasco la poblacion de 15 afios en promedio,
practicamente ha concluido la secundaria. Con respecto al nivel de vida actual de las familias entrevistadas, se
encontro que la mayoria de las personas participantes en la investigacion consideran su nivel de vida mas o menos
estable el 71% vy el 29% algo estable, ya que en ninguno de los casos reciben apoyo de alguna dependencia
gubernamental.

La informacién obtenida de las encuestas aplicadas a las mujeres indican que la produccién de alimentos para la
economia familiar y la alimentacion es aportada por la mujer jefa de familia , ya que se encontré una gran
diversidad de especies cultivadas en los huertos familiares,asi como especies pecuarias.

Las especies agropecuarias predominantes en los huertos familiares de las mujeres encuestadas fueron: las
plantas medicinales , Albahaca (Ocimum basilicum), Maguey morado (Tradescantia spathacea) , Ruda( Ruta
graveolens) , Sabila(Aloe vera), Hierba buena(Mentha piperita ), Cafita Agria (Costus spicatus Jacq ),Mala
madre(Kalanchoe mortagei )Oreganon (Lippia graveolens), Calahuala (Campyloneurum angustifolium), vy el
Cuajilote(Parmentiera aculeata Kunt.) Dado que las mujeres entrevistadas cultivan las plantas y se dedican a la
actividad de curanderas en la localidad donde viven. Especies frutales: Naranja (Citrus sinensis), Nance
(Byrosonimacrassifolia),Platano(Musa paradisiaca) , Mango (Manguifera indica),Guaya(Psidium guajava ),
Mamey (Mammea americana), Limén (Citrus limon),Ciruela(Spondias purpurea L.),Coco(Cocos nucifera L.) y
Guaya(Talisia olivaeformis  (Kunth) Radlk. Especies aromatizantes comestibles:Orégano (Oreganum
vulgare),Chaya (Cnidoscoluschaya mansa) , Chile dulce(Capsicum annum), Cebollin morado(Allium
schoenoprasum) , Cilantro criollo(Coriandrum sativum) , tomatillo( Solanum lycopersicum)Perejil(Petroselinum
sativum), Momo (Piper auritum), Achiote(Bixia orellana) y Chipilin(Crotalaria longirostrata) y Pequefias especies
de animales de traspatio: Cerdos (Susscrofa domestica), pollos,(Gallus gallus domesticus) Gallinas(Gallus gallus
domesticus, pavos(Meleagris gallopavo y patos (Cairina moschata ).
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De acuerdo a los resultados encontrados en la investigacion y reportes de la (FAO, 2017) es importante establecer un
programa para la mujer desde la nifiez con la finalidad de fomentar la revaloracién como mujeres, implementacion
de proyectos sustentables, en su lugar de origen respetando sus tradiciones e historia, rescate y propagacién de
plantas medicinales locales, comestibles , aromaticas y animales del traspatio, mediante el esquema de la agricultura
sustentable, fortalecimiento de la lengua para evitar la transculturizacion y fomentar el arraigo a su lugar de origen,
capacitacion para el cuidado de los recursos naturales locales y medio ambiente, a favor de la calidad de vida de la
familia y la sustentabilidad de los agroecosistemas.

Las mujeres rurales trabajan en los traspatios para la obtencion de productos disponibles para el consumo y venta
del excedente, para solventar las necesidades de la familia, mediante un ingreso econémico, producto de la
comercializacion de hortalizas y animales del traspatio. Estos resultados coinciden con lo que recomienda la O.M.S
en el 2009, indicando que cada habitante debe de consumir para su bienestar los alimentos basicos y
complementarios, como son las hortalizas del traspatio datos que coincien con investigaciones realizadas en Tabasco
por (Enriquez et al, 2013).Por lo anterior es importante la incorporacion de una perspectiva de género en las
politicas ambientales actuales en todos los niveles de gobierno que contribuyan en el uso eficiente de los recursos
naturales y el cuidado del medio ambiente. Se realizaron asesorias a las mujeres sobre el plan de manejo
agroecoldgico de los recursos naturales y de la produccién de los huertos para el control de enfermedades de las
especies agricolas y pecuarias, se utilizaron plantas con propiedades bioactivas producidas dentro del los huertos.

Conclusiones

La participacion de las mujeres tabasquefias que realizan actividades de produccién a pequefia escala en los huertos
familiares y que viven en zonas marginadas en condiciones de pobrezay falta de oportunidades laborales
solventan gastos familiares de salud, alimentacién, educacion con la produccién y venta de productos
agropecuarios obtenidos de los sistemas agroecoldgicos el traspatio permitiéndoles solventar  gastos
familiares.

Las mujeres dedicadas a la produccién en los huertos familiares ecoldgicos requieren asesoria y capacitacion para
procesar los productos agropecuarios para dar una mejor presentacion y valor agregado para incrementar sus
ingresos.

La produccion agroecoldgica de los traspatios contribuye a la conservacion de bancos de germoplasma locales, es
una alternativa esencial para la sobrevivencia de las familias para satisfacer necesidades alimentarias que presentan
la comunidad, y son parte de la cultura ancestral de las familias tabasquefias, asi como la conservacion de la
biodiversidad de especies de alto valor cultural.

Recomendaciones

Se recomienda continuar con esta linea de investigacién ya que es necesario para concientizar a las personas que
viven en 4reas vulnerables como las poblaciones rurales organizaciones o dependencias, a mantener una dieta
alimenticia sana, con los productos obtenidos en los huertos familiares de traspatio, fortalecer la cultura del
cuidado de los recursos naturales mediante un manejo eficiente de los elementos con los que cuentan en su
comunidad conciliando la produccion agroecoldgica de los traspatios mediante sus saberes , esto se puede obtener
mediante asesorias , capacitacion , en las comunidades donde viven, ya que las mujeres tabasquefias son
participativas en busca de una mejor calidad de vida de la familia.

El estado de Tabasco requiere implementar proyectos integrales agroecolégicos , que involucren el fortalecimiento
de las organizaciones, capacitacion y orientacién para el uso racional de los recursos naturales de su entorno, y el
cuidado del medio ambiente, mediante la inclusion del recurso humano (jévenes), para el fortalecimiento cultural de
los grupos étnicos y la participacion de las diversas instituciones en la entidad interesadas en mitigar la
vulnerabilidad de las mujeres Chontales , sumando esfuerzos, mediante la vinculacién interinstitucional, en los tres
niveles de gobierno e Instituciones educativas y Centros de Investigacidn en la entidad.
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APENDICE

Cuestionario utilizado en la investigacion
ENCUESTA No

Nombre del encuestado:

Comunidad:

Municipio:

DATOS FAMILIARES

1-A ¢Numero de integrantes que habitan esta vivienda?

1 OO 8OO 4O 5O 60 (70 (8¢ [9¢ 100 ]

DATOS DE LOS INTEGRANTES

a)NOMBRE COMPLETO b)SEXO | c)EDAD b)PARENTESCO C)OCUPACION

N[O IWIN|F-

SUPERFICIE DE TRASPATIO

1-B ¢Su casa cuenta con traspatio? 2-B si la respuesta es si ¢ Cuanto es la superficie aproximada?

ASi O [DNo O

3-B ;De que material esta cercado?

a) Barda b) Maya ¢) Alambre de pla d) Cerca viva e) No cercado

O O S S O

4-B ¢Le han afectado las inundaciones?

a) Si O [ b) No O

5-B ¢ Qué estragos le han causado?

Especifique.
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ESTUDIO DE TRASPATIO AGRICOLA

6-B ¢Actualmente qué tipo de plantas tiene en su traspatio?

FLORA Cant. Aprox.

a) Arboles frutales

b) plantas de ornato

c) plantas comestibles

d) plantas medicinales

e) hortalizas

00000

) Tubérculos

7-B ;Cada cuanto riega sus plantas?

a) Diario b) Cada tercer dia c) semanal d) mensual €) nunca
O O O ) O

8-B ¢ Fettiliza sus plantas?

a) Si ) | b) No O

9-B ;Qué tipo de fertilizante utiliza?

a) Quimico ®) | b)Organico ®)

10-B ¢Cuando aplica algun fertilizante lee las instrucciones de uso?

a)Si ) | b)No )

11-B ¢En qué tiene sembradas sus plantas?

a) a ras del suelo b) cubetas c) ollas O d) llantas e)Otro

O O O O
12-B ¢cuénto es el precio aproximado de cada especie?
FLORA PRECIO UNITARIO COMPRA VENTA

a) Arboles frutales

b) plantas de ornato

c) plantas comestibles

d) plantas medicinales

e) hortalizas

f) Tubérculos

ESTUDIO DE TRASPATIO PECUARIO

1-C ¢ Actualmente gué tipo de animales tiene en su traspatio?

FAUNA Cant. aproximada

a) Patos

b) Pollos

c) Gallinas

d) Pavos

e) Conejos

f) Borregos

001001000,

g) Cerdos

2-C ¢precio aproximado de cada especie?

FAUNA PRECIO UNITARIO COMPRA VENTA

a) Patos

b) Pollos

c) Gallinas

d) Pavos

e) Conejos

f) Borregos

001001000,

g) Cerdos
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3-C ;Cuenta con alguna infraestructura para cria de animales?

a) Si O | b) No O

4-C ;Con que tipo de material estd construida?

a) Maya b) Madera c¢) Guano d) Lamina Otro:
D) ) D) D)

5-C ¢ COn que tipo de alimento cria sus animales?

a) Maiz O

b) Maiz guebrado ')

c) Alimento )

d) Alimento con Maiz quebrado )

e) Otro:

6-C ¢El manejo de sus animales es de tipo?

a) Campo libre O | b) Semi estabulado (O | ¢) Estabulado O

6-C ;Cudles son las enfermedades mas comunes en sus animales?

a)Gripa O | b) Diarrea O | ¢) Verrugas O

7-C ¢Como previene las enfermedades de sus animales?

a) Vacunas b) Remedios Caseros ¢) Otro especifique:
@ @ O

8-C ¢ A cuanto asciende su gasto semanal para la cria de sus animales?
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COMPETENCIAS DOCENTES, UNA PERCEPCION ANTE LAS
NECESIDADES ACTUALES DE LOS UNIVERSITARIOS.

Claudia Soledad de la Fuente Pérez MA®, Ivet Pérez Shiels MA 2
José Rubén Castro Mufioz M.2 Tania Jaqueline Calderén Gomez* Maria de los Angeles Pérez Vazquez®

Resumen—Este trabajo de investigacion se realiz6 en una facultad de una Universidad del estado de Tabasco de la
Licenciatura en Psicologia.Aborda la percepcién que tienen alumnos acerca de las competencias de sus docentes
Universitarios.El estudio se llevd a cabo bajo un enfoque cualitativo, de corte transversal, bajo un disefio descriptivo, cuya
finalidad fue identificar, conocer, y analizar las percepciones de los estudiantes respecto a sus docentes. Igualmente se
aplicd la técnica de grupos focales con la participacion de 17 estudiantes compuesto por los mejores promedios y
estudiantes de movilidad, empleando una guia de entrevista basada en el modelo de competencias desarrollado por
Zabalza (2006). Los resultados muestran que la competencia que desarrollan los docentes tienen sus fortalezas y
debilidades que tendran que desarrollarse para cubrir las expectativas de los alumnos en un mundo con cambios rapidos
y disruptivos.

Palabras clave— competencias, docentes, universitarios, estudiantes, percepcion

Introduccién

Nos encontramos en un momento en el que para ejercer una profesion es necesario e imprescindible contar
con las competencias necesarias para su buen desempefio, por lo que sin duda para el contexto educativo es
sumamente importante que el docente cuente con los conocimientos, habilidades y actitudes para ejercer su quehacer
profesional y que hoy en dia se estan requiriendo en un docente y que el estudiante demanda, ya que este es el
encargado de promover y desarrollar en los alumnos sus propias competencias de aprendizaje basicas para la vida.

Por consiguiente, es importante conocer que las competencias son un conjunto de habilidades,
conocimientos, aptitudes destrezas y valores necesarios para desempefiar una profesion o un trabajo determinado de
manera eficaz. Tal como describe Monereo (2005) (citado por Frola, 2011, p. 22). “la competencia seria el dominio
de un amplio repertorio de estrategias en un determinado ambito o escenario de la actividad humana”. L0 que nos
indica que para ser competentes debemos desarrollar cada uno de los saberes que integran la competencia,
permitiendo un desempefio 6ptimo. Complementado esto con lo que menciona sobre competencias Zavala y Arnaud
(2008) (citado por Frola, 2011, p. 22). “Es la capacidad o habilidad de efectuar tareas o hacer frente a situaciones
diversas de forma eficaz en un contexto determinado. Y para ello es necesario movilizar actitudes, habilidades y
conocimientos al mismo tiempo y de manera interrelacionada.”La pregunta de investigacion que da sustento a
nuestro trabajo, ;Como perciben los alumnos las competencias académicas de los docentes en la licenciatura
psicologia de una Universidad Publica del Estado de Tabasco?,

Descripcion del Método
Estudio descriptivo bajo un enfoque cualitativo, de corte transversal cuya finalidad fue identificar, conocer y
analizar las percepciones de los estudiantes de la licenciatura en psicologia respecto a las competencias de sus
docentes.Se consideraron 3 supuestos en el estudio:

e Los docentes de la licenciatura en psicologia cuentan con las competencias suficientes para el buen
desempefio en cuanto a su practica docente; lo que permite a los estudiantes, la adquisicién de
conocimientos y habilidades para el ejercicio dptimo ante cualquier circunstancia y en particular, en la
ocupacion laboral.

e Los docentes de la licenciatura en psicologia cuentan con los conocimientos, habilidades y actitudes que
actualmente se estan requiriendo de los profesores que ejercen su labor profesional.

! LLa maestra Claudia Soledad de la Fuente Pérez es Profesora Investigadora de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco.
csdelafuentep@hotmail.com

2 La Mtra Ivet Pérez Shiels es Profesora Investigadora de Universidad Juérez Auténoma de Tabasco. ivet_perez@yahoo.com

3 El Mtro. José Rubén Castro Mufioz es Profesor investigador de la Universidad Juérez Auténoma de Tabasco.
ruben.castro@ujat.mx

4 Alumnas de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco.

5 Alumna de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco.
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e Los estudiantes de psicologia consideran que sus docentes cuentan con las habilidades necesarias para
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ejercer su quehacer profesional docente en la licenciatura.
Se realiz6 un muestreo no probabilistico, integrado por dos grupos de participantes:

10 estudiantes de los diferentes semestres con los mejores promedios de la generacién actual por considerar que

mas criticos y objetivos para obtener la informacion mas completa, y

7 estudiantes recién egresados que participaron en el programa de movilidad estudiantil.

El instrumento utilizado esta estructurado a partir del Modelo de 10 Competencias desarrollado por Miguel Angel
Zabalza en el 2006, cada competencia a su vez esta integrada por un conjunto de preguntas, siendo un total de 50

preguntas que a continuacion se presentan:

Competencias

Unidades de competencias

1. Planificacion del
proceso de
ensefianza y el de
Aprendizaje.

1.1 Descripcion de los objetivos al inicio de las actividades académicas
1.2 Manejo de los contenidos programéticos

1.3 Explicacion de la metodologia

1.4 Planificacion de las actividades académicas.

1.5 Explicacion del sistema de evaluacion.

2. Selecciony
presentacion de los
contenidos
Disciplinares.

2.1 Exposicion de los contenidos

2.2 llustracién mediante ejemplos

2.3 Presentacion especifica de todas las actividades.

2.4 Seleccién de los procesos para desarrollar los contenidos.
2.5 Presentacidn de casos préacticos.

3. Informacion y
explicacion
Comprensibles.

3.1 Dominio en las explicaciones.

3.2 Tematica actualizada

3.3 Comunicacion clara de los contenidos, de forma oral o escrita.
3.4 Respuesta adecuada a las preguntas de los estudiantes.

3.5 Realimentacion de los temas.

4. Manejo didactico de

las nuevas tecnologias
de la informacién y la
comunicacion (TIC)

4.1 Uso de las tecnologias como apoyo didactico

4.2 Uso de bases de datos en salud

4.3 Uso de la educacion virtual.

4.4 Ensefianza del manejo de las tecnologias referidas a medicina.
4.5 Evaluacion del uso de las tecnologias de la informacion y la
Comunicacion.

5. Didéacticay
aprendizaje

5.1 Asignacion de tareas apropiadas.

5.2 Promocién de actividades acordes con la didéctica superior.

5.3 Uso de estrategias que acerquen a la realidad.

5.4 Ensefianza de formas alternativas de atencion a la salud y manejo de casos
practicos.

5.5 Integracién de la teoria y la préactica.
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6. Relacién profesor- 6.1 Respeto por los estudiantes.
alumno 6.2 Clima armonioso en las actividades.

6.3 Interés por los problemas de aprendizaje.
6.4 Respuesta clara y cortés a las dudas.
6.5 Interés por la formacidn integral.

7. Tutorias y 7.1 Promocién del trabajo independiente.
acompafiamiento a 7.2 Promocidn de actividades de liderazgo.
los estudiantes 7.3 Participacion activa de los estudiantes.

7.4 Dedicacién de tiempo a las tutorias.
7.5 Evaluacion de la efectividad de las tutorias.

8. Evaluacion. 8.1 Aplicacion de técnicas y estrategias de evaluacion

8.2 Aplicacion imparcial de las evaluaciones

8.3 Aplicacion de la evaluacion de acuerdo a la institucién.

8.4 Oferta de evaluacién alternativa para estudiantes con dificultades.
8.5 Andlisis de los resultados de las evaluaciones.

9. Reflexion e 9.1 Reflexion sobre la aplicacién practica de las actividades académicas.
investigacién sobre la 9.2 Participacion con liderazgo en equipos de investigacién educativa.
ensefianza 9.3 Propuesta de innovaciones educativas

9.4 Reflexion critica en el desarrollo del programa.
9.5 Readecuacion del programa con el nivel desarrollado en sus
Estudiantes.

10. Sentido de 10.1 Demostracién de conocimiento del Proyecto o Plan educativo
pertenencia Institucional.
Institucional. 10.2 Comportamiento como profesor universitario.

10.3 Cumplimiento de los requerimientos institucionales
10.4 Interés por las actividades institucionales.
10.5 Participacion en las actividades institucionales.

Esteban, R. M., A. M. (2012). Competencias docentes del profesorado de la carrera de medicina de la
Universidad de El Salvador.

Se trabajé a través de la técnica de grupo focal, creando un espacio de opinidn que permite que surjan actitudes,
sentimientos, creencias, experiencias y reacciones en los participantes; lo que nos permitié conocer el sentir del
estudiante.

En cuanto al procedimiento utilizado en el estudio se desarrollaron 4 fases: se elaboré una guia de entrevista, a
continuacion se a contactaron e invitaron a los estudiantes participantes para de ahi proceder a la aplicacion y
realizacién de grupos focales, por Ultimo, se llevd a cabo el anélisis de la informacion recuperada. Cabe mencionar
que en la investigacion se tomaron en cuenta aspectos éticos como la confidencialidad de los participantes y la
omision de nombres de docentes mencionados en el grupo focal.
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RESUMEN DE RESULTADOS
Discusién Mejores Promedios

En cuanto a la competencia de planificacion del proceso ensefianza y el aprendizaje, al contrastar lo que dice el autor
con la opinién de los estudiantes no se encuentran muchas similitudes ya que mencionan, el contenido de las
asignaturas que presentan los docentes se apegan al programa pero no logran especificarlo, por lo tanto no
encuentran nada significativo en su forma de evaluar y no encuentran desarrollada esta competencia ya que no
perciben una visién de la disciplina y su didactica, dejando de lado las caracteristicas de los alumnos y los recursos
disponibles

En la competencia seleccién y presentacion de contenidos disciplinares la percepcion de los estudiantes es que la
mayoria de los docentes no se actualizan, presentando temas obsoleto al impartir su clase, sintiendo que los
contenidos no son suficientes para garantizar la formacion profesional, por lo que se puede decir que no se cumple
lo que Zabalza (2006) menciona “seleccionar buenos contenidos significa escoger los mas importantes de ese &mbito
disciplinar, acomodarlos a las necesidades formativas de los estudiantes, adecuarlo a las condiciones de tiempo y de
recursos con que contamos, y organizarlos de tal manera que sean realmente accesibles a nuestros estudiantes y que
les abran las puertas a aprendizajes post-universitarios”.

En relacion a la competencia informacion y explicacion comprensibles. (competencia comunicativa), la mayoria de
los alumnos pone de relieve que existe muy poca 0 una limitada competencia comunicativa ya que el docente no
sabe transmitir conocimiento, es muy egoista con su conocimiento o simplemente no lo quieren compartir.
Destacando que es una de las competencias que mas necesita reforzarse ya que es indispensable para que se lleve a
cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En la competencia manejo didactico de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion, la investigacién
muestra que a los docentes les falta dominio de dicha competencia ya que el alumnado considera que se utilizan
recursos obsoletos, limitandose solo a utilizar recursos multimedia para exposiciones y muchos docentes se niegan a
dar ese paso de proporcionar herramientas para mejorar la forma de la transmision de conocimientos, el hacer
posible nuevas modalidades de ensefianza-aprendizaje".

En la cuestién de didactica y aprendizaje, mencionan los estudiantes que dicha competencia es deficiente en la
licenciatura ya que no hay una ensefianza para la solucién de problemas reales y no se brindan herramientas para
ello. No hay didactica, el docente no desarrolla variedad de tareas y actividades que enriquezcan el aprendizaje. Asi
mismo es importante mencionar que el area organizacional de la licenciatura es considerada, como el &rea que si
trabaja estos aspectos.

En cuanto a la competencia relacion profesor-alumno, los estudiantes sefialaron que la mayoria de sus docentes no
cuentan con esta competencia, va desde que no les asignan las calificaciones con un criterio bien definido, y en
cuanto a sus practicas sociales. Consideran que existe tal vez un respeto mas diplomatico por ser las reglas de la
institucién, pero no uno en el que se promueva la sana convivencia a pesar de las diferentes perspectivas de cada
uno; asi como también mencionaron que son muy pocos los docentes que muestran interés por los problemas de
aprendizaje de sus estudiantes.

Zabalza (2006), define al tutor como “defensor, guia, protector”, sin embargo, en la competencia tutorias los
estudiantes comentaron que existe baja participacion de los docentes como tutores, ya que pocos se preocupan por
sus tutorados, sobre todo en el proceso de las reinscripciones; consideran que no proporcionan atencion frecuente y
sistematica a sus estudiantes, no tanto por descuido del docente, sino también por la carga de trabajo de cada uno, ya
sea que tengan dos trabajos, son profesores de tiempo completo o se dediquen a la investigacion; tampoco existe una
orientacion como tal en cuanto a la seleccion de actividades extraescolares por lo que para ellos el programa de
tutorias no esté siendo funcional.

En la competencia Evaluacion, los resultados reflejan que a los docentes les falta dominio ya que no respetan en
tiempo y forma los criterios de evaluacién, la mayoria coincidié en que sus docentes no les suben al sistema las
calificaciones en el periodo asignado, ademas de que no tienen claros los criterios con los que los evalGan; de igual
manera expresaron que sus docentes modifican la estructura de evaluacion de un momento a otro, sin
proporcionarles alguna explicacion, lo cual les confunde y afecta.Otra de las opiniones fue, que la mayoria no
emplean la evaluacion para ayudar a superar las dificultades en el aprendizaje de sus alumnos, es decir, no se
propicia la cultura en la que se valore mas el saber que el aprobar.
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En cuanto a la competencia, reflexién e investigacion, se perciben deficiencias ya que los docentes no propician, ni
motivan a realizar investigacién, pues son solo unos cuantos, realmente pocos, los que motivan a sus alumnos y los
orientan en el proceso.

Finalmente en la competencia identificacion con la institucion y trabajo en equipo, los alumnos perciben necesidad
de reforzar esta competencia en los docentes ya que reflejan poco interés en cuanto a las actividades institucionales,
su nivel de responsabilidad es muy bajo, siendo notoria una inadecuada planeacion, seleccién de contenidos, subir
las calificaciones en tiempo y forma asi como respetar los criterios de evaluacion planteados al inicio del semestre.
En cuanto al trabajo en equipo como docentes, es nulo desde la perspectiva del estudiante, no es un espacio sano,
aungue no solo lo atribuyen a que sea por parte del docente, sino que influye mucho como es su ambiente laboral.
Contrastando con lo que menciona Zabalza (2006), sobre esta competencia: "Es importante vincular trabajo
colectivo e identificacion con la institucion, porque ambas dimensiones constituyen dos condiciones bésicas y
contingentes para que una institucion como la Universidad pueda cumplir efectivamente su mision formadora”. Y se
identifica no hay muchas similitudes con lo que dice el autor con las percepciones obtenidas. Por lo tanto lo
importante es que cada profesor esté en condiciones de equilibrar sus cualidades personales y su pertenencia a un
grupo que desarrolla un proyecto, que para ser eficaz precisa estar bien integrado.

Discusion Movilidad Estudiantil.

En planeacion del proceso ensefianza-aprendizaje los estudiantes perciben que la competencia esta, pero
que la disposicion por parte del docente es la que esta fallando y que por lo tanto no se encuentra desarrollada
adecuadamente. Perciben que existe incongruencia, desigualdad y no encuentran reciprocidad hacia un respeto
mutuo de los acuerdos hechos en clase. Por lo tanto, no se cumple dicha competencia ya que como lo menciona
(Zabalza, 2006) , también implica aspectos como motivar, organizar procesos de aprendizaje adaptados a los
estudiantes, supervisar y asesorar sus actividades, evaluarlos y ayudarles a resolver las dificultades.

En lo que respecta a la seleccion y presentacion de contenidos encuentran falta de organizacion en tiempos por parte
de los docentes por lo que consideran que imparten contenidos insuficientes, que muchas materias quedan a deber,
también sefialan que la didéctica es muy poca, que existe falta de interés por implementar nuevas estrategias de
aprendizaje, aunque mencionan que hay quienes quieren generarla pero no saben cdmo hacerlo.

En la Competencia comunicativa, los estudiantes consideran que la transmisién de ideas por parte del docente es a
medias ya que consideran que esta fallando la manera en la que ensefia, que les hace falta reflexion sobre su
practica docentes, sin embargo, validan esta competencia, aunque no en su totalidad.

Para la competencia del manejo didactico de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion se refleja
que el docente aun se encuentra cerrado a un mismo mecanismo de aprendizaje por lo que presenta falta de dominio
en estas herramientas y quienes si dominan la competencia son celosos y se reservan su conocimiento, por lo tanto,
no hay una ensefianza del manejo de tecnologias referidas a la licenciatura.

Hablando del disefio de la metodologia los estudiantes mencionan que este aspecto es nulo, consideran que el
docente no implementa actividades y tareas funcionales, que no valoran el sentido del conocimiento en sus esferas
del saber, saber hacer y saber ser.

En cuanto a la competencia relacion profesor-alumno, se obtuvo que los estudiantes consideren que hay docentes
respetuosos, con los que puedes entablar una relacién cordial, quienes respetan sus ideas, sin embargo hay otros que
no respetan al estudiante como persona. Consideran que los docentes no muestran interés por los problemas de
aprendizaje de los estudiantes, y que las tareas que proporcionan, no generan una buena relacion entre los
estudiantes ni propician la colaboracion.

Con respecto a la competencia tutorias, se obtuvo que la mayoria de los docentes no participan de manera activa
como tutores, pues no reciben el apoyo necesario, son muy pocos los docentes que se toman el tiempo para
responder dudas; consideran que tampoco estan disponibles para dar asesorias individuales cuando sus tutorados lo
necesitan, sobre todo porque no hay un espacio como tal destinado para dar las asesorias; y finalmente respondieron
que no han recibido mucha orientacion en cuanto a la seleccién de sus actividades extracurriculares, esto debido al
escaso seguimiento, una minoria si ejerce la tutoria y proporciona atencién a sus alumnos pero se necesita un poco
mas de compromiso y de participacion por parte del cuerpo docente.

En cuanto a la competencia evaluacién, se recupera que los estudiantes consideran que los docentes no respetan en
tiempo y forma los criterios de evaluacion planteados al inicio del semestre ni emplean la evaluacién como un
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mecanismo para que el alumno supere sus dificultades y genere aprendizaje, ya que se valora el resultado del
examen mas que el esfuerzo realizado por el alumno, por otra parte indican que evaluar a través de proyectos o
trabajos es una buena técnica porque se genera aprendizaje.

En la competencia reflexion e investigacion sobre la ensefianza, se obtuvo que los docentes casi nunca dan a
conocer las investigaciones que se estan realizando dentro de la institucion, ni se promueve en el alumno una cultura
sobre la importancia de realizar investigacion.

En la competencia identificacion con la institucién y trabajo en equipo, se percibe que pocos docentes demuestran
conocimientos acerca del proyecto de desarrollo institucional, y que la participacién de docentes en las actividades
institucionales es muy poca. Con respecto a ser responsable en su trabajo, consideran que se presenta un bajo nivel.

Anélisis

En la investigacion “Competencias docentes del profesorado de la carrera de medicina de la Universidad de El
Salvador” elaborada por Esteban, R. M., A. M. (2012), las competencias con mejor valoracion fueron: “Informacion
y explicacion comprensibles”; “Relacion Profesor-Alumno”; “Sentido de Pertenencia Institucional” y las de menor
valoracion fueron: “Manejo didactico de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion”, y “Reflexion
¢ investigacion sobre la enseflanza”. La competencia mejor desarrollada a juicio de los docentes fue la “Relacion
Profesor-Alumno”, en cambio, para los estudiantes, el “Sentido de Pertenencia Institucional”.

Por otra parte, en el estudio denominado “las competencias del docente universitario: la percepcion del alumno, de
los expertos y del propio protagonista”, llevado a cabo en la universidad de Espafia por Mas Torello, O. (2012), las
competencias “establecer las condiciones optimas y un clima social positivo para el proceso de ensefianza-
aprendizaje y la comunicacion” Yy “crear un clima favorable para mantener una comunicacion e interaccion
positiva con el alumnado” estuvieron entre las que obtuvieron puntuaciones mas altas. Llegaron a la conclusién que
en el profesor universitario es un profesional experto en la materia y evaluador del conocimiento adquirido por el
alumno, siendo el responsable de la ensefianza y también del aprendizaje de sus alumnos, gestionando dentro del
aula y, en gran parte, fuera de ella; ahi yace la importancia de la tutoria”. Asimismo Jofre Araya, G.J. en el 2009
desarroll6 la investigacion “competencias profesionales de los docentes de ensefianza media de Chile. Un analisis
desde la percepcion de los implicados”, concluyendo que los profesores deben tener dominio de aquello que ensefian
y procurar el aprendizaje de todos los alumnos, recurriendo a los diversos métodos didacticos para posibilitar su
concrecion. Asi como se menciona la falta de manejo de estrategias que le permitan intervenir en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Recalcando que existe desconexién entre el proceso de formacidon inicial docente y la
situacion concreta del centro escolar, del aula y especificamente de los alumnos a los que va a atender en su trabajo
profesional. Se reconocen serios problemas en el proceso de planificacion

Como se puede concluir en cada uno de los estudios la finalidad es parecida, medir, estudiar o analizar las
competencias docentes, con el objetivo de la mejora en la calidad educativa. Mismos objetivos que perseguimos en
este trabajo de investigacion.

Se hace imprescindible retomar lo que Edgar Morin en sus obras La introduccion al pensamiento complejo (1995)
y Los siete saberes necesarios para la educacion del futuro (1999) menciona “la formacion profesional tiene la
intencion de integrar el saber aprender con el saber hacer, y el saber ser con el saber convivir”, enfatizando el
enfoque humanista de la educacion. Coincidiendo con lo postulado en el Proyecto Tuning (2003), la competencia
profesional no se limita a la simple ejecucién de tareas, es mas que un conjunto de habilidades o destrezas
requeridas para desempefiarse adecuadamente en un contexto determinado, también involucra una combinacion de
atributos con respecto al saber, saber hacer y saber ser.

Como nos hace ver Perrenoud (2007) la competencia representa la capacidad de movilizar varios recursos cognitivos
para saber hacer frente a un determinado tipo de situaciones.

Monereo (2005) (citado por Frola, 2011, p. 22) expresa: “la competencia seria el dominio de un amplio repertorio
de estrategias en un determinado dmbito o escenario de la actividad humana”. Lo que nos indica que para ser
competentes debemos desarrollar cada uno de los saberes que integran la competencia, permitiendo un desempefio
6ptimo. Complementado esto con lo que menciona sobre competencias Zavala y Arnaud (2008) (citado por Frola,
2011, p. 22). “Es la capacidad o habilidad de efectuar tareas o hacer frente a situaciones diversas de forma eficaz en
un contexto determinado.

Conclusion

Esta investigacion refleja las distintas percepciones que los alumnos tienen respectos a las competencias de sus
docentes, analizando los discursos emitidos se encuentra que la competencia mejor percibida por los estudiantes de
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movilidad estudiantil es la competencia comunicativa, aunque expresan que los profesores deben mejorar la forma
en la que ensefian, siendo el disefio de metodologia completamente nula para ellos, considerando que deben de
actualizarse en aspectos pedagdgicos. Por el contrario para los participantes de mejores promedios la competencia
comunicativa y las relaciones profesor-alumno son las mas deficientes, por lo que destaca la importancia de
fomentar nuevas formas de ensefianza, nuevas formas de relacionarse con los estudiantes donde se promueva la sana
convivencia, el respeto mutuo para el fortalecimiento del aprendizaje.

Es importante mencionar que los alumnos identifican que los profesores del area organizacional son los que
Ilevan a cabo una planificacion eficaz, aplicacion de estrategias didacticas de aprendizaje, organizacién y desarrollan
el trabajo en equipo y donde se cumple la mayoria de los objetivos planteados.

De igual manera es significativo sefialar la apertura que hay por parte de algunos profesores de la plantilla

docente en establecer un didlogo significativo con el alumno.
Coincidiendo con Zabalza (2006), los resultados muestran que las competencias que desarrollan los docentes tienen
sus fortalezas y debilidades que tendran que desarrollarse para cubrir las expectativas de los alumnos en un mundo
con cambios rapidos y disruptivos, se pone de relieve la necesidad de capacitar al personal docente con el fin de
desarrollar en ellos las competencias exploradas, puesto que es necesario el fortalecimiento de procesos formativos
que incluyan el desarrollo de capacidades, conocimientos, métodos, técnicas relacionadas con la licenciatura
aplicables en experiencias reales, criterios de evaluacion, actualizacidn en el manejo de las nuevas tecnologias de la
informacién, gestién curricular, tutorias, procesos de comunicacién, trabajo en equipo, compromiso Yy
responsabilidad con la institucién y sobre todo con la licenciatura.
RECOMENDACIONES Y/O SUGERENCIAS

Las siguientes propuestas son realizadas a partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion y
con el fin de propiciar la mejora continua de los procesos de ensefianza-aprendizaje asi como el para el
fortalecimiento del ejercicio profesional docente de la licenciatura en psicologia. Planear y desarrollar un
programa de desarrollo de competencias profesionales del personal docente para contribuir al mejoramiento de la
calidad educativa de la licenciatura
Analizar el proceso de evaluacién docente institucional ya que es necesario un mecanismo evaluador propio de la
licenciatura en el que se realice un feedback a cada docente,
Generar foros de consulta estudiantil de buenas practicas docente con el fin de retroalimentar la actividad docentes
de la licenciatura.
Reconocer, premiar y destacar las buenas practicas docentes que llevan a aprendizajes significativos en las aulas.
Realizar una adecuada reestructuracion de la carrera y programas de estudio, para que los estudiantes
al egresar tengan las habilidades y conocimientos para el futuro.
Actualizar el perfil de puesto docente que permitira identificar el conjunto de roles, conocimientos, habilidades y
destrezas, actitudes y valores requeridos para el adecuado desarrollo de las funciones que se requiere desempefiar,
trabajando de esta forma una gestion del capital humano por competencias.
Fomentar que se trabaje de manera conjunta “institucion, docentes y estudiantes” para que se pueda llevar a cabo el
desarrollo y mejoramiento eficaz de las competencias; dado que la finalidad de la educacion debe ser un aprendizaje
integral; con ello ofrecer servicios de ensefianza de alta calidad y competitividad, donde se tenga una perspectiva
distinta y se pueda hacer una reorganizacién de las actividades de forma mas sistematica, intencionada y con mayor
calidad y vinculacion del trabajo y la vida.
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PROTOCOLO DE ESTUDIO: LA COMPETITIVIDAD DE LA
INDUSTRIA DE LA PRENSA ESCRITA EN VILLAHERMOSA,
TABASCO

Ing. Mayra Edilia Fuentes Lépez?, M.C. Brissa Roxana De Leén De los Santos?,
M.C. Jucelly Castro De la Cruz®y M.L. Iris Cristel Pérez Pérez*

Resumen — En la actualidad, la competitividad es medida con base a la capacidad que tiene un sistema organizacional de
obtener rentabilidad en el mercado en relacion con otros.

Para competir, las empresas tienen que contar con un entorno fisico, legal y regulatorio que contribuya a elevar su
productividad. En la medida en que una sociedad es mas productiva, la capacidad de competir sera mayor. (Rubio, 2004).

Para alcanzar la competitividad deseada en la industria de la prensa escrita es necesario proponer un enfoque
integral que permita no solo basarse en los procesos internos, sino de igual manera conocer el entorno en donde opera para
plantear estrategias adecuadas al contexto, mejorando su capacidad de respuesta ante el movimiento de las variables que
conforman dicho contexto.

Palabras clave — Prensa escrita, competitividad, enfoque integral.

Introduccion

La competitividad de cada empresa depende de sus propias estructuras internas, es decir, de su organizacién
y capacidad para producir de una manera tal que pueda elevar sus ventas y ganarle a sus competidores en distintos
admbitos. Sin embargo, hay una infinidad de factores externos que determinan su capacidad de competir. Una empresa
puede ser la més productiva y tecnolégicamente exitosa en su dmbito interno, pero si las condiciones externas le
imponen diversos costos, su competitividad acaba siendo limitada. En un mundo globalizado, la capacidad de competir
lo es todo, pues de esa capacidad se deriva la creacion de riqueza, el crecimiento econémico y, por lo tanto, la creacion
de empleos y la mejoria en los niveles de vida de una poblacién. (Rubio, 2004).

Uno de los sectores que ha percibido con mas fuerza estos cambios acelerados es la industria de la prensa
escrita, la cual ha sido de gran relevancia en la historia de la humanidad. La prensa, en general, es un sistema abierto
(ya que el acceso a ella no es limitada) de la comunicacion humana tecnificada, que procesa acontecimientos, ideas y
sentimientos procedentes de una o varias fuentes, para transmitirlos a un receptor colectivo mediante diversos canales
tales como el periddico, la radio, television, computadoras, entre otros, también llamados medios de comunicacion
masiva.

Antecedentes

Cuando hablamos de competitividad en la industria de la prensa escrita, deben considerarse principalmente
los factores sociales y culturales, ya que estos pueden tener gran influencia en las variaciones del entorno
macroeconémico segun sefiala De Mateo (2009) en su libro titulado “Gestion de Empresas de Comunicacion”.
Mencionan, de igual forma, algunos elementos que definen la estructura de la poblacién que abren o cierran
oportunidades de negocio, tales como “los cambios en la pirdmide de edad que tanto preocupa a la prensa escrita y a
los medios publicos con una audiencia cada vez mas envejecida, o la evolucion en el nivel educativo y el nivel
adquisitivo.”.

Lo anterior en acuerdo con la investigacion realizada por Larrafiaga (2008), en el contexto espafiol, el cual
expone a las nuevas tecnologias como las responsables de una pérdida de lectores, principalmente, menciona, en los
receptores mas jovenes. Es por ello que en las organizaciones de comunicaciones se propugna el uso intensivo del
internet para recuperar su audiencia.

En el 2012, Romero identifica en uno de sus articulos, la profunda afectacion que sufre la industria
periodistica tradicional, puesto que debido al caracter bidireccional de la red cualquier usuario tiene la posibilidad de
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convertirse facilmente en emisor de informacion, y no nicamente en consumidor, tomando en cuenta que un suceso
puede ser contando al instante.

En el 2008, Larrafiaga hace referencia en su articulo “Industria de los periddicos y sociedad de la informacion
en Espafia”, de las instituciones gubernamentales y organizaciones de distintos paises relacionadas con el mundo de la
prensa escrita, que se propugnaron una serie de medidas para aumentar el grado de uso de Internet por los periédicos,
pues se entiende que asi podran aumentar sus niveles de audiencia y de ingresos publicitarios, mejorando sus resultados
econdmicos al ser mas competitivos.

De acuerdo a un articulo publicado por la editora Evoca Comunicacion e Imagen, en el 2008 las editoras New
York Times Co, Gannett y McClatchy, las cuales suman 135 diarios entre las tres, vieron caer sus ingresos en un 13
%, 16 % y 18 %, respectivamente. En el cuarto trimestre del mismo afio, News Corp, el imperio de Rupert Murdoch,
que posee cabeceras como The Sun, New York Post o The Wall Street Journal, anuncié pérdidas récord de 6.400
millones de dolares. Afiadido a esto, se encuentra el precedente de Tribune Company, el segundo mayor grupo de
periddicos, propietario de The Chicago Tribune y Los Angeles Times, que se declar6 en bancarrota en diciembre de
ese afio.

En el 2017, Pew Research Center (PwC) realiz6 un estudio, el cual afirmaba que la industria periodistica de
Meéxico factura mas por la circulacion de periédicos que por la venta de publicidad en una relacién de 3 a 1. Para esta
consultora, en el transcurso del 2017 los ingresos por circulacién serian de 1,078 millones de dolares contra 371
millones por publicidad; Previendo que los ingresos por circulacion decreceran entre el 2016 y el 2020, a un ritmo
promedio de 0.5 % anual, mientras que la tasa para los ingresos por publicidad sera de -3.0 %.

Segun el Padrén Nacional de Medios Impresos de SEGOB la industria de la prensa impresa agregé casi
200,000 unidades a la circulacion de periddicos entre los afios 2013 y 2016, tal y como lo muestra el gréafico 1.

@ CIRCULACION cDMX @ CIRCULACION ESTADOS @ TOTAL

4,633,636 4,755,347
4,039,264

4,295,124

3,468,949

3,151,558 3,093,953

7,785,194 7,133,217 8,224,296 7,970,037

2013 2014 2015 2016
Gréfico 1. Circulacién de periédicos en México 2013-2016. Fuente: Padron Nacional de Medios Impresos de
la Secretaria de Gobernacion (2016).

Vincent Peyrégne, director de la organizacion mundial de periddicos (la WAN- IFRA), expuso su opinién en
la reunion anual de la organizacion, realizada en Durban, Sudéfrica el pasado junio con base al andlisis anteriormente
mencionado: “La migracion de un modelo basado en la publicidad hacia uno que tiene a los lectores como la principal
fuente de ingresos esta reformulando los principios de la industria. Esto obliga a las compafiias periodisticas a fortalecer
los lazos con sus lectores y ofrecer productos y servicios que generen lealtad a las marcas. Nos encontramos en un
momento crucial y mas que nunca debemos enfocarnos en nuestras audiencias, en producir contenido de alta calidad
que conecte con ellas.”.

Planteamiento del problema
La industria de la prensa escrita se ha visto envuelta en los Ultimos afios, en un constante cambio
revolucionario del contexto, que ha impactado significativamente en su competitividad, la cual debe hacer frente a un
mercado globalizado.
Actualmente con la introduccion de nuevos medios de comunicacion masiva tales como las redes sociales,
han surgido nuevos riesgos que deterioran progresivamente la credibilidad en el periodismo y en las personas que lo
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ejercen, debido a la revolucidn que ha sufrido la velocidad con que se accede a la informacién conocida como
“inmediatez”, asi como la capacitad de los receptores de contraponerla a través de la consulta de multiples referencias,
adicionado al cambio en el rol que desempefia el publico receptor, el cual ha adoptado la capacidad de formar una
opinion personal y hacerla saber (activismo). Los receptores activos consultan la informacion de distintas fuentes, y
emprenden la critica de los sucesos “on top” en turno.

Lo anteriormente mencionado esboza deficiencia en la capacidad de respuesta ante el cambio revolucionario
que se esta viviendo hoy en dia, lo cual, se traduce en un sistema no competitivo y deficiente para satisfacer las
necesidades de los receptores en su rol activista, quienes mantienen una posicion exigente ante el producto que ofrece
la industria de la prensa, erosionando el desarrollo optimo del sistema sefialado, ya que si no se conoce la situacion
real actual y no se hacen las mediciones correspondientes de manera eficiente e integral, no habra un mejoramiento en
los procesos del sector y, por ende, no se genera productividad, que es la pauta clave para alcanzar la competitividad
y asegurar su pertenencia en el mercado global.

Justificacion

La industria de la prensa, no solo se limita a la funcién informar, sino que también educa, entretiene y crea
publicidad y propaganda, de tal modo que ejerce una gran influencia sobre el publico receptor, es decir, orienta cultural
e ideologicamente. Pero para lograrlo en los tiempos de redes en los que se vive actualmente, es necesario que cuente
con un capital intelectual, que le dé ventaja competitiva captando el interés del publico receptor a través de lazos
empaéticos sin que pierda su capacidad de criterio propio, asi como, del mismo modo, resulta necesario el conocimiento
del contexto en que desenvuelve sus operaciones con el objeto de que se adquiera la capacidad de respuesta ante los
cambios en el entorno, generando estrategias que permita a este sector seguir siendo competitivo en el mercado global.

Planteado lo anterior, resulta relevante que se lleve a cabo un estudio de medicion de la competitividad en la
industria de la prensa, puesto que es un sector significativamente impactado por las huevas tendencias que han surgido
en el entorno y que ha tenido que evolucionar rapidamente para lograr la adaptacién al mismo, dejando en descuido la
eficiencia de sus procesos de operacion, lo que genera perdida de la productividad y, con ello de competitividad. Con
el disefio del escenario integral del sector a estudiar, que se obtendra de los resultados de la investigacion se generara
un modelo de mejoramiento que contrarreste los focos rojos identificados en el desarrollo del presente estudio, y que
a su vez permita a la industria de la prensa escrita mejorar su productividad a través de un enfoque sistémico e integral,
que fomente una cultura de calidad y mejora continua en sus procesos para mantenerse competitivo en el mercado
globalizado.

Objetivo general
Proponer un modelo para el mejoramiento de la industria de la prensa escrita en Villahermosa, Tabasco que
genere la competitividad de la misma.

Obijetivos especificos.
e Conocer de manera general las caracteristicas y la estructura de la industria de la prensa escrita en Villahermosa,
Tabasco a través de la recabacion formal de informacion.

e Conocer la estructura organizacional de cada una de las empresas que conforman la industria de la prensa escrita
en Villahermosa, Tabasco para la correcta distribucién de las &reas a estudiar.

e Disefiar y aplicar instrumentos de medicion de la productividad en las areas de las empresas que conforman la
industria de la prensa escrita en Villahermosa, Tabasco para una evaluacion integral.

¢ Disefiar un escenario integral y confiable a través de herramientas formales de medicion de contextos de tal forma
que se parta de lo general a lo particular identificando los procesos clave y las areas involucradas.

e  Generar un diagnoéstico de la situacion actual de la industria de la prensa escrita en Villahermosa, Tabasco a través
del andlisis del escenario disefiado.

e Disefiar y proponer el modelo integral de mejoramiento de la industria de la prensa escrita en Villahermosa,
Tabasco.
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Delimitacion
El presente estudio pretende el disefio de un escenario integral y la generacién de una propuesta de
mejoramiento para la industria de la prensa escrita en la ciudad de Villahermosa, Tabasco, en un periodo comprendido
de diciembre 2017 a junio 2019.
Metas
e Un diagndstico con base en los resulatdos del estudio de la industria de la prensa escrita en la ciudad de
Villahermosa, Tabasco para noviembre del 2018.

e Un modelo de mejoramiento integral que fomente la competitividad en la industria de la prensa escrita en la ciudad
de Villahermosa, Tabasco, para junio del 2019.

Identificacion de variables y formulacién de hipétesis
Variables de la investigacién

Variable dependiente
Y = La competitividad de la industria de la prensa escrita

Variables independientes

X1 = Cultural X4 = Politica
X2 = Social X5 = Econémica
X3 = Tecnolbgica X6 = Ambienta
Hipdtesis

e Lacompetitividad de la industria de la prensa escrita esta siendo fuertemente impactada por las variables
cultural, social y tecnologica.

e Lacompetitividad de la industria de la prensa escrita esta siendo impactada en menor medida por la politica,
econdmica y ambiental.

Tipo de investigacion

Exploratoria.- El autor indaga en la industria de la prensa escrita, para la introduccion correspondiente
al sector.

Documental.- Se acude a fuentes de informacidon secundarias, que permitan la obtencion del
conocimiento sobre la estructura y caracteristicas de la industria de la prensa escrita.

Correlacional.- Se pretende relacionar a las variables cultural, social, tecnoldgica, politica, econémica
y ambiental con la competitividad de la industria de la prensa escrita.

Cuantitativa-subjetiva.- Se cuantifican las percepciones de los actores, de modo que se pueda analizar
la situacién real de la industria de la prensa escrita a través de procedimientos de medicion integral.

Retrospectiva parcial.- La investigacion pretende estudiar el comportamiento de las variables de la
investigacion a través del tiempo con el objeto de explicar el comportamiento de las mismas en el presente y
permita prever un escenario futuro de la industria de la prensa escrita.

Hipotética-deductiva.- Plantea dos hipotesis soportadas con la observacion e introduccion
correspondiente al campo de estudio, y que pretende ser comprobada o falseada con los resultados arrojados
por la investigacion, partiendo de lo general a lo particular.

Conclusion
Es de vital importancia establecer un protocolo de cual partir al momento de emprender una
investigacidn, puesto que es la base que determina la estructura de lo que pretende el estudio. Asi mismo,
cumple la funcién de dar la introduccién correspondiente al &mbito de estudio para los lectores interesados.
De igual manera cabe sefialar que el presente trabajo surge de la necesidad de evolucién inmediata en
la que se ha visto envuelta la industria de la prensa escrita ante el cambio acelerado del contexto competitivo.
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ESTUDIOS DE LA CINETICA DE HINCHAMIENTO DE
HIDROGELES DE PEG/PVA

Dr. Gadea Pacheco José Luis?, Dr. Alarcon Hernandez Fidel Benjamin?,
Dra. Fuentes Albarran Maria del Carmen® y Dra. Olvera Velona Angeluz?

Resumen—En los hidrogeles, no sélo es importante el estado de hinchamiento en equilibrio, sino también la cinética del
proceso. En el presente trabajo se realizaron estudios de la cinética de hinchamiento en hidrogeles de Polietilenglicol
(PEG) y Polivinil alcohol (PVA) con tres diferentes grados de hidrolisis del PVA 88, 42 y 23 % a diferentes composiciones
de ambos polimeros. Fueron empleados muestras de xerogel de PEG/PVA en forma de discos con un diametro
aproximado de 4.1+ 0.1 mm y un espesor de 1.1+ 0.1 mm. Se empleé agua destilada como medio de hinchamiento a
temperatura ambiente. Los resultados muestran que la velocidad de hinchamiento de los hidrogeles sigue un
comportamiento cinético de segundo orden y el grado de hinchamiento aumenta conforme aumenta el contenido de PVA
en el hidrogel.

Palabras clave—hidrogeles, cinética, hinchamiento y composicion.

Introduccion

Los hidrogeles basados en el PVA han sido objeto de una exhaustiva revision por Peppas, en la que se
incluyen también las principales propiedades de los mismos. Se han empleado en la produccion de hidrogeles por
entrecruzamiento quimico directo de sus cadenas. EI PVA puede también entrecruzarse mediante radiacion
ultravioleta en presencia de sensibilizadores adecuados, y mediante irradiacion de sus disoluciones con electrones de
alta energia o con rayos y. Igualmente, son faciles de obtener hidrogeles de tipo fisico, en particular son muy
interesantes los obtenidos mediante procesos repetidos de congelacidn-fusion, en los que se generan pequefios
dominios cristalinos en el gel que actian como centros de entrecruzamiento fisico (Peppas N. A. y Stauffer R.S.,
1991). En lo que respecta al poli(etilenglicol) (PEG), éste es uno de los polimeros hidrosolubles que mas interés esta
suscitando en el campo de los polimeros con aplicaciones biomédicas. Entre las propiedades mas importantes del
PEG se pueden mencionar las siguientes: buena solubilidad en agua (pardmetro de interaccion con el agua y ~ 0,41 —
0,42); gran flexibilidad de cadena, lo que permite tener elevados hinchamientos en agua; elevada resistencia
quimica; capacidad de formacién de complejos con sales; toxicidad nula; no es reconocido por el sistema
inmunolégico y su eliminacion por el cuerpo humano es rapida; ha sido aprobado para un amplio abanico de
aplicaciones biomédicas. En trabajos previos se ha reportado la sintesis y caracterizacién de hidrogeles donde se
combinan las propiedades de estos polimeros (Gadea, J. L. et al. 2013).

La fuerza que impulsa a un liquido a incorporarse a la red polimérica es de origen termodinamico, y se
debe al menor potencial quimico que posee el disolvente en el interior de la red macromolecular comparado con el
disolvente puro. La disminucién del potencial quimico es de origen entropico, ya que la variacion de la entropia es
siempre favorable, debido a que el grado de desorden disminuye cuando el disolvente penetra en la red del polimero
con respecto a los dos componentes por separado. Conforme aumenta la cantidad de disolvente en el interior de la
red, disminuye la diferencia entre el potencial quimico del disolvente puro y en la mezcla, que se anularia para
solvatacion infinita.

Si el polimero no presenta entrecruzamiento (fisico o quimico), no hay ninguna fuerza que la contrarreste y
por lo tanto habra una disolucion del polimero. Solo si se ejerce una presion osmotica sobre el sistema
polimero/disolvente, separado del disolvente mediante una membrana semipermeable, puede evitarse dicho
fendmeno. Cuando se trata de un polimero entrecruzado, la superficie que separa al disolvente puro de la mezcla
polimero/disolvente actia como membrana permeable al disolvente. La tension, inicialmente nula, aumenta
paralelamente al grado de solvatacion de la red, ya que conforme el disolvente se integra en la red, ésta se estira en
mayor grado.

La cinética de hinchamiento en los hidrogeles del tipo de segundo orden, es un caso muy frecuente, donde
la velocidad de hinchamiento es directamente proporcional al cuadrado de la absorcidn no realizada del medio de
hinchamiento (Katime I. y Rodriguez E 2001). Bajo este principio se presentan las ecuaciones 1 y 2 que rigen este
modelo de comportamiento:
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De acuerdo a la ecuacion 1, la representacion del primer término frente al tiempo deberia ser lineal, de
forma que podria obtenerse el porcentaje de hidratacion en el equilibrio (1/H,.) a partir de la pendiente de la recta y
la constante de velocidad (kwp) & partir de su ordenada en el origen. En lo que respecta a la ecuacion 2 que representa
la fraccion del polimero dentro del hidrogel, donde D, y D son los diametros de la pastilla en estado de xerogel e
hinchado, respectivamente.

Descripcion del Método

Todos los estudios de hinchamiento se realizaron en agua destilada. Las muestras de xerogel se cortaron
con un sacabocados, en forma de discos con un didmetro aproximado de 4,1+ 0,1 mm y un espesor de 1,1+ 0,1 mm.
Todas ellas se colocaron en un desecador de geles, con una temperatura de 35°C, hasta alcanzar peso constante. Las
mediciones del hinchamiento se realizaron a temperatura ambiente.

Los estudios de cinética de hinchamiento se realizaron introduciendo los discos de xerogel en el interior de
un frasco conteniendo 10 mL de agua destilada a una temperatura de 25°C en un bafio de agua. EIl control sobre el
proceso de hinchamiento de los hidrogeles de PEG/PVA se realiz6 mediante gravimetria. Es decir, midiendo la
ganancia de peso de los discos a distintos intervalos de tiempo. Durante cada intervalo de tiempo los discos fueron
extraidos de los frascos, se secaron ligeramente con papel filtro y se pesaron en una balanza Mettler-Toledo AG135.
Este proceso se repitié hasta que ya no presentd alguna variacion significativa en las medidas entre el peso anterior y
el dltimo. El tiempo que las diferentes muestras tardaron en alcanzar el equilibrio dependi6 de la composicion y
grado de hidrélisis de PVA que esti4 presente en el hidrogel. Los diferentes pardmetros que se determinaron
mediante este procedimiento son: constante y cinética de hinchamiento y fraccién en volumen del polimero en el
hidrogel, ecuaciones 1y 2, respectivamente.

Comentarios Finales
En esta seccién se presentan el resumen de los resultados, las conclusiones y las recomendaciones que
sugerimos en esta investigacion.

Resumen de resultados

En las tablas 1, 2 y 3 se muestran los resultados obtenidos de la cinética de hinchamiento en los hidrogeles
de PEG/PVA a diferentes composiciones y con un 88, 42 y 23 % de grado de hidrdlisis de PVA respectivamente.
Como se puede apreciar en todas las tablas el porcentaje de hidratacion en el equilibrio (% Hp.) y el porcentaje de
hidratacion en el equilibrio experimental (% Hp. exp) Se obtuvieron valores muy cercanos en todas las muestras esto
es debido a que se ajusta bien a este modelo cinético.

Con respecto a la constante de velocidad, en la tabla 1, el valor de ésta disminuye conforme aumenta el
contenido de PVA en el hidrogel, esto es ocasionado por el grado de hidrélisis de PVA (88% de hidrolisis), que
ocasiona un alto grado de entrecruzamiento en estos hidrogeles. EI comportamiento es opuesto en los hidrogeles que
tienes menos grado de hidrolisis del PVA con 42 y 23%, mostrados en las tablas 2 y 3 respectivamente.

Se observa, de manera general, que el valor de ® aumenta cuando disminuye el grado de hidrélisis de PVA,
independientemente de la relacion de PEG/PVA que tenga el gel. Para el grupo de geles con PVA-80 el valor de ®
disminuye cuando aumenta el contenido de PVA.
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88% Hp. % Hpw % Hpo KHp @
Exp
90/10 5.52364 552.3641 548.2 0.0089796 0.1512
80/20 8.2176 821.7602 806.2 0.0027714 0.0908
70/30 11.2924 1129.242 1094.6 0.0015509 0.0709
60/40 18.317 1831.703 1731.3 0.0004214 0.0602

Tabla 1. Resultados de la cinética de hinchamiento en hidrogeles de PEG/PVA a diferentes composiciones, con un

88% de hidrdlisis de PVA.

42% Hp. % Hp.. % Hp.. KHp )
Exp

80/20 7.56201 756.2008 747.8 0.0037318 0.1147

70/30 6.67423 667.4231 656.5 0.0036825 0.1444

60/40 5.17572 517.5716 532.8 0.0043405 0.1743

50/50 3.63623 363.6231 358.8 0.0078496 0.2166

Tabla 2. Resultados de la cinética de hinchamiento en hidrogeles de PEG/PVA a diferentes composiciones, con un

42% de hidrolisis de PVA.

23% Hp. % Hpw % Hpe KHp 0]
Exp

70/30 4.88257 488.2574 484.3 0.0070114 0.1697

60/40 4.22547 422.5471 417.7 0.0081375 0.1917

50/50 2.83599 283.5994 283.9 0.0158567 0.2725

Tabla 3. Resultados de la cinética de hinchamiento en hidrogeles de PEG/PVA a diferentes composiciones, con un
23% de hidrolisis de PVA.

En la figura 1se muestran los hidrogeles de PEG/PVA a partir de las muestras de PVA con 88 y 23% de
hidrélisis, los resultados obtenidos para su velocidad de hinchamiento se ajustan bien a un comportamiento cinético
de segundo orden durante el periodo de tiempo estudiado. Esta situacién puede apreciarse en la figura 1, donde se
muestran, los ajustes de los datos experimentales de hinchamiento en funcion del tiempo a una ecuacién cinética de
segundo orden. No se incluye la muestra del hidrogel con grado de hidrélisis de 42% ya que tiene un
comportamiento similar al del 23% de hidrolisis del PVA. De acuerdo a la ecuacion 1, la representacion de t/Hp
como funcion del tiempo debe ser una linea recta con pendiente (1/Hp.), a partir de la cual es posible calcular el
grado de hidratacién o indice de hinchamiento en el equilibrio. Por su parte, a partir de la ordenada en el origen de la
recta de ajuste se realiza el calculo de la constante de velocidad cinética para cada uno de los hidrogeles en estudio.
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Figura 1. Resultados de la cinética de hinchamiento en hidrogeles de PEG/PVA a diferentes composiciones. A. 88%
de hidrolisis de PVA 'y B. 23% de hidrolisis de PVA.

Conclusiones

En vista de todos los resultados experimentales obtenidos en el presente trabajo de investigacion se pueden
extraer las siguientes conclusiones generales que a continuacion se presentan:

o El contenido en PEG de los geles afecta a sus propiedades de hinchamiento cuando se emplea PVA de grado
de hidrolisis inferior al 42%, de manera que al aumentar su contenido hasta un 70 6 80% en peso en el gel éste
aumenta su valor de hinchamiento significativamente.

e Los procesos de hinchamiento de todos los hidrogeles de PEG/PVA sintetizados en este trabajo siguen una
cinética de segundo orden y la constante de velocidad de hinchamiento aumenta a medida que lo hace el
caracter hidrofilo de la red en el gel.

Recomendaciones

Los investigadores interesados en continuar nuestra investigacién podrian concentrarse en realizar pruebas
en los hidrogeles de PEG/PVA variando el pH y la temperatura ya que este tipo de hidrogeles presentan respuesta a

estos estimulos.
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Apéndice

Instrumento utilizado en la investigacién

CENTRO DE DESARROLLO DE ESTUDIOS SUPERIORES
DOCTORADO EN EDUCACION.

Nombre completo:
Nombre de la Institucion:
Clave:

Grado que imparte:

CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO PARA DIABETES INFANTIL.
Indicaciones:

Con el proposito de validar una guia para la atencién de alumnos prediabéticos, le pedimos su valiosa opinion
contestando este cuestionario, mismo que se sumara a la de un selecto grupo del cual usted forma parte en este
estudio.

Este cuestionario se divide en dos partes: la primera tipo likert, plantea cuestiones de tipo general sobre
alumnos con cuadro prediabético, para lo cual le pedimos sefialar la escala que corresponda a su nivel de
acuerdo. La segunda con preguntas abiertas a fin de conocer su criterio:

1. ¢Ha identificado alumnos con cuadro prediabético?
a) Nunca b) pocas veces c) algunas veces d) casi siempre €) siempre

2. En su préctica docente ¢Ha utilizado métodos para identificarlos?
a) Nunca b) pocas veces c¢) algunas veces d) casi siempre e) siempre

3. ¢Haintroducido algun programa o tratamiento especial a nifios con cuadro prediabético?
a) Nunca b) pocas veces c) algunas veces d) casi siempre €) siempre

4. ;Le ha funcionado el programa o tratamiento?
a) Nunca b) pocas veces c) algunas veces d) casi siempre €) siempre

5. ¢{Obtuvo resultados positivos en dicho programa o tratamiento?
a) Nunca b) pocas veces c) algunas veces d) casi siempre €) siempre

A continuacién responda a cada una de las siguientes preguntas:

1. Ha identificado alumnos que estén ganando peso y que sientan mas hambre y ansia por los alimentos ricos en

hidratos de carbono y azUcar.

¢Alguno(a) de sus alumnos(as) tiene siempre sed?

3. Se supone que los nifios son muy activos y llenos de energia todo el tiempo. Usted ha observado fatiga, o
debilidad o que algin alumno se muestre letargico todo el tiempo.

4. Mencione qué programa se ha implementado y/o se ha estado apoyando para llevar el seguimiento de estos

nifios.

¢ Qué resultados les ha dado?

6. ¢Cdmo se ha tratado la informacién recabada?

n

o
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LA IDENTIDAD SOCIAL Y ESTEREOTIPOS EN EL LIBRO DE
TEXTO “LA ENTIDAD DONDE VIVO — TABASCO”

Miriam Judith Gallegos Gémora® y Maribel Pérez Gavilla?

Resumen— La Secretaria de Educacién Publica —SEP- de Meéxico proporciona a los estudiantes del tercer afio de
primaria, un volumen especifico para cada estado denominado La entidad donde vivo, cuyo objetivo es que adquieran un
mejor conocimiento de los rasgos culturales y naturales del territorio donde habitan y que aprendan sobre la vida
cotidiana de su poblacién a lo largo del tiempo. Estos libros constituyen herramientas de la educacién oficial y por tanto,
apoyan la conformacion de la identidad social del individuo posicionandole dentro de la diversidad cultural y geografica
del pais. En esta investigacion se analiza el lenguaje icénico de las ilustraciones que acompafian los textos del volumen
dedicado al estado de Tabasco, evaluando el mensaje que se transmite, especificamente sobre la participacion de la mujer
en la historia local asi como la posible inclusién de estereotipos de género.

Palabras clave— educacidn, libros de texto, lenguaje iconico, identidad social, mujer, estereotipos, historia, patrimonio.

Introduccion

Los libros de texto han sido analizados durante la Gltima década en varios paises donde es comun su uso,
como Espafia (Llorente y Cobano 2014), Brasil (Guimaraes y Garcia 2014) y México (Margarito 2012; Vargas
2011). Las investigaciones se enfocan en los textos de educacién primaria y secundaria correspondientes a materias
como la historia y la educacion fisica. Existen estudios especificos sobre la representacién racial y género en las
imagenes, la cotidianeidad mexicana, la discriminacion en la educaciéon media, o sobre la conformacién de la
identidad de género. El material de los libros de texto también ha generado analisis con respecto a su historia y
aplicacion, que en el caso de México ya cumple méas de cincuenta afios de uso (Barriga 2011; Carmona 2017;
Margarito 2014, entre otros).

Como parte de los libros de texto gratuitos existe una coleccidon singular distribuida por la SEP para el tercer
afio de educacion primaria. Estos libros se titulan La entidad donde vivo. Son volimenes preparados especificamente
para cada uno de los 31 estados de la republica y la Ciudad de México. Sobre este material existen dos
investigaciones previas. La primera reviso los 32 textos de la coleccion ademas de los libros correspondientes a las
asignaturas de espafiol, matemaéticas, ciencias naturales, civismo y deportes de los seis grados de educacién primaria.
Esto implicé examinar una enorme cantidad de paginas para reconocer el tratamiento social que se daba en los libros
al tema de la mineria. El analisis de la autora, de caracter basicamente cuantitativo, mostr6é que el tema se incluia de
forma minima y con muchas menciones de forma indirecta (Navarro 2014). En otra investigacién de fuerte contenido
tedrico, se analizaron los libros de texto correspondientes a la materia “Historia de México”, asi como los volimenes
de La entidad donde vivo, con la intencion de indagar la inclusion infantil en los mismos. El resultado revelé que la
historia es campo de accion exclusiva de adultos, lo que impide que los alumnos desarrollen un sentido critico del
tiempo en el que viven y de los afios e individuos que les antecedieron (Sosenski 2015).

¢Pero, cudl es el objetivo oficial del volumen La entidad donde vivo? Este material pretende que los
estudiantes obtengan un conocimiento mas profundo sobre geografia, historia y patrimonio cultural, permitiéndoles
identificarse como “tabasquefios”, “‘yucatecos” o “michoacanos”, y que se reconozcan como parte de la diversidad
cultural de la nacién mexicana.

En cada libro se apunta en la seccion “Palabras para los alumnos” que ademas del contenido escrito con sus
vocablos y expresiones linglisticas, todas las imagenes comunican sobre los procesos historicos y geogréficos del
estado, asi como sus cambios y permanencias a lo largo del tiempo. De tal modo, tanto las fotografias como los
dibujos que acompafian el texto, constituyen un lenguaje icdnico que transmite un mensaje respecto a los roles que
formula la sociedad como “propios” al género masculino y femenino, asi como distinguir a los principales actores
sociales y eventos que han forjado la identidad de cada estado.

Respecto a sus usuarios, los libros La entidad donde vivo son material de estudio de alumnos que se
encuentran en una etapa de desarrollo cognitivo que les permite entender conceptos mas complejos y abstractos. Los
infantes entre 6-8 afios se desenvuelven en una sociedad y un entorno donde, como sefiala Duek, son sujetos capaces

! Miriam Judith Gallegos Gémora es profesora investigadora del Instituto Nacional de Antropologia e Historia —-INAH- en el
estado de Tabasco. Autor corresponsal, miriam_gallegos@inah.gob.mx
2 Maribel Pérez Gavilla es asistente de investigacion en INAH Tabasco. gavilla333@hotmail.com
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de “asociar, discutir, usar, apropiarse de lo que oye, de lo que ve, representar modelos ausentes, no como un
receptor-pasivo sino como un sujeto activo en su propio desarrollo, en la propia diversificacién de intereses, tareas,
roles y elecciones” (2010:807). En esta edad los infantes emplean un lenguaje mas complejo, tienen interés en
actividades especificas, entienden procesos de causa y efecto, prestan mayor atencién, hacen preguntas buscando
explicaciones; ademas, comienzan a integrarse a grupos o los forman. El contenido y presentacion oficial del libro de
texto La entidad donde vivo se aplica en la etapa donde los chicos razonan e interiorizan las normas sociales, cuando
aprenden a ofrecer un trato equitativo sin discriminar al préjimo. Por lo anterior, resultaba significativo efectuar una
evaluacion cuantitativa de la presencia femenina en el libro que apoya la educacién puablica de esta generacion, con
el objetivo de identificar la participacion de la mujer en la formacion de la identidad tabasquefia y como personaje de
la historia local; ademas de descubrir los roles sociales, caracteristicas y el contexto al que se le asocia.

Descripcion del Método

Para el estudio y con fines comparativos, se revisaron en linea -en marzo de 2017-, los cinco volimenes
disponibles del libro La entidad donde vivo, correspondientes a los estados de: Chiapas, Campeche, Tabasco,
Veracruz y Yucatan, los que tienen en comun que fueron habitados en el pasado por las culturas maya y/o la olmeca.
Excepto el libro de Tabasco, escrito por Olivia Azcona y el de Veracruz, redactado por Ricardo Corzo, el resto los
prepararon equipos de trabajo, tal y como lo sefialaban los lineamientos oficiales, los que ademas indicaban que en
su elaboracién debian participar historiadores y gedgrafos. Por tanto, la autoria de los materiales marca una primera
diferencia entre los libros de cada estado, aunque todos sigan un formato general y el contenido se muestre en 162
paginas. La primera edicion de los voliumenes se efectud en el 2011. La Academia Mexicana de la Lengua revisé la
impresion del afio 2014 y en el afio 2015, se hizo una segunda reimpresién para el ciclo escolar 2016-2017, la cual
incluia las modificaciones hechas por el equipo técnico académico de la SEP a partir de las evaluaciones curriculares
y el uso del texto en aula. La presente investigacién recurrié6 como objeto de estudio al volumen impreso del afio
2012 y la edicion en linea del afio 2015, que corresponde a la usada en el presente ciclo escolar (2017-2018), del
libro dedicado al estado de Tabasco.

Después de hacer varias lecturas del volumen, se categorizé el tipo de material grafico que presentaba, el
cual podia ser: fotografias a color y en blanco y negro, lineas del tiempo que integran datos e imagenes, dibujos a
colores, cuadros, tablas y mapas. llustraciones cuyo lenguaje iconico acompafia cinco bloques de estudio divididos
por temas; textos que estan narrados de manera coloquial o muy especializada en algunas secciones. Ademas, en los
margenes se encuentran pequefios textos con palabras nuevas, sugerencias de actividades, pistas para la bisqueda de
maés informacién, datos complementarios del tema bajo estudio, y un apartado para que el alumno anote lo que
previamente conoce del tema. Estas secciones se vinculan a un pequefio animal caricaturizado: mono, tortuga,
pejelagarto, tucén e iguana, especies que alguna vez fueron comunes en la region. A partir de las lecturas iniciales se
procedio a formar una base de datos tomando en consideracion las siguientes variables:

- Las imagenes femeninas y masculinas que contiene el libro, anotando su rango de edad (infantes, adultos y
ancianos); pose, afiadiendo las variables de su rol, caracteristicas fisicas (color de piel, cabello) y atuendo. Ademas,
se afadié un apartado con observaciones cualitativas sobre las acciones que ejecuta el personaje o los elementos a los
que se asocia (mochila, libros, alimentos, herramientas, animales.® Figura 1.

PAGINA TEMA PERSONAJE POSE ROL TONO DE PIEL CABELLO ATUENDO OBSERVACIONES
1 [ =] = - - =] = - e
2| 4 presentacion nifia de pie estudiante morena  rubio suelto, largo vestido, con diadema con una flor
camisa y pantalén con cinturén, gorra,
3| 4 presentacién nifio de pie estudiante moreno  café claro corto ropa de colores carga una mochila en la espalda
4| 4 presentacion nifia de pie estudiante morena café oscuro largo vestido sin mangas, diadema sostiene un libro entre los brazos
5| 4 presentacién nifio de pie estudiante blanco  rojizo corto camisa y pantalén

6 4 presentacion nifio de pie estudiante moreno negro corto camiseta sostiene un libro abierto que mira
café claro, recogido en
7| 5 presentacion nifia de pie estudiante morena la nuca usa lentes, blusa de color sostiene un libro abierto que mira

8 5 presentacién nifia de pie estudiante morena __café oscuro al hombro _ blusa v falda

Figura 1. Seccion de la base de datos y codigos revisados en el texto La entidad donde vivo - Tabasco.

3 En el presente articulo slo se presentan los resultados del andlisis correspondiente a la presencia de la figura
femenina en el libro de texto La entidad donde vivo. Tabasco; la investigacion continta con el estudio del resto de
las variables y su cotejo con el material de los volimenes correspondientes a los otros estados del sureste del pais.
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- En otra base de datos se apuntd la referencia directa o indirecta (grafico o texto) que mostrase
especificamente la presencia femenina en imagenes y citas durante cierto momento de la historia de Tabasco, o
ejecutando alguna actividad tradicional, ademas del bloque de estudio en el que se incluia y la pagina para su
localizacion.

- A partir de esta informacion se elaboraron graficos de barra y circulares para conocer y resaltar la cantidad
de menciones de personajes histdricos femeninos y masculinos (quiénes eran y en cuantas ocasiones se les citaba); en
otro se cotejaron las actividades productivas que caracterizan a Tabasco, identificando en cudles participa la mujer en
contraste con la presencia masculina; asi como un grafico que evidencia cual resultaba ser el género representado
mayoritariamente en el libro escolar La entidad donde vivo. Tabasco.

Resultados y analisis

Al efectuar la primera revision de las imagenes de personajes histdricos del libro, solo se encontro en la pagina 61 el
dibujo a color de un ser sobrenatural femenino conocido entre los mayas prehispanicos como la diosa de la fertilidad
Ixchel. Mas adelante, entre las paginas 72 y 73 se coloc6 un pequefio busto de perfil en blanco y negro, de Josefa
Ortiz de Dominguez, el que se muestra seccionado por la encuadernacion y practicamente no se distingue. Estos
personajes femeninos son parte de la historia nacional y de la cultura maya. En el libro no se encuentra ningln otro
grafico de alguna protagonista mujer de la localidad, solamente en una foto del gobernador Toméas Garrido, éste se
encuentra rodeado por varias maestras en 1925. La imagen se vincula con el dato que informa sobre el decreto que
permitid el voto de las mujeres. A nivel nacional fue la primera ocasion en que la mujer votaba, y el hecho ocurrié en
Tabasco (aunque poco después se canceld). Pero en el libro de texto este hecho pasa sin la atencién que ameritaba.
Se omite también que fue en Tabasco en 1926, donde fueron electas mujeres regidoras por primera ocasién, la
profesora Celerina Oropeza de Gonzalez, Reinalda Hernandez y Francisca Rodriguez y Maria Asuncién Hernandez.
No hay mencién o fotos de estas primeras regidoras que hubo en el pais, a pesar de que existen algunas de la
profesora Oropeza quien fue también directora de la Escuela del Maestro Tabasquefio en la tercera década del siglo
XX (Vera, 2001:155-157).

En cuanto al anélisis de las citas e imagenes de personajes histéricos o relevantes la referencia a individuos
masculinos resulta abrumadora por sus 80 menciones, mientras que sélo hay 5 personajes femeninos referidos en
todo el libro La entidad donde vivo. Tabasco. Ademas de Ixchel y Josefa Ortiz de Dominguez se alude en dos
ocasiones a la Malinche. La informacion que se proporciona sobre ésta es que fue bautizada como Marina, quien
habia sido una de las “doncellas” que los indigenas le regalaron a Hernan Cortés, y que al ser una mujer bilingtie
porque sabia chontal y ndhuatl, pudo convertirse en “la intérprete” del conquistador. Las otras dos mujeres citadas en
el libro entre una lista larga de escritores y poetas se encuentran la escritora tabasquefia Josefina Vincens (1911-
1988) y Gabriela Gutiérrez (1928-2013), también escritora y cronista de la ciudad de Villahermosa, dato histérico de
relevancia que no se refiere en el texto, pero en cambio si se sefiala que los compositores locales del siglo XX se
inspiraron en los “paisajes y las mujeres” de la entidad para escribir sus obras, informacion que estd de mas en el
texto.

Analizando todas las imé&genes contenidas en el volumen (fotos y dibujos) cuantificadas por género y grupo
de edad, de nueva cuenta la representacién masculina es predominante (N-294) en todas las categorias contra la
imagen femenina (N-103), comunicando con ello que el protagonista de la historia son los hombres poetas,
gobernadores, artistas, ganaderos o petroleros. Figura 2.

238
50 53 51
| 3 1 - 0 1 5
Hombre Mujer Ancianos  Ancianas Nifio Nifa Bebé masc. Bebé fem. Indefinido

Figura 2. Imagenes (fotos y dibujos) por género y edad incluidos en el libro de texto La entidad donde vivo - Tabasco.
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En la base de datos se resalté también la tendencia a reproducir estereotipos vinculados con las actividades
que se ejecutan por género. De tal modo, los hombres predominan en las representaciones bélicas o trabajos agricolas
asi como en la ganaderia y la construccion. En cambio, la mujer es representada en trabajos domésticos y
produciendo alimentos, reforestando, pescando o elaborando artesanias. Las mujeres que participan en actividades
petroleras o son investigadoras y docentes universitarias relevantes son omitidas de la escena. Figura 3.

54
40
14 9
0 21 i 1 0 ° 0 40 0o 2 ’
o ) 2 o B o o Q) S
be"'b Q'z}q’ & 58 &° & .\0‘3’ & ,bo\o
2 P ) ¥ S O & & &
N < [ X o e <
% & o (\‘7 Q O O‘
o e ] o Q &
W &

Figura 3. La representacion de actividades productivas por género muestra el predominio de la figura masculina con 128 figuras
contra 19 imagenes femeninas que se centran en el hogar y su entorno.

Algunos dibujos y fotografias del libro ilustran las actividades con las que se ha vinculado a la mujer por
cientos de afios: ser madre, cuidar a los infantes, atender el hogar y preparar los alimentos. Un ejemplo de ello se
observa en las paginas 64-65, donde se recrea un hogar prehispanico y otro de la época actual en el area rural, en
ambos se repiten las mismas acciones, ademas se restringe el espacio de accién femenino al hogar. Es necesario
subrayar que en todo el libro no existe una imagen de un hombre preparando alimentos o atendiendo a los nifios.
Figura 4.

Figura 4. En el libro La entidad donde vivo Tabasco, las Unicas imagenes que se incluyeron de mujeres realizando actividades
productivas o especializadas son un dibujo que muestra a una joven embarazada haciendo una ofrenda o ritual frente a la diosa
Ixchel (por cierto una interpretacion ficticia), una mujer tejiendo abanicos de palma, una joven haciendo tortillas y mujeres
cuidando infantes y preparando alimentos.
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Por otro lado, es relevante destacar que sdlo en las ilustraciones finales del volumen consistentes en la
recreacion en dibujo de un salon de clases, una practica de reforestacién escolar y un recital escolar, aparecen por
igual nifias y nifios tocando un instrumento musical, explicando un cartel, leyendo un libro o sembrando una planta.
Son tres ilustraciones formadas por grupos de alumnos quienes ejecutan actividades semejantes o iguales. Sin
embargo, la iconografia de las secciones previas muestra a la mujer invariablemente acompafiada de una pareja
masculina, tanto las jovenes morenas que representan indigenas con la caracteristica blusa floreada, como a las
mujeres blancas ricamente ataviadas. Son escasas las figuras de mujeres solas y efectuando una labor, por lo general
repiten el rol de ser acompafiantes del hombre. En contraste, existen muchas ilustraciones donde un hombre en lo
individual o en grupos -sin mujeres-, son protagonistas del tema que comenta la unidad de estudio (sembrando,
luchando, firmando un decreto o comerciando). Figura 5.

Figura 5. Las escasas figuras de mujeres adultas que se incorporaron al texto, fueron representadas en su mayor parte, junto a un
acompafante masculino.

Otros elementos que muestran la existencia de estereotipos son los siguientes. Un marcador convencional
para distinguir al género femenino es su atavio, en este libro invariablemente se distingue a la mujer por
representarlas vestidas con falda y blusa, cabellos largos sueltos, recogidos en chongos, trenzas o coletas; portan
diademas o flores en la cabeza, asi como una amplia variedad de colores en la vestimenta. Esto contrasta con los
hombres que visten siempre pantalén o pantaloncillos cortos, todos usan cabello corto y muchos llevan sombrero,
bigote o barba.

Finalmente, un rasgo més que refuerza la reproduccion del estereotipo femenino, se observa en el cuarto
parrafo de la pagina 57 que acompafia la imagen de dos hombres arreglando sus redes de pesca. En la edicion del
afio 2012 textualmente el libro de texto gratuito La entidad donde vivo. Tabasco sefialaba:

“Las mujeres aprendian desde pequefias a realizar las tareas asignadas al género femenino. Hacian estos
trabajos en sus hogares: la limpieza de su casa, la confeccion y el lavado de la ropa, la preparacion de los
alimentos y la siembra de algunos cultivos”

Seguramente con la revision efectuada en el 2015 se not6 que habia inequidad, discriminacién y un marcado
estereotipo sobre la mujer, asi que se modificé la redaccién del parrafo en la siguiente reedicion, actualmente en uso:

“Las mujeres aprendian desde pequefias a realizar las tareas en sus hogares: la limpieza de su casa, la
confeccién y el lavado de la ropa, la preparacion de los alimentos y la siembra de algunos cultivos”

Aungue se elimino la oracion que establecia cuales eran “las tareas asignadas al género femenino”, el
contenido del parrafo continda siendo un marcador, un estereotipo de lo que constituia el trabajo femenino, centrado
en el hogar realizando actividades domésticas. Para complementar y reforzar el punto de vista de la autora, ésta
retomé una crénica del siglo XVI que sefialaba que la mujer usaba muchas horas del dia para hacer tortillas, trabajo
gue continta realizando como lo ejemplifica la foto que incluye el libro en la pagina 38 o la frase de la pagina 115
que refiere que la mujer se levantaba temprano en la monteria para hacer los alimentos. Esta foto es una de las pocas
imagenes de mujeres realizando un trabajo y éste se constrifie al manejo de la masa de maiz para tortear. Con el
discurso escrito y las imégenes seleccionadas en el libro se perpetda el papel de la mujer dentro de un ambito
especifico. La responsable de este libro cierra la unidad de estudio incorporando en la pagina 58, la foto de un
diaporama donde se observa a una mujer, representada de pie mirando hacia el horizonte. Junto a la imagen se
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apunta: “Las mujeres de las culturas antiguas de Tabasco también realizaban tareas importantes para la sociedad de
su época”. Desafortunadamente, en ninguna parte del libro se indican cuales eran esas actividades relevantes, ni
tampoco se describen los trabajos que aprendian los infantes masculinos, ni se menciona que éstos participaran en la
socializacion del quehacer doméstico, sdlo se puntualiza lo que aprendia y hacia la mujer en el entorno del hogar.

Recomendaciones y Comentario Final

El objetivo del libro La entidad donde vivo-Tabasco requiere una revision general. Dejando a un lado elementos
corregibles de redaccion y una mejor seleccion y calidad de las imagenes, es necesario actualizar sus datos y
sustentar lo que se divulga en una bibliografia académica y reciente. El volumen, como lo sefialan los lineamientos
de la SEP, debe ser preparado por un equipo de trabajo, que al tener una perspectiva amplia enriqueceria su
contenido y evitaria los problemas que presenta. La version que ahora esta en uso, tanto en su informacién escrita
como a través del lenguaje iconico, representa al hombre gobernante, héroe, creador de grandes obras artisticas y
forjador de la identidad tabasquefia, mientras que la mujer y su trabajo se esconden o restringen al hogar, ellas no
tienen crédito en la historia oficial. Este discurso lo reciben estudiantes que se encuentran en la edad donde estan
asimilando las normas sociales y aprendiendo sobre el trato hacia el préjimo. Hoy, el mensaje iconogréafico y varias
afirmaciones del texto perpetlan un estereotipo que refuerza la desigualdad sobre el papel de las mujeres y los
hombres que residieron antafio y en la actualidad el estado de Tabasco. En cambio, en el libro deberia subrayarse que
las mujeres indigenas yokot’an son depositarias y responsables de la conservacién de lo que ahora denominamos
patrimonio intangible, el que ha sido transmitido y revitalizado a lo largo de decenas de generaciones. También hay
que hablar sobre la importancia del trabajo textil y ceramico hecho por mujeres, cuyos productos eran altamente
valuados en el comercio a larga distancia previo a la Conquista espafiola. Es fundamental incluir en el libro que
habla sobre el patrimonio cultural de Tabasco, el nombre y la obra de las mujeres que nacieron en la regién y son
parte de su historia como la doctora Rosario M. Gutiérrez Eskildsen quien a mediados del siglo veinte obtuvo dos
maestrias (en educacion y en linglistica romanica), asi como un doctorado en letras, investigando en las tres
especialidades las caracteristicas del espafiol hablado en Tabasco, trabajo pionero en su género que por cierto no ha
tenido continuidad. Para un trabajo futuro queda pendiente analizar también la invisibilidad infantil y de los
ancianos, quienes tampoco tienen mayor presencia en la conformacion de la identidad tabasquefia.
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