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Renovacion de un Espacio Recreativo en Jalpa de Méndez, Tabasco,
Usando un Enfoque de Diseio del Paisaje para Aprovechamiento de
los Recursos Naturales, Econdmicos y Estéticos

Arg. Veronica Almeida Méndez *
Arg. Angélica del Carmen Lizardo Pérez 2

Resumen— Tomando en consideracion la actual problematica sobre la baja calidad de espacios recreativos y deportivos en el
Estado de Tabasco y los bajos indices de actividad fisica a nivel nacional en México se eligio el Centro Deportivo y de Convivencia
Infantil de Jalpa De Méndez, Tabasco, como objeto de investigacion para un planteamiento de renovacién enfocado en el disefio
del paisaje como modelo para aprovechamiento de los elementos naturales y optimizacion de los recursos econémicos. Con un
estudio de reglamentos a nivel nacional y regional de diversas instituciones de gobierno, la definicién de los conceptos del
paisajismo y analisis de sitio se elabord una propuesta de disefio que busca aplicar el enfoque paisajistico que motive al usuario a
hacer uso de un &rea publica destinada al esparcimiento.

Palabras clave—espacios recreativos, espacios deportivos, disefio del paisaje, renovacion

Introduccion

De acuerdo con el PROGRAMA Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2014-2018, entre los diez problemas
o insuficiencias mas importantes del sistema deportivo mexicano actual estan: 1) Un conjunto de instalaciones
deportivas de uso social insuficiente y de baja calidad y 2) un financiamiento puablico insuficiente para el deporte
aunado a poca participacion del sector privado (DOF, 04-2014). Prueba de esto, segun el reporte de egresos 2019 en
Tabasco, se destinaron un total de 467 millones 20 mil 173 pesos para la Recreacion, Cultura y Otras Manifestaciones
Sociales (Presupuesto de Egresos del Estado de Tab., 2019). Comparados con otros rubros, el presupuesto para
proyectos de este tipo es menor a cualquier otro que se haga en otros &mbitos como Seguridad y Salud. Por otro lado,
la tendencia a cubrir espacios abiertos con concreto y otros materiales de recubrimiento contribuye no solo al deterioro
ecoldgico, sino que también distorsionan el concepto de lo que un area recreativa significa. Practica que ha sido
utilizada en una parte significativa de proyectos de renovacion alrededor de la entidad dificultando el uso y
mantenimiento de los mismos. Por tales motivos, la no 6ptima construccioén y renovacion de espacios destinados a la
recreacion y deporte poco pueden hacer por satisfacer las necesidades de la poblacidn. La carencia de estos espacios
priva a los habitantes de una zona la oportunidad de realizar actividades recreativas y como resultado generan una
vida sedentaria con riesgo a sufrir de problemas fisicos tales como la obesidad. El objetivo de este estudio es proponer
la renovacidn de espacios deportivos y recreativos de la zona con un enfoque en disefio de paisaje que permita no solo
un mejor aprovechamiento de los recursos naturales existentes de la zona, sino que también faciliten su mantenimiento
a largo plazo y provean al usuario de espacios estéticos agradables para su esparcimiento.

Metodologia

Procedimiento

Este proyecto fue un estudio de enfoque mixto: En el aspecto cuantitativo se determiné el programa
arquitectdnico en nimeros por cantidad de areas y total de metros cuadrados, mientras que en lo cualitativos se
determinaron los aspectos estéticos a tomar en cuenta durante el enfoque de disefio paisajistico tales como aspectos
armonicos y remates visuales. Para la primera parte de este proyecto se realizé un estudio de la bibliografia la cual
cubrid dos ejes fundamentales. Por una parte, el andlisis de la normatividad a nivel nacional y estatal tales como el
Reglamento de Construccion del Municipio del Centro (Tabasco), La Norma Oficial Mexicana (NOM-030-SSA3-
2013), Secretaria del Bienestar (antiguamente SEDESOL) y la Comision Nacional del Deporte (CONADE) para
elaborar una lista de necesidades que daria origen al programa arquitecténico. Por el otro, se hizo un estudio de los
conceptos fundamentales del disefio del paisaje que se aplicarian a la propuesta de disefio y que se adaptarian al
contexto del modelo de estudio. En una siguiente fase se realizd un andlisis de sitio del actual Centro Deportivo y
Convivencia Infantil del municipio de Jalpa de Méndez para conocer y determinar tanto los elementos fisicos naturales
como artificiales con los que ya contaba el lugar. Una vez definidos los conceptos y hechos los andlisis

1 Arg. Verdnica Almeida Méndez egresada de la Universidad Juarez Autdnoma de Tabasco, Villahermosa, Tab.
veronicameal.20@gmail.com Autor corresponsal.

2 Arg. Angélica del Carmen Lizardo Pérez es profesora de Arquitectura en la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco,
Centro, Tabasco. angelica.lizardo@ujat.mx
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correspondientes se pudo definir mas detalladamente un programa arquitectonico que cubriera las necesidades del
proyecto de la manera més satisfactoria posible.

Resultados
Normatividad
Segun el analisis de la normatividad del Reglamento de Construccion del Municipio del Centro (Tabasco),
La Norma Oficial Mexicana (NOM-030-SSA3-2013), Secretaria del Bienestar (antiguamente SEDESOL) y la
Comisién Nacional del Deporte (CONADE) se establecio el siguiente programa arquitectonico resumido en el Cuadro
1.

PROGRAMA ARQUITECTONICO - CENTRO DEPORTIVO

1. ACCESOS Total de M2 13
Control de Acceso, Caseta de Vigilancia, Circulaciéon Cubierta

2. AREA ADMINISTRATIVA Total de M2: 75

Sala de Espera, Secretaria, Bafio (secretaria), Archivo

3. AREA DEPORTIVA Total de M2: 34708.30

Cancha de Usos Midltiples, Cancha de Futbol, Pista de Las dimensiones estan sujetas a la Normativa Vigente de

Atletismo, Frontén, Cancha de Tenis, Escalodromo Dimensiones de la Comisiéon Nacional de Cultura Fisica 'y
Deporte (CONADE).

4. AREA DE SERVICIOS Total de M2: 42.00

Sanitarios (Modulo), Vestidores

5. AREAS VERDES Total de M2: 3800
Segun la Normativa Recreacién y Deporte SEDESOL

6. ESTACIONAMIENTO Total de M2 1725.00

Estacionamiento Publico Segun la Normativa Recreacion y Deporte SEDESOL

Reglamento de Construccién del Estado.

PROGRAMA ARQUITECTONICO - CENTRO DE CONVIVENCIA INFANTIL

1. ACCESOS ) Total de M2; 3566.00
Acceso, Chapoteadero, Area de Juegos y Plazoletas
Area de Descanso, Arenero, Concesion, Sanitarios, Vestidores

2. AREAS VERDES Total de M2: 1137.00

Segun la Normativa Recreacion y Deporte SEDESOL
3. ESTACIONAMIENTO Total de M2: 5015.50
Estacionamiento Publico Segun la Normativa Recreacion y Deporte SEDESOL

Reglamento de Construccion del Estado.
TOTAL de M2: 5015.50

Cuadro 1. Programa arquitecténico del proyecto resumido

Disefio del paisaje

Arredondo Gonzales, arquitecto paisajista, define a la arquitectura paisaje como: la disciplina que maneja de
modo coordinado en sus proyectos, tanto aspectos técnicos como estéticos para incorporar y comunicar a la
arquitectura con la naturaleza, integrandose de manera atractiva, para lo cual se vale del lenguaje comun de disefio
(Arredondo, 2015). Asi mismo establece que la importancia de la Arquitectura del paisaje radica en que esta debe
estar presente en cualquier proyecto de desarrollo, segin Arredondo Gonzélez los beneficios que trae consigo el
desarrollar un proyecto de arquitectura de paisaje son:

e Incrementan la sustentabilidad del entorno natural.

e Contribuyen con la sustentabilidad econdmica y sus beneficios.

e Promueven el bienestar y la salud publica.

e Forman comunidad.

e Fomentan la toma de conciencia sobre el paisaje.

e Ofrecen una experiencia estética y creativa.

e Permiten ala gente y a las comunidades funcionar con mayor eficiencia.

e Contribuyen en programas de prevencion de la seguridad publica.
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Principios de Disefio del Paisaje
La vegetacidn es indispensable ya que son los principales actores dentro de los microclimas, funcionan como
termorreguladores, evitan la erosion del suelo, son reguladores del agua: recarga de mantos acuiferos, proporcionan
sombra, etc. Sus beneficios son importantes para la salud humana. Jan Bazant, en su libro Manual de Criterios de
Disefio urbano enlista los siguientes lineamientos de disefio de paisaje a considerar tales como: tamafio del espacio,
grado de enclaustramiento visual y caracter visual.
Por otro lado, establece los criterios generales de disefio a tomar en cuenta durante el proceso del mismo:
1) Calidad de espacio que es necesaria para utilizar la apariencia, el tamafio y la escala de la vegetacion.
2) Volumenes y planos como elementos formadores de espacios y volumenes.
3) Aspectos visuales tales como secuencia y la sucesién de elementos para promover movimiento, ambiente
especifico, direccion y cambio visual.
4) Seleccionar la vegetacion con base en dureza, forma, estructura, follaje, flores y frutos
5) Uso de los arboles
6) Manejo del espacio
7) Jerarquizacién y modulacion de adaptacién, manipulacion y reforzamiento de la vegetacion.
8) Articulacién los espacios subdividiendo las areas grandes en series de areas pequefias para definir
componentes de disefio, sus elementos espaciales y su arquitectura individual al cercar y/o vincular.
9) Subdivision de espacios sea horizontal o verticalmente con el objetivo de reducir el tamafio del espacio
mediante el agrandamiento o la reduccion.
10) Enfasis
11) Limites para propiciar limites visuales al espacio exterior valiéndose de los efectos de horizontalidad,
verticalidad y efecto de fondo
12) Pantallas al usar la vegetacion para bloquear lo visualmente indeseable.
13) Cualidades estéticas al explotar las plantas como elemento tridimensional.
14) Identificar los tipos de vistas con la finalidad de aprovechar las cualidades estéticas y ambientales de la
vegetacion.

Anélisis de sitio
Para el analisis de sitio se consideraron la ubicacién geografica, asolamientos, vientos dominantes, clima,
suelo, floray fauna. A continuacion, se presenta la informacién brevemente detallada de cada uno de ellos:

Ubicacion geografica: El predio se encuentra ubicado en el municipio de Jalpa de Méndez, municipio ubicado en el
estado de Tabasco, localizado a 29 km de la ciudad de Villahermosa, capital del estado. En la figura 1 se muestra un
croquis del terreno sombreado en color verde.

L —

s

 S—
§

o

Figura 1. Ubicacion del Centro Deportivo y de Convivencia Infantil De Jalpa De Méndez. Croquis Unidad
Deportiva. Recuperado de AUTOCAD

El cuenta con un érea total de 46,507.933 m2 y un perimetro de 916.356 m, el terreno presenta forma irregular
contando con 12 vértices. Colinda con areas de viviendas en el lado Oeste, mientras que en los lados Norte- Sur y Este
se encuentra vinculacién con las vialidades: Venustiano Carranza y Santos Degollado.

Asolamientos: La siguiente informacion y resultados sobre los asolamientos fueron tomadas del programa GEOSOL.
En la figura 2 se puede comparar y verificar que las horas mas criticas con irradiacion solar es de 11:00 a 13:00 horas,
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en la parte baja de la figura se puede ver la trayectoria solar de forma grafica, los datos finales son el resultado de
datos como perfil de elevacién sobre el nivel del mar, el mes de mayo del afio 2018 con mayor elevacién de
temperaturas, pendientes del terreno etc.

Pw=3370mb - Turbidez = 0.133 Ttot OJ/m2)
Hora Idir. Idif. Itot 5
B idir.
06 0.07 010 018 1dif.
07 072 021 0.93
08 152 0.24 1.76
09 227 0.2 253
10 287  0.28 315
11 325 029 354
12 338 029 367
13 324 029 353
14 2.85 0.28 313
15 225 0.26 251
16 150 024 1.74
17 070 021 0.91
18 0.07 0.10 017
Total
diario sabre el plano: 27.77 MJ/m2

Coordenadas solares (hora solar)
Hora de salida del sol s/horizonte: 5:32 A
Hora de puesta del sol s/horizonte: 18:27
Duracion del dia: 12 hs 54 min
Declinacion: 20.14 *

Hora ws Altitud Azimut

Figura 2. Trayectoria sola. Fuente: Almeida, V. (2019). Trayectoria Solar. Recuperado de GEOSOL

Vientos dominantes: En el caso especifico de la zona de Jalpa de Méndez, los vientos provenientes del noreste
recorren el predio de manera distribuida por todas las &reas. Es conveniente tomar en cuenta la vegetacion cuando se
habla de los dominios del viento pues este elemento ayuda a esparcir mejor las corrientes de aire. En la figura 3 se
muestran los dias por mes, los cuales presentan diferentes variaciones en la velocidad del viento.

Velocidad promedio del viento

ventoso
22 km/h

20 km/h

18 km/h 15/jul:
16 km/h 15,7 km/h

14 km/h N 28 may
12,1 km/h
e

12 km/h
10 km/h
8 km/h
6 km/h
4 km/h
2 km/h

0 km/h .
ene. feb. mar abr. may jun jul ago. sept. oct nov. dic

Figura 3. Variaciones en la velocidad del viento. Recuperado de weatherspark.com

Clima: Las condiciones climaticas que presenta el Municipio de Jalpa de Méndez son célido himedo, con cambios
térmicos en meses de noviembre y diciembre, la temperatura media anual es de 26.42° C, la maxima media mensual
se presenta en junio con 30.5° C y una minima de 22.5° C en los meses diciembre-enero. (Plan Municipal de Desarrollo
Jalpa de Méndez, 2016) Sin embargo el Prontuario de informacion geografica municipal de Jalpa de Méndez menciona
que el rango de temperatura oscila entre los 24 — 26° centigrados, y la precipitacion desde 1500 hasta los 2000 mm,
ademas de que estas son abundantes en verano. (INEGI, 2005)

Suelo: Segun los datos del Prontuario de informacion geografica municipal la zona del predio se encuentra en una
zona urbana la cual esta constituida principalmente por llanuras sin cambios significativos de relieve. El tipo de suelo
dominante corresponde al tipo solonchak y vertisol, lo que lo hace un suelo suave y fértil sin presencia de material
rocoso, por lo que es de facil manipulacion.

Flora y Fauna: La zona cuenta con mucha variedad de arboles florales y frutales tales como el platano, la naranja, el
mango, el cacao, aguacate, nance, coco, ciruela, carambola, entre otros. (Plan Municipal de Desarrollo Jalpa de
Méndez, 2016) Con respecto a la vegetacion que se encuentra en el predio del centro deportivo se encuentran las
siguientes: Macuilis (Tabebuia rosea), Framboyan (Delonix regia), Almendro (Terminalia catappa L.), Higuera de
Java (Ficua benjamina L.), Tulipan africano (Spathodea campanulata), Coral (Ixora coccinea).
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En cuanto a la fauna el municipio aloja especies de aves tales como garzas, gavilanes, cotorros, zanates, palomas, etc.
Herbivoros como toloques e iguanas, ademéas de mamiferos y pequefios roedores (Plan Municipal de Desarrollo Jalpa
de Méndez, 2016)

Propuesta de disefio

Tomando en consideracion el estudio del terreno se desarrollé la propuesta arquitecténica con especial
atencién a la vegetacion del sitio, imprescindible para el proyecto. La intencién es no derribar arboles, sino hacer uso
pleno de los mismos aprovechando las caracteristicas naturales de altura y textura. De igual manera proponer la
plantacion de arboles endémicos de la zona que armonicen con los elementos ya existentes. Asi mismo se tomaron las
directrices del paisajismo de Jan Bazant, principalmente para lograr la armonia entre hombre y naturaleza, mediante
recorrido organicos, y remates visuales agradables para los usuarios ademas de definir o marcar las zonas del centro
deportivo con un tipo de vegetacion especifica. En la figura 4 se muestra la imagen de la propuesta de la planta
arquitectdnica, mientras que la figura 5 se puede apreciar un modelo aéreo perspectivado en 3D donde se aprecia la
distribucidn de todos los elementos del proyecto.

Figura 4. Planta arquitectonica de la propuesta de renovacion del Centro Deportivo y de Convivencia
Infantil De Jalpa De Méndez

Figura 5. Modelo 3D de la distribucion de los elementos de disefio del Centro Deportivo y de Convivencia Infantil
De Jalpa De Méndez

Comentarios finales
Los espacios publicos deben ser facilitadores para la realizacion de actividades fisicas y recreativas de la
poblacién. Si bien, la infraestructura para estos fines no es la mas 6ptima a nivel nacional y la falta de recursos a nivel
federal y estatal para su construccion y rehabilitacién es deficiente, es conveniente que las propuestas para su disefio
y mejoramiento busquen el aprovechamiento de los recursos disponibles en cada tipo de contexto.
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El uso de un enfoque de disefio del paisaje puede ser una alternativa a considerar para la renovacion de
espacios destinados a la actividad fisica y el esparcimiento. Con este enfoque puede darse un 6ptimo aprovechamiento
de los recursos naturales para crear espacios estéticamente agradables que inviten a los usuarios a hacer uso de su
espacio publico y refuercen el sentido de pertenencia al rodearse de un entorno natural que le sea familiar. Por Gltimo,
puede ser beneficioso para elaborar proyectos que requieran de menos recursos econémicos a largo plazo y garanticen
su conservacion por el mayor tiempo posible.
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La Ciudad Sustentable del Futuro y el Papel del Paisaje en la Misma
Dr. Alberto Cedefio Valdiviezo *

Resumen - ;Con qué herramientas debemos abordar la ciudad sustentable del futuro? Algunas de estas herramientas son: los
ecobarrios, la agricultura urbana, la reutilizacion de las viejas estructuras y, consideramos importante, la incorporacion del paisaje.
Pero el paisaje tiene muchas formas de ser abordado. Aqui presentamos dos de las principales propuestas con las que se presenta
hoy en dia, y en qué casos es conveniente adoptar cada una de ellas.

Palabras clave — ciudad sustentable, urbanismo paisajistico, paisaje urbano

Introduccién

¢Cbémo va a transformarse la ciudad actual en esa ciudad del futuro? Las ciudades europeas ya nos muestran
algunos elementos y caracteristicas que deberan ser parte de las nuevas ciudades como son: los ecobarrios, la
agricultura urbana, la reutilizacion de las viejas estructuras y, desde luego, el paisaje. Surge entonces una primera
pregunta una pregunta: ;Deberemos abordar los mismos criterios para las ciudades anglosajonas que para aquellas de
origen latino? Consideramos que no y en este articulo presentamos una propuesta para cada caso. Ademas, ;como
intervenir las ciudades actuales en la busqueda de la ciudad sustentable del futuro? El paisaje nos da respuestas y
encontramos al menos dos maneras de hacerlo: para las ciudades inglesas y norteamericanas que tienen una larga
tradicion en la conservacion de zonas de conservacion y zonas verdes en general, se sugiere el urbanismo paisajistico.
Para aquellas ciudades con una tradicion histérica importante y que conservan una gran cantidad de elementos
patrimoniales, se sugiere el llamado paisaje urbano.

¢Por qué el tema del paisaje esté teniendo tanta importancia en los Gltimos afios? Desde luego por la creciente
preocupacion por el medio ambiente y de una conciencia ecolégica global. También esta el interés creciente por el
turismo y la consecuente necesidad de las regiones de preservar un sentido de identidad propia, Debemos considerar
también el impacto del crecimiento urbano sobre las zonas rurales. Hay igualmente connotaciones imaginativas y
metafdricas para muchos arquitectos y urbanistas contemporaneos (Monclis, 2017). La aceleracion del crecimiento
de las ciudades y la fuerte sensibilizacién medioambiental “estan reclamando nuevas aproximaciones globales que
aborden a la vez no ya s6lo las dimensiones urbanisticas y paisajisticas, sino también los procesos de crecimiento y
transformacion de las ciudades”. Lo que ha dado lugar a “complejas realidades urbanas que exigen la renovacion de
las formas, especialmente como consecuencia de los procesos de dispersion urbana y de la formacion de ‘nuevas
periferias’, asi como de otros que estan en la base de la formacion y transformacion del metabolismo urbano en todas
sus dimensiones” (Monclus, 2017). El objetivo del presente trabajo seria “presentar una propuesta de paisaje que se
integre a los planes urbanisticos en las ciudades anglosajonas y otro para las ciudades con importante origen histérico™.

Descripcion del Método

Para el desarrollo de este trabajo proponemos dos conceptos que, en los Ultimos afios, han estado dominando
el tema del paisaje: el urbanismo paisajistico y el paisaje urbano, entendiendo que la aplicacion de cada uno de estos
corresponde a diferentes tipos y origenes de las ciudades. Para el primer caso consideramos va dirigido a las ciudades
inglesas y norteamericanas y el segundo para aquellas ciudades con una gran tradicién historica. Para llevar a cabo
este trabajo me basé en trabajos anteriores sobre el paisaje, de los cuales he podido resaltar estas dos visiones, en la
cudl incluyo la perspectiva de diversos autores. Incorporo elementos con los cuales he estado trabajando anteriormente
como son la agricultura urbana, la reutilizacion adaptativa

Resultados
El urbanismo paisajistico
Como respuesta a todas estas inquietudes expresadas anteriormente, y como parte del estudio del paisaje, aparece una
tendencia actual con raices en Inglaterra y Estados Unidos de América que Ilaman urbanismo paisajistico, que busca
intersecciones entre la ecologia, la ingenieria, el disefio, la programacion y otras estrategias sectoriales con vocacion
integradora buscando una mejor calidad de los nuevos paisajes metropolitanos. Se busca afrontar las situaciones
urbanas complejas, con un creciente protagonismo de las infraestructuras, tanto verdes como grises (Monclis, 2017).

Alberto Cedefio Valdiviezo es profesor de la Universidad Autonoma Metropolitana Xochimilco alberto_cede@yahoo.com.mx
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El reto mas importante del urbanismo paisajistico es su necesidad de converger e integrarse con la planeacion urbana,
que podria logarse a través de incorporar sus instrumentos en un urbanismo mas flexible y atento a las componentes
paisajisticas o, de lo contrario, procurando un paisajismo mas normativo, no tan dependiente de proyectos de paisaje
singulares y excepcionales (Monclus, 2017). Es precisamente la importancia que ha adquirido la naturaleza en los
altimos afios, consecuencia de su degradacidn, cuando se eleva la importancia del paisaje y, su relacion con la ciudad.

Javier Monclus propone el Landscape Urbanism de James Corner, como una subdisciplina que indague en el
medioambientalismo y la conciencia ecoldgica global, por una parte, y por la otra, “el fendmeno especifico de la
dispersion suburbana, con el consiguiente consumo de suelos rurales y transformacion de areas naturales”, ademas del
crecimiento del turismo y con las resistencias a la banalizacién y a la proliferacion de paisajes transgénicos (Monclds,
2017, p. 219). Para tratar de entender el origen de esta visién, debemos trasladarnos a EUA y Canadéa durante el siglo
XIX, paises donde la falta de ruinas (antiguas 0o medievales), no limitd el surgimiento de un pensamiento
“conservacionista”, cuyo resultado fueron los parques nacionales que crearon estos dos paises (Santacana y Serrat,
2009, p. 204, 205).

La parte mas interesante de esta propuesta es la inclusion de una serie de actividades que se han estado
desarrollando a la par de esta especialidad del paisaje, como son las infraestructuras verdes, los greenfields y los
brownfiels, la agricultura urbana, la reutilizacion de estructuras constructivas abandonadas, etc. Desde luego, esta
propuesta es adecuada s6lo en los casos de paises con caracteristicas como las de EUA e Inglaterra, que cuenten con
una fuerte tradicién en la preservacion de sus jardines, de sus reservas naturales y, ademas, una tradicion en la creacion
de ciudades jardin.

Las infraestructuras verdes, los greenfield y los brownfields

Dentro de este planteamiento sobre el paisaje, debemos considerar, primeramente, la atencion a las zonas
verdes urbanas, que se encuentran poco desarrolladas, Adicionalmente, es importante considerar el concepto de
infraestructura verde, que la Comision Europea define como “una red estratégicamente planificada de espacios
naturales y seminaturales y otros elementos ambientales disefiados y gestionados para ofrecer una amplia gama de
servicios ecosistémicos (como purificacion del agua, calidad del aire, espacio para el ocio y mitigacion del clima).
Incluye espacios verdes (0 azules si se trata de ecosistemas acuaticos) y otros elementos fisicos en éreas terrestres
(naturales, rurales y urbanas) y marinas” (Avila, 2017. P. 243, 245).

Otro uso de las infraestructuras verdes es la de evitar la pérdida de suelos. La pavimentacion que genera el gran
desarrollo de la urbanizacién provoca dafios sobre la ciudad, como son: fuertes escorrentias, aumento de temperatura
en los cascos urbanos, ademas de una pérdida importante de suelos productivos, sobre el que se pudieran desarrollar
cultivos agricolas, forestales y/o aprovechamiento ganadero (Avila, 2017. P. 246).

Después del desarrollo de la ciudad jardin por Ebenezer Howard, en 1918 se funda en Inglaterra el New Towns
Group, grupo social que busca el freno al ‘crecimiento en mancha de aceite’ de las grandes conurbaciones, Y esto se
asumira como politica nacional, iniciativas que se aplicaron por primera vez a una gran ciudad por medio del County
of London Plan (Plan del Condado de Londres, 1943), desarrollado por Patrick Abercrombie y John Henry Forshaw,
“en el que se ponia acento en la conservacion de los espacios de la campaifia” y, mas adelante, el mismo Abercrombie
desarroll6 el Gran Plan de Londres, retomando ambos planes las idea del Metropolitan Green Belt propuesto en 1935,
con lo cual las asociaciones proteccionistas lograron que el crecimiento de Londres “no se hiciera a costa de perder
los valores paisajisticos, culturales y productivos de la campifia inglesa” (de la Cal, 2017. p. 250). Con esto, la creacion
de nuevas ciudades inglesas en los afios cincuenta se acompafia de la creacion de amplios espacios que separan las
ciudades centrales metropolitanas y las nuevas ciudades. A estas nuevas ciudades construidas en terrenos que
anteriormente tenian usos agricolas se les llamé greenfield, que en conjunto con los green belts o cinturones verdes
de las ciudades, buscan evitar desarrollos suburbanos en los greenfield (de la Cal, 2017. p. 250).

El éxito de esta politica s6lo ha sido parcial a pesar de los instrumentos de planeacién, ya que los espacios verdes
han estado expuestos a un proceso paulatino de erosion, por lo que se ha planteado que los espacios abiertos no pueden
ser espacios vacios, lo que ha permitido a los britanicos creer que “es una necesidad de la vida urbana hacer un campo
con el campo, traer el campo dentro de la ciudad”, y a dirigir a Londres a la apuesta por las ciudades compactas, lo
que esta llevando a una preferencia por el desarrollo méas compacto en el interior de Londres, precisamente en los
brownfields o, suelos que antes tuvieron usos industriales, ferroviarios o portuarios. Y que se encuentran en desuso.
Esta politica busca “mejorar la calidad de vida en las areas desfavorecidas y facilitar su integracion en la ciudad”. Asi
que en 1998 el gobierno britanico propuso que el 60% de las nuevas viviendas que se debian construir en Inglaterra,
se edificaran en terrenos brownfields. En 2008 se pudo verificar que el 80% del parque de viviendas en Inglaterra se
habia construido en terrenos brownfields (de la Cal, 2017, p. 251).

Es importante sefialar que el proyecto urbano no sélo debe contemplar el desarrollo de los terrenos vacios, sino
también la reutilizacion de edificios residenciales, industriales o ferroviarios existentes que han caido en
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obsolescencia. “La cuestion del reciclaje urbano supera, por tanto, la escala de los conjuntos residenciales y se
introduce en los grandes espacios vacantes (de la Cal, 2017. p. 252, 253).

La reutilizacién de viejas estructuras constructivas
La reutilizacién adaptativa, la rehabilitacion y el reurbanismo en la actualidad, son formas de intervenir el patrimonio
cultural que implican el reciclar viejas estructuras abandonadas, segtn principios de la economia circular, esto con el
propdsito de reducir el dafio al ambiente. Estas disciplinas estan de moda y, estan teniendo un importante impulso, en
revistas de arquitectura de algunos paises, principalmente, en Estados Unidos de América, técnica que tiene sus raices
en la destruccion de edificios producto de la Revolucién Industrial, situacion que estaba sucediendo en los Estados
Unidos de América en la década de los afios sesenta del siglo pasado, y que origind importantes movimientos sociales
(Cedefio, 2023). Paralelamente, otra vision de reutilizacidn de antiguas estructuras arquitectdnicas y, que se conocio
como politica del riuso, resurge durante la intervencion al centro histérico de Bolonia en las décadas de 1960 y 1970,
y a principios de los 80, y desde entonces, sigue en siendo una politica muy importante en Italia, como un recurso que
brinda la posibilidad de dar respuesta a los problemas sociales, principalmente el de la vivienda. Vemos asi dos
posiciones hacia la reutilizacion de edificios que han dejado de ser Utiles en su uso original: la reutilizacion adaptativa,
tan de moda hoy, y la reutilizacion utilizada en Italia y, cuya historia, se remonta a los origenes de la historia de la
humanidad (Cedefio, 2023).

Estas dos posiciones, con raices sociales muy diferentes, conviven en la actualidad y, como sefiala de la Cal, deben
ser incorporadas a los proyectos urbanos que piensen en el paisaje como el eje principal de estos proyectos. Una para
aplicarse en este urbanismo paisajistico, y la segunda para aplicarse en la corriente del paisaje urbano.

La agricultura urbana

Consideramos que uno de los retos mas importantes de la ciudad sostenible y del paisaje, es lograr y fomentar la
agricultura urbana. “La agricultura urbana es un mercado emergente con una proyeccion internacional, de especial
interés en las grandes ciudades” (Marcos, 2014, p.140).

La agricultura urbana formo parte del tejido socioecondmico de las ciudades desde sus origenes. Antes del afio
1900, las ciudades tenian granjas y huertos, y aunque adn existen tales nichos de actividad, las necesidades actuales
de comercios, industrias y espacios destinados para habitar ha empujado al cultivo de alimentos mas alla de los
suburbios, hacia la campifia mas lejana. El alto costo que alcanzé el suelo urbano contribuyé de manera importante, a
descartar esta actividad en el medio urbano. Sabemos que pasé con esta actividad en las ciudades durante el siglo XX,
pero pareceria que este siglo Xx1 marca el regreso a esta actividad, apoyandose para esto en tecnologias que permiten
aprovechar espacios subutilizados, tanto en suelos como en edificios (terrazas, azoteas, fachadas), lo que permite
aumentar la productividad del entorno social, conectando a la gente directamente con el paisaje y los alimentos que
ellos mismos generan (Mollison & Mia, 2007, p.183)

Debemos tener presente que en todas las ciudades existen espacios libres inutilizados: parcelas de terreno libres,
parques, areas industriales, bordes del camino, esquinas, prados, areas adelante y atras de las casas, las terrazas, techos
de cemento, balcones, muros y ventanas con vidrio dirigidas al sol. La mayoria de estos espacios se destinan a
vegetacion ornamental y poco a recursos a su manutencion. Estas actividades se pueden dirigir al cultivo de especies
Gtiles (Mollison & Mia, 2007, p.183).

El paisaje urbano

En los paises que no cuentan con una tradicién de conservacion de parques y jardines y ante la era global y todas sus
consecuencias sobre sus ciudades, se propone el paisaje urbano que “expresa nuevas centralidades que emergen de la
voragine econdémicay como fuente de atraccion para los turistas y las sociedades globales, deben leerse sintéticamente.
Su lectura no debe poner en tela de juicio, la capacidad de quien lo observa, lo difuso del paisaje de la ciudad
tradicional facilita la lectura” (Palacios, 2010, p.175).

Para algunos autores “la calidad del paisaje urbano es un elemento cada vez mas significativo, percibido como un
componente implicito en las actuaciones, pero susceptible de analisis especifico” (Ferrer, 2009, p. 41). Agrega el autor
que las imégenes que corresponden a nuestro entorno inmediato y que llamamos paisaje, “parten siempre de la misma
relacion (o de la tension) entre una matriz cultural (clave interpretativa) y una dimension espacial (espacio fisico). La
primera depende del contexto histérico, intelectual, sociocultural, capaz de formar aquellas claves; la segunda es
especifica de cada lugar, de cada ciudad. Y depende de sus caracteristicas distintivas. La tension entre ambos factores
determina nuestra percepcion y condiciona nuestro juicio”. Asi “la ciudad, en tanto entorno fisico construido para la
vida social, puede ser vista, o imaginada, como paisaje”. Por lo que el paisaje urbano “sera entonces el resultado de
una serie de transformaciones en gran parte producidas por planes y proyectos urbanos, por intervenciones
arquitecténicas y por multitud de diversas actuaciones relativas a la organizacion de los espacios, a la forma y
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disposicion del mobiliario urbano, a la incorporacion de elementos técnicos, a la inclusion de la publicidad, a la
iluminacion a la vegetacion, a la sefializacion, al control del trafico, etc.” (Ferrer, 2009, p. 41, 42).

Pero como la valoracion de estos espacios urbanos parten de una matriz cultural establecida que nos permite
interpretarlos, debemos remitirnos a las premisas, a la orientacién y al contenido cultural de los instrumentos de
intervencion que producen o modifican paisajes, asi como los proyectos que inciden en los espacios urbanos (Ferrer,
2009, p. 41-42). Es “en el contexto de una sociedad avanzada, el espacio urbano debe responder obligatoriamente a
las exigencias de funcionalidad, pero también a las de orden en que esta basada la buena urbanidad [...] La creciente
sensibilidad para expresar y valorar los paisajes responde, asi pues, a la necesidad de expresar unos valores que
incluyen aspectos funcionales, de orden, de equilibrio, de confort, de calidad de vida y también de caracter cultural”
(Ferrer, 2009, p. 42). Esta debe ser la manera en que se debe valorar el paisaje y no reducirlo a un juicio estético. Asi
que la percepcion del espacio urbano como paisaje seria la de valorar la coherencia de la suma de intervenciones sobre
la ciudad, que sabemos no son uniformes ni en su escala, ni en su contenido, ni en su incidencia sobre el paisaje.
Distinguimos entre aquellas que afectan la estructura general de la ciudad (o a los elementos esenciales de su forma),
y las que se limitan a una parte de la misma, o a objetos, espacios o elementos urbanos determinados “La continuada
adicion de elementos, la yuxtaposicion de intervenciones, la reinvencién de espacios y formas, en definitiva, la
diacronia inherente a la dindmica de los espacios urbanos, nos permiten valorar sus imagenes sucesivas como
integradoras o rupturistas respecto de la estructura general establecida”. Por lo que el paisaje urbano es siempre la
sintesis Gltima y, por tanto, momentanea, de la evolucién de un ambiente o espacio determinado, que es capaz de
integrar los sucesivos estados anteriores y el conjunto de las intervenciones recibidas

“Los elementos estructurantes son los que determinan la arquitectura global de la ciudad, los que definen las
constantes, las relaciones o las permanencias del espacio publico de una ciudad: un esquema regular de calles, unas
relaciones de proporcionalidad entre los vacios y los llenos, la regulacion tipoldgica de la edificacién o la repeticion
de espacios urbanos caracteristicos serian algunos de estos elementos”. Otros elementos procedentes de intervenciones
locales contribuyen también, y en muchos casos decisivamente, a la formacion del paisaje urbano (Ferrer, 2009, p. 42,
43).

Asi que el plan regulador de la ciudad debe de contemplar, de manera especifica, las intervenciones sobre los
elementos estructurales del espacio urbano, y tratar de sistematizar y regular los elementos comunes de la
urbanizacién. “De la capacidad de regular y seleccionar los elementos de mayor solidez técnica y valia cultural, en
uno y otro nivel, depende sobre todo el paisaje urbano de una ciudad”. “El paisaje urbano es por tanto consecuencia
de sucesivas acciones urbanisticas, que operan a escalas y con ambitos muy distintos™ (Ferrer, 2009, p. 43).

Hemos sefialado como esta vision del paisaje se adapta méas a las ciudades compactas con una tradicion histérica
importante, donde debido a la confluencia de factores politicos, socioeconémicos y culturales, la codificacién de
espacios, arquitecturas o elementos urbanos caracteriza fuertemente los paisajes urbanos (Ferrer, 2009, p. 44). Para
estas ciudades con raices historicas, consideramos importante abordar el tema de la ciudad historica y del paisaje, y
en este sentido hay que citar, primeramente, a Patrick Geddes que consideraba que toda la ciudad podria ser susceptible
de conservacion, no solamente un distrito 0 seccion determinada. Acufié el término “cirugia conservadora”, que
buscaba “minimizar la destruccion de edificios historicos y espacios urbanos para adaptarlos a las necesidades
modernas, algo que aplicaria en Edimburgo y Dublin, asi como en la India, en Balrampur, Lahore, y otras ciudades”
(Bandarin'y Van Oers, 2014, p. 47). Siguiendo las ideas de Geddes, Gustavo Giovannoni definié una propuesta técnica
que constituye, hasta el dia de hoy, la base de la conservacién urbana (Choay, 1992 en Bandarin y Van Oers, 2014, p.
49), y donde “la ciudad histérica podia jugar un papel importante, no ligado a la produccién o la comunicacion, sino
enfocado a la vida y al intercambio social”, “un area donde las nuevas funciones compatibles con la morfologia urbana
tradicional pudieran asimilarse”. La belleza de la ciudad antigua es un elemento que refuerza aln mas este papel,
estableciendo una jerarquia y un dialogo entre las formas urbanas antiguas y las modernas (Bandarin y Van Oers,
2014, p. 49). Jane Jacobs critica a los arquitectos del Movimiento Modernista que se olvidaron de considerar el pasado
en sus proyectos, y propuso que los nuevos modelos de crecimiento urbano debian de respetar los modelos historicos,
el significado de sus espacios, y de sus vinculos sociales (Bandarin y Van Oers, 2014, p. 47). Mas adelante, durante
la intervencidn a la ciudad historica de Bolonia, que se inicia en los sesenta y continda en los afios setenta, Pier Luigi
Cervellati, el tltimo de los arquitectos encargados de esta gran apuesta, del Partido Comunista Italiano, escribe sobre
la necesidad de que la proteccion se extienda a toda la ciudad. Cervellati argumentaba qué si se trazaban zonas de
proteccion, para la especulacion inmobiliaria quedaba claro aquello que estaba protegido, pero también aquello que
no lo estaba, espacios donde se entendia se podia intervenir sin restricciones (Cedefio, 1998). Estas ideas seran
retomadas por el Convenio Europeo del Paisaje y por el Memoradndum de Viena. De esta intervencion es que surge el
concepto de reutilizacion al que nos referimos antes.
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Conclusiones

La ciudad sustentable del futuro debera considerar al paisaje como un elemento basico a la hora de hacer los planes
de desarrollo urbano, situacion que esta teniendo que ser considerada debido a los fuertes problemas ambientales del
planeta. En este articulo se han analizado dos maneras actuales que llevan a cabo esta incorporacion del paisaje a la
planeacion urbano-territorial, maneras que responden al tipo de ciudad y al pais donde se considera considerar esta
incorporacion. Por una parte, estan las ciudades norteamericanas e inglesas que tienen una fuerte tradicién en la
creacion de reservas naturales, parque, jardines, y la posible evolucién de la ciudad jardin. Para este caso se recomienda
el urbanismo paisajistico como la manera mas adecuada de llevar a cabo dichos planes. Esta propuesta incorpora
ademas elementos complementarios que ayudan a que esta propuesta tengo un mejor desarrollo a futuro. Dichos
elementos son: las infraestructuras verdes, los greenfield, los brownfields, la reutilizacion de antiguas estructuras
constructivas, la agricultura urbana y la evaluacion ambiental del paisaje.

Por otra parte, tenemos a las ciudades con tradicién latina y de importante tradicién historica, para las cuales se
sugiere el paisaje urbano, como la técnica mas adecuada para intervenirlas, por lo que la planeacién debera hacer un
particular énfasis en la conservacion urbana, es decir, aquella vision que contempla la conservacion de toda la ciudad,
y donde los elementos patrimoniales jugaran un papel basico en la estructuracion de toda la ciudad.

Estas dos visiones sobre el tema del paisaje deberian de ser claves en la construccion de la futura ciudad
sustentable.
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El Desarrollo Humano en Condiciones de Sometimiento y
Dependencia: Estudio de Caso

Dr. En Psic. Eduardo de la Fuente Rocha !

Resumen—A partir de un estudio de caso en el que el paciente cursaba un complejo de sometimiento, se buscéd su disolucién tanto en su
comportamiento como en la réplica en el paciente, por el que se validaba en él, intrapsiquicamente, las conductas de sometimiento entre sujetos. Se
parte del sustento tedrico de la Psicologia Individual de Alfred Adler en relacion a los conceptos de afan de poder e inferioridad y de la Psicologia
Analitica de C.G. Jung, especificamente en su propuesta psicoterapéutica para el trabajo de los complejos. Se utilizé un proceso de investigacion
cualitativo con el disefio de la Teoria Fundamentada. Este trabajo muestra el proceso seguido, que permitié al paciente salir del desequilibrio
psiquico del sometimiento. En las conclusiones se recuperan diversas propuestas psicolégicas derivadas del estudio.

Palabras clave— Discriminacion, baja autoestima, dependencia, conductas antisociales, sometimiento, abuso psicoldgico.

Introduccién
De acuerdo con la Secretaria de Salud, dentro de los diversos desequilibrios psicoldgicos que se presentan
en la sociedad mexicana puede mencionarse que ocupan un lugar relevante los relacionados con la depresion (3.6
millones de personas en México?) y con la ansiedad. (3% de la poblacién antes de la pandemia y 27% después de la
pandemia®). En cuanto a la esquizofrenia se tiene el siguiente dato:

“La prevalencia de la esquizofrenia en México es igual a la del resto del mundo, con indices del 0.7 al
1.3 por ciento (segun el estudio). La Direccion General de los Servicios de Salud Mental de la Secretaria de
Salud, calcula que hay medio millén de afectados en el pais y el 50 por ciento no recibe tratamiento

adecuado”.*

En cuanto a la dependencia, dentro de los trastornos de personalidad, de acuerdo con un estudio de la Secretaria
de Salud de México, el 1.5% de la poblacidn padece de un trastorno de la personalidad®. Dicho padecimiento se
debe fundamentalmente a una deficiencia en la estructura psicoldgica que impide el individuo en el momento de
tener que incorporarse a la sociedad, poder ser funcional en ella. Dicho padecimiento se form6 durante la primera
infancia, no habiendo habido una adecuada separacion entre la imagen psiquica de la madre y la del hijo. Uno de los
trastornos de personalidad importantes que se dan en México es el del trastorno de personalidad por dependencia.
Este problema tiene su base en una relacion inadecuada dentro de la familia y especificamente, como ya se
menciond, entre el infante y el cuidador principal que es generalmente la madre. Durante el desarrollo, la madre no
ocupa un lugar de acompafiamiento sino de imposicidn, o considera el hijo como una extension de ella. Esta
problematica, que tiene su base en esta forma de comportamiento social equivoco, se permea en el imaginario
colectivo como una manera valida de relacion entre la madre y el infante, propiciando desajustes en la autonomia del
pequefio y favoreciendo su dependencia.

Estas madres consideran que tales formas de sometimiento son validas de ejercer ain sobre los hijos. Ellas,
consideran que es legitimo sojuzgar a otra persona con tal de obtener un posicionamiento o un poder que le permita
alcanzar mayores beneficios como podria ser en uno de los casos la obediencia incondicional del infante hacia el
adulto.

El sometimiento psiquico es una forma de discriminacion y de maltrato que busca abatir la estabilidad mental de
un sujeto o de un grupo. Se basa fundamentalmente en un posicionamiento diferenciado entre dos actores, de los
cuales uno se muestra superior al otro, buscando que este Gltimo pierda la seguridad en si mismo. EI sometimiento
psiquico sustentado en el abuso psicoldgico utiliza la destruccion de la autoestima de un sujeto, degradandolo y
haciéndole sentirse inadecuado para poder manipularlo.

El sometimiento de una persona a otra o de una comunidad a otra tiene su sustento en la discriminacion y en la
marginacion de unos seres humanos sobre los otros, posicionandose a unos como los portadores del conocimiento,
del saber y del poder y los otros como incapaces de poder conseguir por si mismos un objeto deseado. El que se
propone como poderoso, utiliza el sentimiento de minusvalia del sometido para hacerlo sentirse incapaz y culpable

1 Dr. En Psic. Eduardo De la Fuente Rocha, Profesor-Investigador de la Universidad Auténoma Metropolitana -Xochimilco. Departamento de
Educacion y Comunicacion. Division de Ciencias Sociales y Humanidades fuentee@correo.xoc.uam.mx, edelafuente83@yahoo.com.mx

2 https://www.gob.mx/salud/prensa/008-en-mexico-3-6-millones-de-personas-adultas-padecen-depresion?idiom=es

% https://codigof.mx/pandemia-incrementa-25-la-prevalencia-de-ansiedad-y-depresion/

4 https://iwww.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2013_655.html
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de su impotencia. Por lo que, a cambio del sometimiento, le ofrece la oportunidad de conseguir el bien que el
sometido cree que solamente lo podra obtener a través del sometedor.

Ademas, el sometedor se presenta ante su dominado, encubierto por la idealizacion ya sea en la propia persona
del sometedor o en el objeto que le ofrece, de tal manera que, el sometido, ademas de sentirse incapaz, exaltara las
cualidades del objeto ofrecido, idealizandolo y presuponiendo que no hay ninguna otra forma de conseguirlo. El
sometimiento esta sustentado entonces, en un sentimiento de minusvalia y de inferioridad.

Metodologia

Procedimiento

En cuanto a la metodologia de investigacidon se utiliz6 como disefio de la investigacion la Teoria
Fundamentada, aplicada a un estudio de caso (Hernandez Sampieri R., 2018, p 422). El trabajo del andlisis
psicoterapéutico esta sustentado en la psicologia analitica propuesta por el Psiquiatra Suizo Carl Gustav Jung (1875-
1961) y tuvo como objetivo fundamentar el favorecer la individuacion del sujeto que cursa el proceso analitico.
Dicha individuacion se apoyd en la deteccion de los complejos prioritarios que mantenian desplazadas las
potencialidades del sujeto de estudio y obstaculizaban la adecuada integracion psiquica de éste. En el trabajo
intrapsiquico del paciente, se busc6 entonces la deteccién, analisis y re significacion de los complejos negativos,
diluyendo concepciones erréneas y eliminando las falsas proyecciones

Caso

Benjamin es un joven de 25 afios que se presenta a terapia declarando que cursa problemas de ansiedad y que se
siente estancado. Dicho en palabras de Benjamin “no crezco” (sic). Este paciente desea sentirse querido, meta que
para él siente que es muy dificil de lograr. Al iniciar la narracion de lo que le acontece comienza por afirmar que
tiene que decirlo todo porque él se considera un hombre honesto.

Benjamin es el hijo mayor de una familia integrada por el padre, la madre, Benjamin y una hermana menor. La
madre es una mujer dominante que lleva el control de la familia. Ella tiene una fuerte influencia religiosa que
aumenta la rigidez de su conducta. M&s que dar amor a sus hijos, se relaciona con ellos cuando cumplen con el perfil
que ella espera de ellos.

El padre es una persona debil de caracter, que tiene problemas de dependencia fuertes ligados a la droga y al
alcohol. Llevo una doble vida pues en su casa se comporta como un hombre amable y décil a la mujer y afectuoso
para con los hijos y cuando esta en la oficina, se encierra para utilizar las sustancias adictivas, a las que no puede
dejar.

La hermana de Benjamin tiene 22 afios. Desde la adolescencia mostrd rebeldia por lo que fue rechazada por la
madre. Actualmente muestra una conducta mas adaptada a los requerimientos familiares, lo cual lo hace por
conveniencia pues recibe de ellos los ingresos necesarios para la forma de vida que lleva. Es decir, que es
dependiente econdmicamente de la familia principalmente de la madre que es quien controla los ingresos familiares.

Benjamin durante su adolescencia solamente convivia de manera cercana con Carlos, un amigo diagnosticado
con trastorno de personalidad antisocial. De este amigo se alejo cuando comenz6 una primera relacion de pareja.

Benjamin, narra que ha tenido 2 experiencias de pareja.

La primera compariera llamada Susana, La conocio a los 20 afios y estuvo relacionado con ella por 3 afios. Si
trata de una mujer diagnosticada con trastorno limite de la personalidad. A Benjamin le llamd la atencion Susana
porque lo invitaba, inicial y constantemente a realizar pequefias transgresiones. Con ella, Benjamin comenzo a faltar
a la casa por las noches, a asistir a antros y a beber alcohol, mas como desafio al marco normativo en el que se habia
educado que como adicto, pues en este sentido, él no presenta dependencias hacia las sustancias. Conforme avanz6
la relacion con Susana las transgresiones sociales de ella fueron aumentando. Comenzaron a vivir juntos y ella
llevaba diferentes amigos a la casa con los que se alcoholizaba. Posteriormente, Benjamin se dio cuenta de que ella
salia con hombres de mayor edad, con quienes tenia relaciones sexuales para obtener beneficios econémicos. La
vida de pareja para Benjamin se fue haciendo cada vez mas dificil, hasta que Ilegé al limite. Hubo un dia en el que
Susana llegé con varios amigos invitados, vivieron durante varios dias juntos hasta que uno de ellos tuvo una
congestién alcoholica y murid. Benjamin tuvo que hacerse cargo llamar a la policia y de llevar a cabo los distintos
tramites que resultaron de este evento. Debido a este hecho Benjamin dejo a Susana.

A los 23 afios Benjamin conoci6 a Luisa. Se trata de una mujer ejecutiva, de caracter frio y dominante. Con ella
convivié durante 2 afios y medio. En este tiempo rentaron un departamento y adquirieron un perro. Luisa se
encuentra distanciada de su padre y s6lo mantiene una relacién esporadica con un hermano. La comunicacién con
ella siempre fue dificil. Luisa es una mujer directa, fria, l6gica, dominante y sin contacto emocional, lo cual le
causaba a Benjamin mucha ansiedad En el inicio de la relacion con Luisa, Benjamin traté de adaptarse y someterse a
todos los lineamientos que ella presentaba. Con el tiempo el tener esta conducta se le fue haciendo cada vez méas
dificil de cumplir. Las exigencias de ella aumentaban dia con dia. Los logros de Benjamin eran insuficientes para
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Luisa y lo que él no conseguia realizar era calificado por Luisa como errores de Benjamin, que ella utilizaba para
culparlo. La relacién se fue enfriando cada dia.

Durante los afios criticos de la pandemia del COVID 19, Benjamin no se sentia amado, Tenia miedo de morir y
empez0 a establecer contactos en las redes sociales con otras mujeres a las que no veia personalmente pues lo Gnico
que esperaba de ellas era que le dieran expresiones de afecto.

Estos encuentros furtivos que desarrollaba Benjamin Le proporcionaban una forma de intimidad emocional a la
vez que le generaban miedo. Muchas veces trataba obsesivamente de borrar los rastros. Sin embargo, iba dejando
inconscientemente algunas pistas de lo que hacia.

En una ocasion Luisa se metio a revisar l1os mensajes y contactos de Benjamin en el teléfono celular,
descubriendo las relaciones que mantenia en las redes sociales de lo cual lo culp6 con rudeza, Le manifest6 que se
sentia traicionada y le pidié que se fuera de la casa decidiendo terminar la relacién. Para Benjamin la decision de
Luisa le gener6 angustia, no queria verse en el papel que ella lo colocaba del hombre malo. Queria mantener ante
ella, la imagen de un hombre bueno y correcto y a lo que habia llegado era al rechazo y al abandono.

Objetivo
Con el trabajo terapéutico, en el caso de Benjamin, se buscé ademas de la disolucién del complejo
de sometimiento, dar respuesta, para este caso a la pregunta siguiente: ¢ El sometimiento de un sujeto hacia otro,
sustentado en el abuso psicolégico, se replica intrapsiquicamente en la subjetividad del sometido?

Marco tedrico

Para sustentar el siguiente trabajo se retomaron inicialmente de las aportaciones del médico
vienés, Alfred Adler (1870- 1937), considerando por una parte su concepto sobre el “afin de poder y por otra, el
concepto de “inferioridad” (Monbourquette J., 2003, p19). Ambos conceptos estan intimamente relacionados pues
una persona que sufre psicolégicamente por su inferioridad tratara de suplirla a través de sentimientos de
superioridad desarrollando su “afan de poder” (Saiz M., 2009, p 303). El sentimiento de inferioridad es generado por
la percepcion que el sujeto tiene de sus propias minusvalias, experimentando sentimientos de exclusién a los que
reaccionard tratando de obtener beneficios que obturen y disimulen su carencia. Una de las formas de hacerlo es
volviéndose poderoso. El sentimiento de inferioridad esta basado en la comparacion que el sujeto hace de si con los
otros; su afan de poder es una “compensacion” (Belohlavek, 2006, p 43) y lo ejerce a través de la utilizacion de los
otros. Cabe aclarar, que el afan de poder no es parte natural de la psique del individuo, sino que es una construccion
psiquica posterior, compen