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RESUMEN

El trabajo de investigacion que aqui se presenta consistié en la formulacion e implementacion de un
programa de educacién ambiental desarrollado en el Colegio de Bachilleres de Tabasco! plantel N°
28, con 4 grupos del bachillerato pertinente. Este estudio se realizé uniendo esfuerzos con la Red
Académica de Desastres en Tabasco (RASDET), participando en el eje 3 (proyecto de educacion),
con la finalidad de elaborar y ejecutar programas que interrelacionen la formaciéon de conciencia
ambiental y los desastres naturales. Los objetivos fueron: 1) analizar el grado de conocimiento de los
alumnos en referencia a educaciéon ambiental, prevencidn y mitigacién de inundaciones, 2) impulsar
procesos de concienciacidon escolar a través de programas de educacion ambiental orientados a la
toma de decisiones, 3) promover la participacion de los estudiantes bachilleres a favor de atender y
fortalecer la construccion de capacidades para la atencion de la problematica de inundaciones y
desarrollo sustentable, y por Gltimo, 4) incorporar nuevos conocimientos para el establecimiento de
estrategias de prevencion, adaptacién y mitigacion frente a inundaciones.

Para la recoleccién de datos de realizaron pruebas piloto de cuestionarios y sondeo mediante
observacion directa. Al tener identificados las fortalezas y debilidades de los estudiantes en cuestion
de conocimiento del tema, comportamiento, intereses, entre otros factores se pudo adaptar el
programa a lo largo de su implementacion. Aplicando estrategias como dinamicas grupales,
excursiones, exposiciones, conferencias, con la finalidad de fomentar la participacion y el interés de
los joévenes en ayudar e involucrarse en problemas que nos afectan a todos y poder apoyar a su
comunidad, siendo miembros activos de la sociedad.

Palabras clave: Riesgo por inundacién, contaminaciéon, manejo de residuos, prevencién y
mitigacidn, sustentabilidad.
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En México, los colegios de bachilleres, o bachilleratos, imparten educacion en los dos o tres afios de educacion
que preceden la ensefianza universitaria.
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INTRODUCCION

Con este articulo se intenta divulgar como se puede integrar la educacion ambiental en los
centros de educacion media superior, a través de la investigacion y mediante sus
principales actores que son los estudiantes. El programa de educacion ambiental,
prevencidn y mitigacion de riesgos por inundaciones tiene como principales objetivos
propiciar a través de la educacion ambiental la comprensiéon de los factores vy
caracteristicas que intervienen en la ocurrencia de inundaciones, asi como aportar
elementos para su prevencion, adaptaciéon y mitigacién, de acuerdo al concepto de
desarrollo sostenible. Se tomaron como principales factores los desastres por inundacion
que se han presentado en nuestro estado en los afios 2007 y 2008, y el peligro latente que
los mismos representan. En los dias en que este articulo se publicaba, el estado de Tabasco
atravesaba nuevamente inundaciones propiciadas por embates de la naturaleza.

Para realizar la propuesta se trabajo uniendo esfuerzos con la Red de Desastres en
Tabasco (RASDET) en el eje 3 (aspectos educativos), en coordinaciéon con el COBATAB? el
cual es un Subsistema del Colegio de Bachilleres a nivel nacional que tiene como objetivo
impartir e impulsar la Educacion Media Superior en el Estado mediante las modalidades
escolarizada, abierta y a distancia.

Elegimos el plantel N© 28 del COBATAB ya que en él se implementa e/ modelo de
Formacidén Pertinente, el cual estd basado en los cuatro principios fundamentales
establecidos en el Plan Nacional de Educacion 1994-2000: equidad, calidad, pertinencia y
eficiencia. Estos principios presentan la gran necesidad de elevar la escolaridad promedio
de la poblaciéon en general. Nuestro apego a ellos significa atender el rezago de todos
aquellos que no han terminado su educacidon basica, exige asegurar que la educacion
brindada cumpla con los estdndares adecuados y que sea de beneficio para los educandos
y para el pais, y que los servicios educativos cuiden de hacer uso de manera productiva
de los recursos publicos asignados a la educacion.

El gran reto del hombre es encontrar las opciones demograficas, productivas vy
organizativas que le permitan mantener su permanencia, y debe entender que es parte de
la naturaleza y que no esta solamente para servirse de ella (Young, 2004)

Aplicacion del Cuestionario

Previo al inicio del programa de educacién ambiental, se aplicé una encuesta preliminar a
los 49 estudiantes del bachillerato pertinente para determinar el nivel de conocimiento con
respecto a la educacién ambiental e inundaciones. Obtuvimos como resultado que los
estudiantes no contaban con los conocimientos necesarios para enfrentar un desastre. A
continuacion se muestran algunas graficas de las interrogantes que se aplicaron a los
alumnos para determinacién de necesidades y oportunidades:

2 Colegio de Bachilleres de Tabasco.
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CONCIENCIA SOCIAL HACIA EL DESARROLLO SUSTENTABLE

Pregunta 8.-¢ Qué acciones tomas en tu hogar para cuidar el medio ambiente?

Valor Significado (respuestas multiples) Frecuencia Total Muestra

1 Reciclar 12 19.35 24.49

2 Clasificar los residuos 6 9.68 12.24

3 Cuidar el consumo de agua 13 20.97 26.53

4 Ahorrar energia eléctrica 8 12.90 16.33

5 Plantar arboles 1 1.61 2.04

6 Nada 22 3548 4490
Total frecuencias 62 100.00 126.53

Total Muestra 49

Grafica N° 1. Acciones hacia la preservacién del medio ambiente.
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FUENTE: Encuesta realizada a alumnos del COBATAB 28.
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CAPACIDAD DE RESPUESTA ANTE UN DESASTRE

Pregunta 11.- Lo primero que tienes que hacer ante una situacién de emergencia es:

Valor Significado Frecuencia %
1 Quedarse dentro de la casa 6 12.24
2 Mantener la calma 14 28.57
3 Llamar a los familiares 20 40.82
4  Salir a buscar refugio 9 18.37

Total frecuencias 49 100.00

Grafica 2. Capacidad de respuesta ante una situacion de desastre.
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PARTICIPACION ESTUDIANTIL EN LA PREVENCION DE DESASTRES.

Pregunta 4.- ¢que es un plan familiar de proteccién civil?
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Valor Significado Frecuencia %
1. Es el conjunto de actividades que los miembros de una familia 4 8.16
hacen cuando van a resolver problemas en la familia.
2 Es el conjunto de actividades que los miembros de una familia 3 6.12
deben realizar cuando se presente una situacién de desastre.
3. Es el conjunto de actividades que los miembros de una familia 17 34.69
hacen para ayudar a la comunidad en situacién de desastre.
4. Nosé 25 51.02
Total frecuencias 49 100.00
Grafica N° 3. Nivel de conocimiento estudiantil sobre proteccidn civil.
Es el conjunto de actiidades ¢Jque es un plan familiar de proteccion civil? (%)
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FUENTE: Encuesta realizada a alumnos del COBATAB 28.



Revista de la Alta Tecnologia y la Sociedad ISSN 1940-2171
Volumen 4, No. 1, 2010 ACADEMIA]OU RNALS.COM

MATERIALES Y METODO

Con los datos obtenidos y las caracteristicas de los alumnos, se procedié a la formulacion e
implementacion de un programa de educacién ambiental. Al implementar este programa se
logréo el desarrollo de una investigacidn-accion participativa, evaluandose de forma
permanente el proceso y los resultados durante un periodo de seis meses (agosto -
diciembre de 2008), con la opcién de introducir cambios que permitan mejorar la propuesta
original. Se evidencié también la notoria necesidad en los estudiantes de tener una cultura
de ayuda y de conocer las medidas para saber actuar en caso de un desastre a la
comunidad, tanto para beneficio en la familia como en la sociedad.

Se revis6 informacidn bibliografica para efecto de aplicacion de métodos de evaluacion. Se
utilizaron los datos obtenidos mediante encuestas a estudiantes del bachillerato pertinente,
la observacién en la convivencia diaria y dindmicas aplicadas. Se tomaron como base los
previamente mencionados principios del Plan Nacional de Educacion 1994-2000: equidad,
calidad, pertinencia y eficacia, los cuales presentan la gran necesidad de elevar la
escolaridad promedio en general en todas las areas de conocimiento. En la tabla 1
presentamos un resumen de las actividades que se llevaron a cabo como parte del
programa.

RESULTADOS

Mas del 70% de los jovenes estudiantes mostraron interés en participar en un programa de
educacion ambiental. Se notdé una preferencia por actividades como conferencias,
dindmicas, visitas y excursiones. Es asi como se manifiesta una vez mas que la educacién
ambiental en la actualidad puede ser efectiva y exitosa cuando se basa en un proceso
dinamico de ensefianza-aprendizaje de forma dindamica.

El 45% de los encuestados menciond que no realizaban ninguna actividad ambientalista, en
tanto que la otra mitad realiza diversas acciones en pro del medio ambiente. Para
corroborar esto, y alentar a los estudiantes a procurar una cultura de cuidado y
preservaciéon del medio ambiente, se realizaron las actividades siguientes:

v Adopta un arbol. En esta actividad, cada alumno plantaba una arbol (Figura 1) y
se comprometio a cuidarlo para que creciera

v' Elaboracion de composta. Se impartieron cursos en los que se daban
instrucciones y seguimiento al proceso de elaboracién y usa de composta (Figura 1.)

v' Huerto escolar. Por equipo los estudiantes realizaron el cultivo de chiles, cilantro,
perejil y hierbabuena (Figura 2).

v' Platica intitulada “100 formas de cuidar el ambiente en su hogar”. Esta
platica fue impartida por alumnos del Instituto Tecnoldgico de Villahermosa.

v Reciclaje y recoleccion de botellas PET (Polietileno Tereftalato). ElI PET es un
material fuerte, de peso ligero, de poliéster claro. Se usa para hacer recipientes para
bebidas suaves, jugos, agua, bebidas alcohdlicas, aceites comestibles, limpiadores
caseros, y otros. (Figura 3).

v' Conferencia sobre el medio ambiente. Esta sesion fue impartida por José Luis
Rosique Aguilar, gerente operativo de la Recicladora Rosique.

v Visitas a plantaciones. Se organizaron viajes de estudio a plantaciones (Figura
4).
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Proyeccion de » Calentamiento global
material video » Impacto ambiental
grafico sobre temas » S.0.S TIERRA. “El llamado”, etc.
como
Realizacioén de ¢ Quien soy
dinamicas grupales e El inquilino
entre las que e Las lanchas
destacan e Reconstruccion del mundo
e Memorama ecoldgico
Talleres de e Sociograma
participacion: ¢ Periddicos murales

e Crucigrama ambiental
e Sopa de letras
¢ Adoptemos un arbol

Conferencias y ¢"100 formas de cuidar el ambiente en su hogar”
platicas sobre: e Educaciéon ambiental

e Cuidado del medio ambiente

¢ Reciclaje.

e Desastres naturales
e Calentamiento global, etc.

Talleres y cursos: ¢ Plan familiar de proteccion civil

e Medidas a tomar antes, durante y después de una
inundacion

Primeros auxilios

¢ Visita a la Division Académica de Ciencias Bioldgicas

Visitas y excursiones: de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco..
Areas: cocodrilos, composta, acuacultura.

e Visita guiada a la empresa UMA (Unidad de Manejo de
Animales en peligro de extincién).

e Visita a TRISURESTE (Servicios Ambientales vy
Reciclados del Sureste, S.A. de C.V.)

¢ Visita al Colegio de la Frontera sur (ECOSUR)

¢ Visitas a areas aledafas consideradas de alto riesgo
por inundacién.

Actividades eElaboracion de composta

implantadas: eHuerto escolar (cultivo de chile, cilantro, perejil,
hierbabuena)

efomento de cultura de reciclaje

eReciclaje y recoleccion de botellas PET

eReforestacion

Concursos: eCancién por el planeta.

Tabla 1.- Actividades implementadas en el programa de educacion ambiental.
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Figura 1.-Elaboracion de composta. Figura 2.-Plantas de chile del huerto

escolar.

Figura 3.-Campafia de reciclado de PET

Figura 4.-Visita a
instalaciones del Colegio de la
Frontera Sur.
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El 73.47% de los alumnos encuestados, aunque viven en una zona de alto riesgo por
inundacion, no tienen un conocimiento claro de medidas preventivas a tomar en caso de un
desastre a pesar de haber ya vivido tal contingencia. Ademas no tienen claro a qué
consiste el Plan de Auxilio a la Poblacién Civil en Casos de Desastre (DN III), formulado por la
Secretaria de la Defensa Nacional. Al parecer, los planes de proteccidon civil no estan
suficientemente difundidos entre la poblacion y mucho menos en la estudiantil.

Dado que en las inundaciones pasadas las grandes mayorias actuaron sélo por instinto, se
hizo evidente la necesidad de fomentar una cultura de ayuda y medidas para saber actuar
en caso de un desastre a la comunidad y apoyar a proteccion civil. Se reveld también la
necesidad de concientizar a la poblacion en general, ya que como se puede observar en las
graficas, la mayoria de los jovenes que no padecen de riesgos por inundacién parecen estar
desinteresados en el tema.

Una de las actividades que se llevaron a cabo fue la realizacidon de un taller en el que se
proyectaron videos informativos acerca de inundaciones en general y en particular sobre de
la inundacidon en nuestro estado ocurrida en 2007. Se efectuaron dinamicas (Figura 5)
como la elaboracién de sociogramas de conceptos, lluvia de ideas, etc.

Figura 5. Dina’ica de grupo entre estudiantes durante uno de los talleres.

Nuestro trabajo hizo evidente la necesidad de formular propuestas y estrategias. Se
presenta a continuacién una descripcidén de las mismas.

ESTRATEGIA 1.- Fomento de la educaciéon para la prevencion.

En esta estrategia se pretende educar a toda la poblacion. Se puede comenzar de manera
inmediata. Se debe de incrementar el disefio material didactico para los diferentes niveles
educativos del estado para educar y concienciar a los estudiantes de lo que es el cambio
climatico, describir porqué somos vulnerables, ensefiarles que deben de obedecer cuando
la autoridad les indique, que deben de evacuar sus casas y saber qué conducta seguir en
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los albergues. Si no son evacuados, también debe saber cdmo participar para ayudar a los
afectados. Asi mismo, es necesario capacitar y educar a los mandos medios y altos
administrativos para que todos estemos sincronizados con un solo objetivo y que sea claro
para todos qué es lo que se esta haciendo.

El gobierno y las autoridades educativas deben poner mas énfasis en anexar programas y
medidas para la educacién ambiental y cultura de prevencion en todos los niveles
educativos, y para la educacién informal, pudiendo llegar a todos los sectores de la
poblacion.

La educaciéon ambiental aparece como disciplina independiente en determinados cursos,
asociada a ciertas modalidades del bachillerato, con contenidos préximos a la ecologia.
Otras veces la educacion ambiental se integra en disciplinas concretas, tradicionalmente
receptivas a los aspectos ambientales, como las ciencias naturales (geologia y biologia) y
excepcionalmente la geografia y la historia. El cmputo de horas semanales que se dedican
a la educacion ambiental es dificil de evaluar, debido a su caracter transversal y, en otros
casos, a que los temas de educacion ambiental estan integrados en otras materias (Pardo y
Tello, 1996).

ESTRATEGIA 2.- Implementacion de dinamicas y actividades adecuadas para alentar a los
estudiantes.

Al darle continuidad a la implementacién del programa de educacion ambiental en el
COBATAB N©°28, es necesario que se tomen en cuenta las caracteristicas y necesidades de
los estudiantes, para poder implementar las dindmicas y actividades que resulten
adecuadas para que el programa tenga el efecto deseado y los estudiantes tengan el
entusiasmo por querer participar en él y comprendan la importancia de la educacion
ambiental y su participacién en la comunidad en pro del bienestar y ayuda en caso de una
inundacion.

La educacion ambiental significa asi, educar para la comprension de la realidad ser
humano-entorno, indisolublemente unida, como una realidad compleja v,
consecuentemente, educar para una nueva forma de relacién operativa de la humanidad
con el medio ambiente” (Novo,1995)

CONCLUSIONES

Se cumpli6 con el objetivo general de esta investigacién al haber implementado un
programa de educacion ambiental, prevencidn y mitigacion de riesgos por inundaciones en
el Colegio de Bachilleres Plantel N° 28, comprobando su viabilidad y aceptacién por parte
de los estudiantes. En esta investigacion se comprobd que los jovenes pueden dar mucho
de si. El programa fue recibido en forma entusiasta por el alumnado del plantel. Se
evidencié la necesidad de fusionar la educacién formal y la informal para lograr captar el
interés del estudiante. El ideal seria el formalizar la educacién ambiental e afiadir este tema
en forma integra al plan de estudios.
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Los programas dinamicos parecen tener una singular eficacia. El ideal seria el
formalizar la educacion ambiental y anadir este tema en forma integral al plan de
estudios. Las materias como biologia y ecologia no aparentan ser suficientes ya que en su
mayoria los programas de estudios no contienen temas de acuerdo a las necesidades de la
region.

Se necesita capacitacién constante en educacién para tener las herramientas necesarias
pudiendo trabajar en conjunto para beneficio de nuestra comunidad y salvaguarda de
nuestra integridad al enfrentar desastres.

Todo programa debe conseguir en primer lugar la concienciacion de los destinatarios, es
decir, que estos adquieran e internalicen la nocién de la situacién ambiental, y tengan sus
sentidos despiertos para percibir tanto las bondades de la Naturaleza como sus dificultades.
Dicha concienciacion debe partir de la sensibilizacion y asi lograr que la participacion vaya
acompafiada de iniciativa.

Los resultados de la formulacién de este programa pueden servir de antecedente en el
sistema educativo para dar atencién a las necesidades de la comunidad y la busqueda del
bienestar social y del planeta. Ya que a pesar de que hemos pasado por varios desastres
naturales, no existe una cultura de prevencion.

Los desastres naturales intensidades siguen presentando. Cuando este articulo se
publicaba varios estados de México experimentaban gravisimos problemas originados por
torrenciales lluvias. No podemos sentirnos ajenos a estos desastres. Es imperativo el
mostrar solidaridad y conciencia.

Por medio de este estudio se puntualiza una vez mas que la educacién ambiental es
imprescindible y que su principal fin es realizar una sinergia entre sociedad y desarrollo
para promover el desarrollo sustentable. La educacion ambiental es una alternativa viable
y efectiva para inducir a los individuos a formar conciencia de la realidad global. Se deben
redoblar los esfuerzos para crear un camino para la difusion de la educacién ambiental a
grandes sectores de la poblacidn y en especial a las generaciones jovenes.
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