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Sintesis y caracterizacion de nanoestructuras de TiO2/BiVO;, via sintesis
mecanoguimica

A. Muiiiz-Alvarado?, S. Velumani?, M. Solis-Lépez®, HC Ramos-Ldpez?, L-Rojas Blanco®, R. Castillo-Palomera®*

Resumen-Existen gran variedad de materiales utilizados como fotocatalizadores, tal es el caso del TiOz, se ha buscado la
manera de potenciar este catalizador mediante la adicién de impurezas. Existen diferentes técnicas para la sintesis de
materiales, las cuales permiten aprovechar etapas especificas para llevar a cabo un proceso de dopado. En este trabajo se
presenta el uso de la técnica de molienda de alta energia (mecanoquimica) para la obtencién de nanoparticulas de BiVO4
en su fase monoclinica, asi como para la sintesis de nanoestructuras de TiO2/BiVOas. Se analizaron distintos parametros de
molienda como la relacién polvo a bola (BPR), la velocidad (rpm), tiempo de molienda y el % de BiVO4 para el caso de las
nanoestructuras. La caracterizacion de las nanoparticulas, como de las nanoestructuras se realizé mediante XRD, SEM,
EDS, con el objetivo de comprobar que parametros durante la elaboracion influyeron en las fases finales del compuesto.
Los resultados obtenidos indicaron que la fase monoclinica de BiVO4 se obtiene con un BPR de 20:1, velocidad de 300 rpm
y tiempo de molienda de 6 horas. Por su parte la nanoestructura con 1.8% de BiVO4 a base de 3 6xidos, mostro tener una
fase cristalina anatasa para TiO2 y una fase monoclinica para BiVOs para los propésitos de fotocatalisis.

Palabras clave- Fotocatalisis, sintesis mecanoquimica, nanoestructuras

Introduccién

La fotocatalisis de semiconductores es un proceso que ha recibido gran atencion en los Gltimos afios por su
potencial en aplicaciones de energia y medio ambiente. El TiO; es el semiconductor mas ampliamente utilizado y
objeto de una extensa investigacion. Sin embargo el TiO, presenta una baja eficiencia durante la separacion de los
pares electrén-hueco. Una manera de solucionar este problema es acoplando el TiO; a un semiconductor con una
brecha de energia mas pequefia, con una banda de conduccién mas grande (Y., y otros 2011) (L6pez, y otros 2011).
El BiVO, ha sido seleccionado como sensibilizador debido a su alta capacidad de absorcién bajo la luz visible. Para
el BiVOg, sintético se han reportado 3 fases cristalinas, scheelita monoclinica, zirconia tetragonal y scheelita tetragonal.
(N. Wetchakun, y otros 2012) De las 3 fases, la estructura scheelita monoclinica posee un mejor desempefio
fotocatalitico bajo irradiacion de luz visible.

A la fecha, la estructura TiO,/BiVO4 ha sido exitosamente preparada por el método sol-gel. En la actualidad
existen diferentes técnicas para la sintesis de materiales. (Wetchakun, y otros 2015) La sintesis mecanoquimica
representa un método simple y mediano efectivo con rendimiento relativamente alto para obtener particulas finas con
gran superficie en comparacion con otros métodos complejos que involucran diversos factores o con un bajo
rendimiento. En el presente trabajo se empled el método mecanoquimico conocido como Ball Milling para la sintesis
de nanoparticulas de BiVO4 y nanoestructuras de TiO2/BiVOa.

Descripcion de la técnica
Ball Milling- La aleacion mecénica es una técnica para el procesamiento de polvos, que permite la produccién de
materiales homogéneos, a partir de la mezclas en polvo. Las particulas de polvo se deforman repetidamente, se sueldan
en frio y se fracturan bajo el impacto de bolas duras. La distribuciéon homogénea de particulas y la aleacion se puede
lograr utilizando este método. (Pragatheeswaran, Rao Bakshi y Ravi 2019).
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La aleacion mecénica es frecuentemente utilizada para describir el proceso de molienda de dos 0 mas metales
0 compuestos. Los objetivos principales de la molienda; reduccién del tamafio de los granos; control del tamafio de la
particula; mezcla en estado solido; alteracién o cambios en las propiedades del material; y la mezcla de dos 0 mas
materiales. (Rajanlinsm 2014)

Metodologia

Sintesis de BiVO4- Para el proceso de Ball Milling, 6xido de vanadio (V20s) y 6xido de bismuto (Bi»Os3) fueron
utilizados como precursores para sintetizar BiVOa. Se utiliz6 un molino de alta energia (Retsh PM400) con jarras de
carburo de tungsteno (WC) de 80 mL y balines de WC del0 mm de diametro como medio de molienda. Todos los
reactivos fueron grado ACS y provistos por Sigma-Aldrich. La Tabla 1 presenta las condiciones de sintesis ensayadas.

Para obtener las condiciones de sintesis del BiVO4, se variaron los parametros que se muestran en la tabla 1.
La sintesis de BiVO, se produjo a partir V205 y Bi2O3, con una relacidn polvo a bola (BPR) de 20:1, revoluciones por
minuto (rpm) de 300, y una duracién de 6 horas. A partir del calculo del peso porcentual y el BPR, se determinaron
las cantidades correspondientes a utilizar de 6xidos.

Tabla 1. Parametros evaluados durante la sintesis mecanoquimica de BiVOa.

Relacion polvo a Velocidad de Tiempo de Cantidad de Cantidad de
bola (BPR) molienda (rpm) molienda (horas) Bi>03(9) V205(Q)
10:1 300 3 6 5.3932 2.1067
20:1 300 3 6 2.6966 1.0533

Sintesis de TiO2/BiVOa- Se evaluaron dos estrategias para la sintesis de las nanoestructuras. En la primera se considerd
obtener la nanoestructura a partir de los tres precursores: Bi>Os, V205 y TiO,. En la segunda, se mezcl6 TiO2 y BiVO,
previamente sintetizado bajo las condiciones de molienda optimizadas para la obtencion de m-BiVO,4. Se manejaron
diferentes proporciones de los 6xidos para formar TiO2/BiVO4 como se muestra en la Tabla 2. Las condiciones de
molienda fueron las siguientes; BPR de 20:1, 300 rpm, 10 balines de WC y duracién de 6 horas, con cambio en el
sentido de giro por cada hora.

Tabla 2. Porcentajes de 6xidos para la sintesis de TiO2/BiVOa.

Cantidad de Cantidad de Cantidad de Porcentaje de
Bi.0s(9) V205(g) TiO2(9) BiVO,
0.0054 0.0021 3.7425 0.2%
0.0162 0.0063 3.7275 0.6%
0.0216 0.0084 3.72 0.8%
0.027 0.0105 3.7125 1%
0.0324 0.0126 3.705 1.2%

Caracterizacion
La estructura cristalina fue estudiada, utilizando un difractometro de rayos X (XRD) Rigaku Smartlab de la
marca BRUKER con una fuente de rayos X de 1.5406 A Cu K° en un rango de 26= 20 a 80°. La morfologia superficial
fue estudiada con un microscopio electrénico de barrido (SEM) VEGA3 LMU LaB6 de la marca BRUKER, el cual
esta equipado con un detector espectrometro de dispersion de energia de rayos X (EDS).

Anélisis XRD
En los resultados de XRD se observa como en la primera muestra que corresponde al 0.2% de BiVO., el pico
caracteristico de la fase anatasa (25°) del TiO; posee mayor cristalinidad. Para la mayoria de las muestras se observa
una mezcla de fases para el TiO,, anatasa sintética y rutilo sintético. Para el caso del BiVO,4 se mostr6 una coincidencia
con la clinovisbanita, es decir una fase monoclinica.
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Figura 1. XRD de BiVOy a diferentes proporciones
En la figura 2 se presenta el patron de XRD de la muestra al 0.6% de BiVO4 también presenta una mezcla de
fases, a diferencia de los demés ejemplares, esta muestra en particular presenta una mayor cristalinidad para la fase
rutilo como puede apreciarse en el pico caracteristico (27°). Para esta muestra, el pardmetro modificado fue la omision

en el cambio del sentido de giro establecido para cada hora a diferencia de las demas muestras. Sin embargo, el BiVO4
sigue presentando fase monoclinica, debido a que previamente se garantizaron las condiciones para obtener BiVO..
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Figura 2. XRD de BiVO,4 al 0.6%

Andlisis SEM
La morfologia de las nanoestructuras obtenidas, fueron examinados por microscopia electrénica de barrido
(SEM). En la Figura 3 se presentan las muestras de TiO»/BiVOs, ambas dopadas a 0.6% de BiVOs, la muestra
presentada en la figura a) obtenida a base de 2 6xidos y la muestra de la figura b) obtenida a base de 3 6xidos. A
excepcion de los precursores utilizados para su elaboracion, ambas muestras se elaboraron bajo condiciones similares,
sin variar parametros. Se observa como la estructura en los compositos no muestran diferencias significativas.

Figura 3. TiO2/BiVO,4 con BiVO4 al 0.6% a) a base de 2 dxidos, b) a base de 3 6xidos

En la Figura 4 se observan las nanoestructuras de TiO2/BiVO, dopados, para a) al 0.8% BiVO. y para b) a
1% de BiVOs. Se observa como el tamafio de los granos disminuye a medida que la cantidad de BiVO, aumenta. Sin
embargo la diferencia entre estas dos muestras no muestra una diferencia significativa.
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Figura 4. TiO,/BiVO, dopado a) 0.8% de BiVO,, b) 1% de BiVO,.

Por ultimo, en la figura 5 se puede comparar la estructura de TiO2/BiVO. dopado al a) 0.2% de BiVOa4 y b)
1.2% de BiVOs, en la figura a) se observa la falta de homogeneidad, en este caso las particulas que se observan
dispersas pertenecen al TiO-. En la figura b) se observa una estructura con mayor homogeneidad y con menos granos,
debido a que se trabajé con una mayor concentracion de BiVO4(1.2%), por lo que se puede observar una mezcla con
mayor uniformidad.

Figura 5. TiO,/BiVO4 dopado a) 0.2% de BiVOy, b) 1.2% de BiVO,.

Conclusién

Una serie de nanoestructuras de TiO2/BiVO, con diferentes proporciones porcentuales se sintetizaron de
manera exitosa mediante el método mecanoquimico conocido como Ball Milling. La variacién de pardmetros para la
sintesis de BiVO4 a TiO; presentan una influencia significante en las fases finales del material. Se establecié el tiempo
y parametros recomendables para obtener BiVO.y garantizar su fase monoclinica. Cuando el equipo fue sometido a
un tiempo de 6 horas, ambos materiales BiVO4 y TiO2 mostraron una buena cristalizacién para las fases anatasa de
TiO, y monoclinica de BiVO, respectivamente. Se demostré que no es necesario sintetizar por separado el BiVO4, es
posible trabajar con los precursores de BiVO, y afiadir TiO, de forma simultanea, ahorrando tiempo de molienda. El
propdsito de obtener dichas fases es para que el material pueda ser utilizado como un fotocatalizador, debido a que
sus propiedades presentan una mayor actividad fotocatalitica, y como resultado exista una mayor fuerza para la
transferencia de electrones durante el proceso de fotocatalisis.
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DINAMICAS EN LA CONSTRUCCION DE LA REPRESENTACION
DE CUERPO ENTRE ESCLAVIZADOS Y SUS DESCENDIENTES
DEL SIGLO XVIII EN LA PROVINCIA DE CARTAGENA Y EL
VALLE DEL RiO CAUCA

Luis Fernando Mufioz Sandoval®

Resumen— Este articulo hace parte de una investigacién doctoral mas amplia sobre las representaciones que los
esclavizados africanos y sus descendientes se formaron de sus propias realidades en dos regiones importantes del Nuevo
Reino de Granada en el siglo XVI11: Las orillas del rio Magdalena en la Provincia de Cartagena y el valle del rio Cauca en
la Gobernacién de Popayan. El cuerpo, elemento clave en el mundo de las representaciones o imaginario de los esclavizados,
es asumido aqui como un constructo historico, como el producto inacabado de todo un proceso en el que convergen multiples
factores y dinamicas sociales. A través del examen de diversos documentos histéricos, se hace posible establecer las
particularidades, las continuidades, las contracturas y cambios de este proceso. La importancia que se le otorga a las voces
de los individuos como punto de partida para el analisis es amplia, sin embargo, mediante el ejercicio de la comparacion 'y
el contraste se descubre aquello que corresponde a lo colectivo, a los grupos sociales locales, regionales e interregionales.

Palabras clave— Representaciones, cuerpo, esclavos, colonia, negros.
Introduccién

El interés por el tema de las representaciones data de la antigiiedad. Numerosos autores de todas las disciplinas y de
diferentes momentos histéricos han dado lugar a este en sus textos. La forma de tratarlo ha dependido de sus
circunstancias temporales, de las influencias académicas y de sus intereses y enfoques. Solo por mencionar aquellos
influyentes del siglo XX, son impasables los nombres de Ernst Cassirer, Levi Strauss, Emile Durkheim, Mircea Eliade,
Dan Sperber, Serge Moscovici, Norbert Elias, Roger Chartier, Clifford Geertz, Victor Turner, entre otros. En esta
investigacion el concepto de representacion se entiende como un constructo histérico mental y material, con el cual
los sujetos de una comunidad o sociedad aprehenden la multiplicidad de elementos que los rodean, los llenan de
sentido y los usan. Si bien el individuo tiene parte en la formacion de las representaciones, como afirma Elias (1994),
el medio conceptual en que estas se desarrollan son heredadas del grupo cultural en que se encuentra inmerso. El
caracter historico de las representaciones las vuelve flexibles, modificables y mutables. Encarnan los valores de una
comunidad y, tal como afirma Eliade (1989), exponen rastros de lo mas profundo del ser humano. Las representaciones
son la fuerza que impulsa las acciones. Chartier (1992) dice que las representaciones colectivas no pueden existir sino
en la medida en que gobiernan el actuar, y es alli, justamente en los actos expuestos en los documentos en donde el
historiador las puede evidenciar, abordar, analizar e interpretar.

Moscovici (1979) asevera que las representaciones sociales se constituyen en toda una modalidad particular del
conocimiento, que tiene por funciones, la integracién y la comunicacion de los individuos en un grupo social, asi
como la aprehensién de los mismos del medio material y social que los rodea. Esa modalidad de conocimiento
trasciende a los principios del conocimiento positivista y da cabida a aquellos conocimientos por fuera de tal
paradigma, como el sentido comun, “el pensamiento natural” o “conocimiento espontaneo”, que constituyen la forma
general de capturar la realidad y apropiarse de ella. Estos conocimientos son diferentes porque provienen de la
experiencia personal, de la interaccion con el grupo social, de la tradicion. Se trata de un conocimiento compartido y
arrojado a lo préctico, una modalidad de conocimiento en el que caben los saberes de los africanos esclavizados y sus
descendientes del siglo XV1I1, que son el objeto de esta investigacion.

Como parte de la realidad y elemento eje de la existencia de los individuos de un grupo, el cuerpo se constituye en
una representacion social. Mauss (1979) dice que el cuerpo es un producto cultural, y como tal, el uso que los sujetos
le dan depende en gran manera de la forma como lo representa el grupo al que pertenecen. Asi, la construccion del
cuerpo se enmarca en un medio social que lo determina en gran manera. La imagen corporal se construye en medio
de las relaciones que se dan entre individuos, y forman un cddigo estructurado de signos (Espeitx, 2008). Leer este
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lenguaje, o lo que es igual, buscar los sentidos que los esclavizados y sus descendientes del siglo XV1I1 le otorgaron
al cuerpo es prioridad en esta investigacidn. Al cuerpo se le relaciona directamente con la identidad, con la imagen
propia, con el movimiento y con la cotidianidad.

Descripcion del Método

El cuerpo de los esclavizados y sus descendientes es un elemento visible en diferentes documentos histéricos. En
medio de bailes, en denuncias por movimientos corporales, en procesos criminales, en quejas por exceso de castigo,
en compra-ventas, en peticiones por enfermedad y vejez, el cuerpo es nombrado, sefialado, demandado y castigado.
Esto hace que los documentos usados en esta investigacion provengan de maltiples fondos localizados en diferentes
archivos. Fueron consultados el Archivo General de la Nacién, el Archivo Histérico de Cali, el Archivo Histérico de
Cartago, el material microfilmado del Archivo Arzobispal de Popayan que se encuentra en el Archivo General de la
Nacion y el material microfilmado del Archivo Histérico de Madrid en la Biblioteca del Instituto Colombiano de
Antropologia e Historia. La localizacion y sistematizacion de las fuentes de archivo como primera medida, permiti6
determinar la viabilidad y los alcances que podia pretender el estudio, asi como establecer el objetivo central: Analizar
los factores y las dinamicas socioculturales que determinaron el proceso de construccion de las representaciones
sociales de cuerpo entre los esclavizados y sus descendientes del siglo XV1II en las dos regiones mencionadas.

Los documentos por si mismos permiten separar diferentes escalas de realidad. Aquellos documentos que se refieren
a actos individuales, exponen circunstancias materiales, formas de pensar y opiniones personales. Por otro lado estan
documentos que describen actos colectivos, que dejan ver habitos y costumbres locales y hasta regionales. Para
determinar aquello que era realmente social y distinguirlo de circunstancias meramente individuales, se uso el analisis
por capas o estratos, asi como una constante comparacion y contraste de las fuentes. La primera capa de analisis recae
sobre los casos individuales expuestos en su mayoria en procesos inquisitoriales y procesos judiciales civiles, en los
que los sujetos se refieren directa o indirectamente sobre el cuerpo. Desde luego, se toma en cuenta lo que ya han
sefialado diversos historiadores sobre los sesgos de aquellos que escribieron los documentos y para contrarrestarlo se
usa en todo momento la comparacion. El segundo estrato de andlisis esta compuesto por los casos colectivos. Los
documentos aqui usados componen una amplia pluralidad: Procesos por actos de rebeldia, informes de eventos
religiosos y fiestas, informes de visitas, procesos criminales, seguimiento de fugas, movimientos poblacionales,
demandas por abuso fisico, crénicas, entre otros. En estos la referencia al cuerpo es frecuente o en el menor de los
casos se intuye, se infiere o se interpreta, pues en realidad subyace en todos los actos. Un Gltimo estrato es lo
interregional, que se establece comparando y contrastando todos los documentos mencionados anteriormente y que
corresponden a las dos unidades escogidas: las riberas del magdalena en la Provincia de Cartagena y el valle del rio
Cauca en la Gobernacién de Popayan. Este sistema o dispositivo de analisis es de hecho una ruta que parte de lo
individual como eje pero que se llena de sentido y fuerza interpretativa con lo que se extrae de las demas fuentes. Asi,
la voz de los protagonistas cobra aqui un valor preponderante.

La tarea de comparar las dos regiones comprende describir el proceso de construccién de la representacion de cuerpo,
asi como detectar y explicar similitudes y diferencias. Los origenes de este proceso cultural sobrepasan los limites del
continente americano. El pasado africano se considera clave aqui. Aun en el siglo XVIII continuaban llegando
africanos a los territorios del Nuevo Reino de Granada, por supuesto cada vez mas pocos en comparacion con los
siglos previos. En estos, el imaginario heredado de sus grupos culturales estaba latente, asi como las practicas y
conocimientos de su mundo. En los esclavizados y libres descendientes de africanos nacidos en América, Africa
subsistia como la imagen de un lugar lejano presente en los relatos de sus ascendientes y reafirmadas por los recién
llegados, pero también evidente alin en aquellos elementos, practicas y creencias que guardaban una relativa
permanencia en medio del profundo mestizaje cultural. Esta investigacion no desconoce aquellas raices culturales y
se suma a la perspectiva de aquellos autores que le dan importancia al “puente” entre Africa y América, tales como
John Thornton (2012), Paul Lovejoy (2008), James Sweet (2011) y William Hawthorne (2010). Aunque la
investigacion no pretende dar cuenta de un estudio amplio y especializado del imaginario cultural de los pueblos
africanos de los cuales provenian los esclavizados traidos al Nuevo Reino de Granada, si se dispuso a hacer una
aproximacion a las formas como se concebia el cuerpo en las costas occidentales africanas utilizando los escritos de
los viajeros del siglo XVIII. Si bien es imposible hablar de una sola cultura africana, existen unos valores centrales
que las atraviesan o lo que Mintz y Price (2012) llamaron “orientaciones cognitivas”. Metodologicamente este
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concepto permite trabajar con el pasado cultural sin necesidad de dar cuenta de las particularidades y con una vision
constructivista de la cultura.

Desarrollo

El pasado cultural africano

En la construccién de las representaciones sociales del mundo de los esclavizados y sus descendientes, es
imposible ignorar su pasado cultural. El pensamiento tradicional africano posee un profundo caracter magico. Segun
Cassirer (2016) este tipo de pensamiento posee un ldgica interna tal como el cientifico, Ceballos (1994) igualmente
afirma que es de orden sistematico. Pero la particularidad de este radica en la forma como percibe el mundo: un lugar
lleno de fuerzas que pugnan, en el que esta envuelto lo emotivo del ser humano. También dice Cassirer que la vision
del mundo es sintética. Esto no niega las capacidades analiticas presentes por naturaleza en los seres humanos, sin
embargo, enfatiza en una tendencia a ver la realidad como una totalidad entrelazada por fuerzas que se pueden
controlar. Para este tipo de pensamiento la verdad no se deduce de un método analitico como en la ciencia, sino de
conectar categorias alrededor de simbolos cuyo nivel semantico es de acuerdo a Sperber (1988) es incomparable al
del lenguaje. Desde esta perspectiva, el cuerpo es un elemento que compone toda una realidad, esta conectado con
medio y esta atravesado por fuerzas circundantes.

Los viajeros del siglo XVIII veian con asombro desde su moral cristiana las formas como los pueblos de las costas
africanas daban uso a sus cuerpos. En sus escritos cargados de juicios se pueden recuperar las representaciones que,
usando a los ya mencionados Mintz y Price, “orientaban cognitivamente” su vision del mundo. En aquella realidad
magica, con la plasticidad manifestada en los bailes de tambor, los movimientos bruscos y el éxtasis, se buscaba
sintonizar el cuerpo con las fuerzas que circundaban todo lugar, con el mundo de los seres que no se ven. El cuerpo
era recipiente de tales seres. Aquellas personas que poseian los saberes especiales del uso de las fuerzas y seres del
maés all4, recibian instruccién por un tiempo considerable para ejecutar los movimientos de manera concisa. Mover
el cuerpo en los bailes no correspondia, como en el caso de los europeos observadores, a una actividad de ocio. El
baile recogia vasta efusividad, no solo alegria y gozo, también, decian los viajeros, bailaban cuando perdian una guerra
o cuando moria alguien del grupo, es decir cuando habia tristeza 0 miedo. Al cuerpo se le moldeaba, se le alistaba con
los ritos de paso y de proteccion para las enfermedades y la muerte. Los ritos hacian puablico el hecho de que el
individuo era parte de la comunidad. El cuerpo es un objeto leible. EI manifestaba, ante los que sabian del tema,
enfermedad y salud, y esta Gltima estaba intimamente relacionada con la prosperidad. Cuando se perdia la fluidez o la
salud, habia sospecha de que un conocedor de las fuerzas del mas alla estd causandolo, por eso se tenia que buscar la
contra, que consistia en dadivas a un ser espiritual. Para los viajeros se trataba de una combinacion de medicina natural
y supercheria. Infusiones de una amplia variedad de plantas mayormente pulverizadas, al lado de “fetiches”, era lo
que observaban los viajeros. Era claro que el cuerpo no sélo se leia, también se escribia sobre él con una gramética
escrupulosa y especializada.

Con estas concepciones de cuerpo viajaron los capturados. Practicas, saberes, creencias, componian una estructura
cognitiva que le permitia aprehender el mundo. El sentido de comunidad con el mundo fisico, pero también con las
fuerzas y los seres invisibles, componian una orientacién cognitiva frente al nuevo mundo al que ingresarian en contra
de su voluntad en el continente americano. Las creencias y practicas no se conservarian intactas, pero serian insumos
importantes en la construccion del mundo representacional.

El medio fisico y social

Una vez en Ameérica los esclavizados africanos tuvieron que enfrentarse a nuevas condiciones fisicas.
Nuevos espacios, huevos elementos naturales y nuevos contextos sociales con unas normas impuestas. Como es de
esperar, tuvieron que llenar de sentido y formar representaciones de todo cuanto habia a sus alrededor, lejos de su
grupo cultural, ahora empezaria toda una dindmica de intercambios con sujetos de culturas diversas: africanos de
maltiples etnias, esclavizados criollos y sus descendientes zambos y mulatos, indigenas de diferentes grupos
culturales, blancos y mestizos esclavizadores cristianos y aquellos representantes de la Iglesia, clérigos regulares y
seculares que operaban directamente sobre las creencias y practicas de la gente. Los medios fisicos de las riberas del
rio Magdalena y del valle del rio Cauca tenian sus diferencias, pero en ambos lugares los pobladores “negros”, como
se les llamaba tanto a los esclavizados como a sus descendientes de todo color de piel, fueron construyendo formas
de cultura diferenciadas tales como recetas, alimentos y remedios para mencionar algunas. Tuvieron que aprender de
la nueva flora y la nueva fauna, hacer comparaciones, experimentar y deducir nuevos saberes, pero también tuvieron
que intercambiar conocimientos con la sociedad mestiza circundante. Ambas regiones presentaban un alto nivel de
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mestizaje, aunque es mas posible visualizar desde las fuentes de los pueblos de la Provincia de Cartagena la interaccion
y mixtura biolégica entre indigenas y esclavizados y descendientes de esclavizados. Ambas regiones mantenian una
economia basada en la tenencia de tierras y su explotacidn agricola y minera en la que la mano de obra esclavizada
era primordial. También participaron en un comercio incipiente que va desarrollandose a medida que avanza el siglo.
Las oportunidades de movimiento y de relativa libertad se usaban como oportunidades para intercambiar saberes y
formar algunas redes de comunicacion que se evidencian en los documentos cuando se descubren los intentos de
rebelion y fuga. Los diferentes elementos, oportunidades y condiciones que presentaban los medios fisico y social
influirian directamente sobre la forma como construirian su representacion su cuerpo.

El adoctrinamiento de la Iglesia

Siguiendo a Bourdieu (2009), las instituciones religiosas se constituyen en medios simbolicos estructurados,
cuya tarea primordial es estructurar la sociedad bajo su tutela mediante un cuerpo principios que generen “habitus” o
sea pensamientos, formas de percibir el mundo y acciones. La iglesia como institucion, mediante su clase clerical,
intentd por todo medio administrar la forma de pensar de la gente de los territorios de la corona espafiola. Los
esclavizados y sus descendientes vistos con recelo por sus practicas y creencias, fueron blanco de la imposicién de un
sistema de practicas y de representaciones. Por supuesto, este intento fracasaba en aquellos lugares donde no podian
llegar los curas evangelizadores, se sumaba la escasez de curas y la falta de cuidado de aquellos duefios de esclavos,
que con tal de no pagar los servicios, no hacian el menor intento por cuidar la “salud espiritual” de sus esclavos. La
evangelizacion no fue homogénea en el siglo XVI1I, en ninguna de las dos regiones. Es posible rastrear el cuerpo que
ensefiaba la doctrina en los catecismos y en los manuales para religiosos del siglo XV1II. Desde estos el cuerpo es el
portador del pecado original, al que se le debe poner freno. La carne se contaba como uno de los tres enemigos del
cristiano, junto con el Demonio y el mundo. El cuerpo poseia un alma que debia controlarlo cuando se mantenia pura.
Un cuerpo controlado era una ofrenda para Dios y este proceso empezaba con el bautismo. Los sacrificios corporales
no tenian por qué preocuparle al ser humano, pues la verdadera vida estaba después de la muerte en forma de alma
pura en la eternidad. El cuerpo entonces estaba proyectado hacia el futuro y no hacia la vida presente. Dolores y
enfermedades no eran tan graves como el sufrimiento en el infierno, el lugar a donde se iba si no se controlaba el
cuerpo. Si era necesario infligir dolor al cuerpo para que este cediera al control del alma, se debia hacer
sistematicamente. El licor, el baile y las comedias eran elementos mediadores del descontrol corporal, por eso debian
estar lejos de la vida del fiel. La representacion del cuerpo de la Iglesia se alejaba bastante de las practicas con que
Ilegaban los africanos a América. A pesar del intento de imposicion de la Iglesia, ni esclavizados, ni sus descendientes
en ambas regiones parecen adoptar fielmente la doctrina. Bourdieu afirma que las representaciones sobre el mundo
se modifican dependiendo de las significaciones y las funciones que cumplen en los grupos que la componen. Las
creencias y practicas expresas en los documentos son muestra de la apropiacion de los elementos, el sentido que les
confirieron y las representaciones que configuraron, de acuerdo a unas condiciones propias. A continuacion se
presentan tres horizontes de sentido del que se llena la representacién del cuerpo de los esclavizados y sus
descendientes en ambas regiones

El cuerpo, receptor de la voluntad ajena y propia

En la documentacién de ambas regiones es posible encontrar entre los esclavizados y sus descendientes
practicas muy similares que tienen como objetivo dafar el cuerpo de otros. Producir dafios corporales hasta llevar a la
persona a la muerte mediante el uso de venenos y maleficios tenia una estrecha relacién con las “picaduras de
serpientes”. Las enfermedades que surgen sin causa aparente se las relaciona con picaduras. Existen personas entre
las regiones que conocen remedios contra las picaduras. El uso de plantas locales pulverizadas en medio de ritos en
los que estan presentes invocaciones a los santos de la Iglesia, muestra la forma volitiva como se adoptaba la religion
impuesta y como subsistian orientaciones cognitivas del pasado africano. Las fuentes también evidencian contactos e
intercambios con saberes indigenas. Hay muchos més documentos que presentan casos de “picaduras” en la provincia
de Cartagena, lo que se explica por la cercania del Tribunal de la Inquisicion, institucion especializada en estos casos,
y no porque el fendmeno sea menor en el valle del Cauca. Aunque los procedimientos, las recetas, los contextos, eran
diferentes, en ambas regiones entre esclavizados y sus descendientes se tenia al cuerpo como un potencial objeto de
dafio por voluntad ajena. Las hierbas que daba el medio natural reforzaban la accion sobre el cuerpo, asi como la
representacion que se habian formado y continuaban formandose de este. De nuevo, se trataba de hierbas diferentes,
pero que se homologaban de region en region en su funcionalidad. Reconocer un cuerpo “picado por una vibora” en
medio de una enfermedad, requeria de método. Sin embargo, los documentos no muestran recetas Unicas o0 un sélo
conjunto de pasos. Eran innumerables y a veces dependian del sintoma que el cuerpo manifestaba.
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El cuerpo, un mapa de vida bajo la esclavizacion

El cuerpo es histérico, y en el caso de los esclavizados, en este se podian leer los efectos que habia provocado
el estado de esclavizacion en que se encontraban o en que alguna vez se habian encontrado. Las marcas indelebles del
maltrato no solo rememoraban momentos, sino que eran usadas como evidencias para solicitar justicia, para hacer
reclamos, para cambiar de duefio o hasta para lograr la libertad. Los documentos histdricos de ambas regiones no
dejan de exponer cuerpos maltratados, supurantes y sanguinolentos. Nifios, mujeres y ancianos tratados bajo un fuerte
rigor. Marquillas en cada transaccién, contusiones, cicatrices, acompafiados de la ignominia y el escarnio, de nifios a
adultos, quedaban registradas en la piel y en la memoria. Estas determinaban los procederes, las actitudes frente al
amo, frente al medio, influirian en la toma de decisiones. El cuerpo castigado y azotado se convertia en combustible
para la venganza o la huida. Como decia Farge (2005) el cuerpo es provocado, la accion sobre él produce una reaccion,
replica, se resiste. Por igual aquellos negros libres, de vez en cuando eran sometidos al maltrato verbal y fisico, y como
sustento se presentaba la supuesta condicion de ignorancia, incivilizacién e insubordinacion de estos. El cuerpo de la
vejez de los esclavos, acompafiado ahora no sélo de cicatrices sino de enfermedades y achaques, era un motivo de
angustia para quienes continuaban en estado de esclavizacion hacia la edad avanzada. Un cuerpo viejo y enfermo no
veia con indiferencia el lugar y las circunstancias en las que tenia que trabajar. Razones como esas motivaban a algunos
esclavos a solicitar consideracion especial a sus amos. El cuerpo castigado se convertia en factor de union, de
comunidad y hasta de identidad para sus integrantes. Farge (2005) ha dicho que el tormento refuerza los vinculos
sociales, porque cada miembro del grupo reflexiona sobre este.

El cuerpo, medio singular de expresién gestual y plastica

Le Bretdn (1990) reflexiona que el cuerpo es una construccién simbolica y no una realidad en si mismo. En
el caso del cuerpo de los africanos, su estructura holistica lo sitGa por fuera de la individualidad y lo pone en medio
de un nudo de relaciones. La forma de vivir su corporeidad, la plasticidad de sus cuerpos, los gestos y movimientos,
todo expone un sentido propio, una visién estética construida y singular. En los documentos histéricos de ambas
regiones se percibe el asombro y el disgusto de aquellos que desde la perspectiva moral cristiana condenan las formas
de gestualidad de esclavizados y sus descendientes. El cuerpo desnudo y sin aparente pudor de los esclavizados, no
solo ensefia un nivel de descuido por parte de los duefios, sino una forma de percibir el cuerpo sin la carga moral que
impone la creencia en el pecado que ensefia la doctrina de la Iglesia. Asi los cuerpos de las esclavizadas y negras
libres, en vez de las “hostias consagradas” pretendidas, llegaban a convertirse para muchos en “instrumentos de
lujuria” con los que tenian que lidiar. Los movimientos de ese cuerpo vestido de forma particular, se hacian mas
desenfrenados a los ojos de los espectadores en los bailes que no se distanciaban en las descripciones a aquellos de
los que hablaban los viajeros en Africa.

Conclusion

Las representaciones sociales son una forma de conocimiento que los esclavizados africanos y sus descendientes
construyeron para interpretar el mundo en que estaban insertos, comunicarse entre si y formar comunidades, asi como
para tener dominio de su medio ambiente natural y social. En el caso de las dos regiones comparadas es claro que hay
factores que influyen de forma determinante: el pasado africano, el medio fisico y social, el mestizaje cultural y el
esfuerzo adoctrinante del clero. No obstante, todo elemento no deja de pasar por el filtro de los sujetos. Aquello que
es adoptado, es primero “domesticado” o “amafiado”. Elementos del pensamiento catdlico, junto con otros
conocimientos heredados de Africa, elementos prestados de su entorno natural y social, pero sobre todo su experiencia
personal en las posibilidades que ganaban en un sistema esclavista que intentaba poner limites a su actuar y pensar,
fueron todos factores que dinamizaron la construccion de su representacion de cuerpo. Las “orientaciones cognitivas”,
aquellos valores fundamentales heredados sobre los que estaban construidas sus estructuras de pensamiento, dieron
direccion a las representaciones, permitiendo paralelos y similitudes en diferentes lugares, como las dos regiones que
componen esta investigacion, aunque las condiciones naturales y sociales presentaran algunos contrastes.
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LA EDUCACION AMBIENTAL DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS
DIRECTIVOS DE UNA INSTITUCION PUBLICA

Dr. Rafael Martin Murray Nafiez!, M.C.A. Javier Alejandro Granados Magafia?, M.C.A. Sinahi Gabriela Gémez
Campos?, Dra. Luz Arminda Quifionez Zarate* y Dra. Maria Guadalupe Orozco Benitez®

Resumen—La educacién ambiental es un tema prioritario en las Instituciones de Educacion Superior, dirigida a la toma de
conciencia y la practica de acciones pro-ambientales, es una herramienta que permite al sistema educativo implementar
acciones preventivas sobre el manejo de residuos y recursos naturales aportando soluciones para evitar dafios al entorno.
La investigacion se realizé con el objetivo de analizar conocimiento, prioridades y acciones ambientales realizadas en los
programas académicos. Con la metodologia investigacién-accion, aplicando un instrumento de 20 items en escala tipo Likert,
para observar el conocimiento que tienen sobre cultura ambiental dirigido a 16 directivos de las nueve unidades académicas
de la Universidad Auténoma de Nayarit

En los resultados obtenidos muestran que las unidades académicas encuestadas no tienen un programa ambiental, pero les
interesaria se implementara, ademas contar con un programa de educacion ambiental que sea regulado a través del
Programa Operativo Anual.

Palabras clave— Conocimiento, directivos, educaciéon ambiental, agua, forestacion.

Introduccion
En la actualidad los problemas ambientales se han convertido en un reto trascendental que representa un desafio
para la humanidad; aunque existan diversas vias para abordarlo, la educacion e investigacién son las mas importantes
y es alli donde la universidad tiene un papel determinante. Esto significa que las instituciones deben contribuir en la
construccién de formas sustentables y formar profesionales con competencias ambientales, que permitan enfrentar
los retos que se plantean.

La Universidad Auténoma de Nayarit como otras universidades del pais, enfrenta serios problemas con el mal
manejo de residuos sélidos, uso irracional del agua, abuso en el consumo de energia, insuficientes areas verdes, falta
de reciclado, deforestacién, contaminacién del aire, y bajo nivel de cultura ambiental.

En este contexto los programas educativos en las universidades y los modelos académicos deben vincularse con
los contenidos curriculares en el proceso educativo, articulando e impartiendo unidades de aprendizaje en educacion
ambiental, en la basqueda de soluciones para la conservacion del planeta.

La educacién ambiental (EA), juega un papel preponderante, ya que dentro de las visiones de las instituciones de
Educacion Superior debera estar la de formar profesionistas criticos, calificados, conscientes y comprometidos por el
cuidado del medio ambiente; de tal forma que deben poseer conocimientos, actitudes, motivaciones y compromisos
para actuar responsablemente. La EA por si misma debe estar dirigida a la toma de conciencia social y la practica de
acciones pro-ambientales, ademas de ser una herramienta que permite al sistema educativo implementar acciones
preventivas y aportar soluciones para evitar dafios al entorno (Quifionez, 2018).

En este sentido, la educacion ambiental debe ser un eje transversal comun al curriculum de la educacion superior,
para que los estudiantes obtengan conocimientos, se sensibilicen con respecto a su entorno y adquieran valores que
promuevan un comportamiento favorable hacia el ambiente (Gonzélez, 2000).

1 El Dr. Rafael Martin Murray Nufiez es docente de la Secretaria de Investigacion y Posgrado de la Universidad Auténoma de
Nayarit. Tepic, Nayarit. ramurray 13@hotmail.com

2 El M.C.A. Javier Alejandro Granados Magafia es docente de la Unidad Académica de Economia de la Universidad Auténoma de
Nayarit. Tepic, Nayarit. alejandro.granados@uan.edu.mx

3 La M.C.A. Sinahi Gabriela Gémez Campos es docente de la Secretaria de Docencia de la Universidad Auténoma de Nayarit.
Tepic, Nayarit. sinahigomezcampos@gmail.com

“#La Dra. Luz Arminda Quifionez Zarate es docente de la Unidad Académica de la Universidad Auténoma de Nayarit.
Tepic, Nayarit. armindagz@hotmail.com

5> La Dra. Maria Guadalupe Orozco Benitez es docente de la Unidad Académica de Medicina Veterinaria y Zootecnia
de la Universidad Autonoma de Nayarit. Tepic, Nayarit. mgorozco63@gmail.com
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Las universidades publicas y privadas tienen un papel esencial al servicio de la sociedad, como instituciones
formadoras de profesionistas con liderazgo que incidan en la toma de decisiones y en el desarrollo del pais. De ahi
que los campus tienen que convertirse en modelos de sostenibilidad, para que las universidades desempefien el papel
de liderazgo, ante los desafios planetarios actuales (Zufiiga et al., 2015).

La sostenibilidad abarca cuestiones operativas como, por ejemplo, el uso y consumo de energia y agua; el control
de las emisiones de materias contaminantes; la gestion de residuos; los tipos de materiales utilizados para proyectos
de investigacion, los usos y disponibilidad de los espacios verdes (Suwartha & Sari, 2013).

Desarrollo
La actividad del reciclaje contribuye con el fortalecimiento de la cultura ambientalista y con el aprovechamiento
sostenible de los recursos naturales en el mundo. Para asegurar la eficacia del reciclaje como alternativa de manejo
de los desechos sélidos, propone considerar los siguientes aspectos: 1) tipos de materiales que seran desechos; 2)
forma en que seran reutilizados; y 3) compradores de los materiales reciclables como papel, plastico, aluminio y
vidrio (Frosch, 2001).

La preocupacion por el reciclado de papel, afecta solo a una parte del personal universitario que se involucra con
el manejo de esta materia prima en el proceso de reutilizar y reciclar, evitando un desperdicio del mismo. Algunos
directivos no toman las medidas necesarias para comunicar a sus subordinados como trabajar para reducir el
consumo del papel y no aplican acciones en el proceso de reciclado y reutilizacién, considerando que esta actividad
permite el cuidado del medio ambiente y un ahorro econémico que se ve reflejado a corto plazo.

La UAN, en sus procesos de formacion docente como cursos, talleres, seminarios, congresos, jornadas
academicas, ha incrementado la elaboracion de constancias digitales, con la finalidad de obtener ahorro econémico y
contribuir al cuidado ambiental; dichas acciones aun no se realizan en todas las unidades académicas, solo en
aquellas en donde su presupuesto es mas reducido eliminan el uso de papel.

No obstante, en los procesos de evaluacién para acreditacion de academias y cuerpos académicos, acreditacion de
programas, participacion en becas, y algunas otras actividades de la misma universidad, se solicita la entrega de
evidencias en fisico por las dependencias, por lo que los pocos esfuerzos encaminados a la digitalizacion de
documentos se ven limitados (Reyes et al., 2015).

La eficiencia energética es aprovechar de manera sustentable el recurso, permitiendo al consumidor crear
conciencia sobre la problemética ambiental que se deriva del uso excesivo de energia eléctrica al tener una gran
demanda por las actividades antrdpicas (Hernandez et al., 2017).

Las instituciones utilizan diversas fuentes de energia en su vida cotidiana para diferentes actividades en el campus
universitario, pero su uso debe ser racional, dado que la accién humana en el uso y transformacion de la energia
deteriora nuestro entorno, por ello debemos consumirla de manera responsable (UMU, 2019).

No hay un plan de manejo establecido en la mayoria de las universidades del pais sobre el manejo de energia, asi
que las lamparas y focos ahorradores son fuente de contaminacion de mercurio, llegando a basureros o a rellenos
sanitarios sin ningun control y en ocasiones rotos, y es de pocos conocidos que, de conformidad con la ley, estan
clasificados como residuos peligrosos.

Por lo anterior, algunas Universidades tanto fuera como dentro del pais, operan planes y politicas de uso eficiente
de la energia, con el fin de promover la cultura y de cambiar inadecuados habitos de consumo de la misma que
realizan algunos miembros de la comunidad universitaria, lo que ha permitido lograr importantes ahorros energéticos
y econémicos, ademas de reducir las emisiones de Gases Efecto Invernadero (UVA, 2009), (UANL, 2012),
(Iberoamericana, 2019), (UADY, 2019).

El agua constituye un recurso indispensable en toda actividad humana, por lo tanto, requiere que la sociedad
realice acciones encaminadas a la sostenibilidad de la misma para optimizar el uso del agua es necesario mejorar los
niveles de conciencia ambiental de los usuarios, implementar mecanismos de control y establecer lineamientos claros
relacionados al cuidado del vital liquido (Torres, 2015).
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Se recomienda que las instituciones educativas, utilicen equipos ahorradores de agua para evitar desperdicios
innecesarios, acompafiado con buenos habitos, y con el uso de reductores de caudal que ahorran entre (4 a 6) litros de
agua por minuto en los lavamanos, y aireadores en los grifos para minimizar el consumo del agua en un 40%.

Los residuos solidos son el subproducto de las actividades antrdpicas, en la actualidad han aumentado como
consecuencia del crecimiento poblacional, lo que genera una problematica ambiental principalmente por la falta de
educacion y responsabilidad ambiental (Leiton & Revelo, 2017).

Clasificacion: Residuos Organicos: tienen la capacidad descomponerse o degradarse en periodos muy cortos
entre los que se encuentran restos de alimentos, residuos de poda provenientes de arboles y jardin y otros (Ochoa,
2018). Residuos Inorganicos: considerados los de origen no bioldgico, es decir que poseen una capacidad de
descomposicion natural muy lenta, entre los cuales se encuentran los plasticos, papel, cartén y vidrios, entre otros
(Ubiergo, 2014).

Las actividades de los profesores, estudiantes y empleados administrativos de la universidad hacen que se produzca
una gran cantidad de residuos en el campus. Por tanto, se han creado programas de reciclaje y recoleccion de residuos
y a la reduccién del uso de papel y plastico en el campus. Es destacable que el 80% de los desechos que se producen
en la UAN llegan al relleno sanitario del Iztete. Los demés residuos son clasificados y recuperados dentro del mismo
campus.

Descripcion del Método
La investigacion se realiz6 con el objetivo de obtener el nivel de conocimiento, en lo que respecta a prioridades y
actitudes ambientales en algunas Unidades Académicas, 1a metodologia fue investigacién-accion, aplicando un
instrumento de 20 items con una escala de Likert sobre aspectos de la cultura ambiental, dirigido a 16 directivos de
nueve unidades académicas, de la Universidad Auténoma de Nayarit (UAN).

Se disefid un cuestionario sobre cultura ambiental, dividido en 4 apartados: el cuestionario tiene: a) datos
generales (Unidad Académica, Programas académicos); b) conocimiento de programas ambientales c¢) prioridades en
su Unidad Académica (temas ambientales), y d) Actitudes (opiniones sobre las acciones ambientales).

El apartado de datos generales dos preguntas; el de conocimiento cuatro preguntas acerca de la existencia de los
programas ambientales; el de prioridades es para evaluar la importancia que se les da a los temas ambientales sobre:
agua, aire, forestacion, ruido, energia eléctrica, residuos sélidos, basura, areas verdes y reciclado, asignando un valor
de uno a lo més prioritario y el valor de 10 a lo menos prioritario; y en el de actitudes se incluyen 14 preguntas
utilizando una escala de Likert, con 5 pardmetros para evaluar las acciones que se llevan a cabo en las unidades
academicas investigadas: casi siempre (5), regularmente (4), a veces (3), casi nunca (2), y nunca (1), se hicieron las
mediciones de acuerdo a la escala.

Resultados

Quimico
Farmaco Bilogo

Salud Integral

Turismo

Gréfica 1 Unidades Académicas UAN

En la gréafica 1 se aprecian las nueve unidades académicas; de las areas Econémicas-administrativas (Comercio y
Administracion, Turismo y Economia [ll); Sociales-humanidades (Sociales, Educacién y Humanidades [ill);
Ingenierias (Ciencias Basicas e Ingenierias [lll) y area de la Salud (Salud Integral y Quimico Farmaco Bidlogo ).
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Gréfica 2: Existencia de Programas Ambientales
El 69% de los directivos entrevistados afirma que no
cuentan con un programa ambiental establecido
mientras que el 31 % responden que si lo tienen en su
unidad académica.
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Gréfica 3: Programa Operativo Anual (POA)

El 69% de los directivos entrevistados afirma que no
cuentan con un programa ambiental establecido
mientras que el 31 % responden que si lo tienen en su
unidad académica.
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Gréfica 4: Prioridades de los directivos en las Unidades Académicas

Desde la opinidn de los directivos de los ocho temas ambientales seleccionados en la encuesta, las respuestas fueron
de acuerdo a las necesidades particulares de cada unidad académica; los tres temas considerados de mayor prioridad
fueron el uso irracional del agua (ocho directivos) y la deforestacion (6 directivos). Enseguida el abuso en el
consumo de energia (6 directivos), manejo inadecuado de los residuos sélidos (6 directivos), contaminacion del aire
(5 directivos), la contaminacion por ruido (4 directivos), insuficientes areas verdes (4 directivos) y por Gltimo falta de
cultura de reciclado (3 directivos).

Evitan la adquisicion de insumos que contaminen el
ambiente (platos y vasos de unicel, cucharas y vasos de

¢En las labores diarias que se realizan se tiene
considerado el cuidado y la conservacion del ambiente?

plastico)
6
6 5 5
. 15 11
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2
5 2 2 1
0 0 0
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Gréfica 5: Cuidado y Conservacion del ambiente Gréfica 6: Insumos que contaminan al ambiente
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El 100% de los directivos realizan labores diarias en el
cuidado del ambiente
¢Los directivos reutilizan hojas impresas?
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Gréfica 7: Reutilizacion de hojas impresas
El 94% las reutiliza y el 6% casi nunca.

¢Los directivos supervisan el uso razonable de agua en
los jardines?
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Gréfica 9: Agua para riego de Jardines
El 63 % supervisa el uso razonable del agua y 25% casi
nuncay el 12% nuca.

¢Existen estrategias para evitar que los focos estén
encendidos innecesariamente?
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Gréficall: Estrategias para el ahorro de energias
El 82% afirma que, si implementan estrategias, el 12%
casi nunca y el 6% nunca.

Conclusiones
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El 88% evita adquirir insumos contaminantes. El 12%
casi nunca los adquiere.

Los directivos emprenden campafias de sensibilizacion
(reutilizacion, reciclaje y reduccion de residuos)?
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Gréfica 8: Campaiias de Reutilizacion
El 56% trabaja en campafias de sensibilizacion el 44%
casi nunca

¢Cuentan los bafios con economizadores de agua en las
llaves para regular el flujo de agua?
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Gréfica 10: Flujo de agua en bafios
56% de los directivos afirma que cuentan con
economizadores y el 43 % nunca los implementd.

Casi Siempre

¢Los directivos de las unidades Académicas
promueven la educacion ambiental?
5 5
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Gréfica 12: Educacion Ambiental
El 75% promueve la educacion ambiental; el 19% casi
nuncay el 6% nunca

Los directivos opinan que no tienen un programa ambiental y es indispensable que la UAN institucionalice
programas orientados al cuidado del ambiente en las diferentes unidades académicas.

Los programas ambientales deben incluirse en el plan operativo anual con la finalidad de difundirlos y

promocionarlos a toda la comunidad universitaria.
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Los directivos y coordinadores coinciden que el uso adecuado del agua en las instalaciones del campus universitario
es prioritario, por manejo inadecuado de los sistemas de riego en los jardines, la regularizacion del flujo de agua en
las llaves y fugas en los sanitarios.

Opinan que la reforestacion es una medida necesaria por el incremento de la deforestacion que Gltimamente se
realiza.

Trabajan en la implementacién de estrategias para el ahorro de energia.

En la mayoria de las unidades académicas evitan la adquisicién de insumos contaminantes.
Se hace énfasis en el reciclado de papel.

Recomendaciones

Como medidas emergentes para el cuidado del medio ambiente debemos optimizar el uso de energia, reduciendo el
consumo energético fantasma de los aparatos eléctricos (computadoras, impresoras, pantallas, cafiones,
fotocopiadoras, lamparas, calefacciones y equipos de aire acondicionado). Finalmente implementar la utilizacién de
energias renovables, con instalaciones solares fotovoltaicas en zonas especificas como una alternativa de solucién ya
gue son energias amigables con el ambiente y disminuyen los riesgos sobre la salud humana.
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ADMI’NISTRACI(')N ESTRATEGI@A DE LA CULTURAEN EL
AMBITO SOCIAL, ESTRATEGICO Y ECONOMICO

José Roberto Nava Morales?, Dr. Alejandro Echevarria Miranda?

Resumen— Este trabajo propone como campo de accion de la disciplina de la administracion, a la cultura,
entendida como sector de actividad econémica y de configuracién empresarial de trascendental importancia en
la perdurabilidad de las sociedades y sus tejidos de diverso orden. Asimismo, reconoce a ésta como campo del
saber y de la accién social como un hecho caracteristico en la historia del siglo XX por su aporte a la
estructuracién e incremento de la prosperidad de las naciones. Su importancia radica en el poder que confiere
a una nacion, organizacién, comunidad o individuo, para relacionarse de manera global y local; por tanto, la
competitividad social, econémica y cultural, depende en gran medida de la capacidad de las organizaciones
publicas y privadas para dirigirse y gerenciarse.

Palabras clave— Administracién, Estrategia, Economia, Cultura, Sociedad.

Introduccién

La cultura, como expresion de la creatividad social, como proceso de produccion, reproduccion y
reformulacion, no sélo genera referentes simbdélicos compartidos, no sélo aporta un adherente necesario para la
convivenciay la cohesion sociales, dispensa goces estéticos y placeres intelectuales; es también, por si misma, un valor
econémico, una fuente de riqueza material, un sector altamente redituable en la generacion de empleo y de divisas.

Esta disciplina ha sido integrada para la reflexion y construccion de politicas y estrategias, puesto que la
cultura como campo de accion organizada empresarialmente es un campo econémico de actividad que demanda por
tanto su investigacion y proceso académico de formacion profesional. El sector de la cultura tiene un doble caracter:
crea simultdneamente crecimiento econémico y bienestar, es decir, desarrollo econémico integral.

Pocos sectores como este pueden contribuir a realizar una nocion del desarrollo entendida como: crear un
ambiente en el cual la gente pueda desarrollar completamente su potencial y conducir sus vidas productivas y creativas
de acuerdo con sus necesidades e intereses. Esto significa la necesidad y posibilidad de la consolidacion disciplinar de
la administracion cultural que permita el capital humano e intelectual capaz prospectar los escenarios estratégicos para
administrar eficientemente el recurso cultural de los paises en contextos de interculturalidad regulada.

La administracion significa competencia para orientarse como proyecto, garantizando la eficiencia en el uso
de los recursos disponibles. Este concepto integra el pensamiento estratégico y la gestién orientada al mejoramiento
de las personas, las organizaciones, las comunidades y las naciones. La administracion cultural es un campo disciplinar
de vital importancia para los paises, sus organizaciones, instituciones, comunidades y personas.

Objetivos

Identificar las atribuciones y posibilidades que tiene el administrador como mediador entre los artistas, las
politicas culturales, las instituciones publicas, las organizaciones civiles, la iniciativa privada y la sociedad con sus
diferentes publicos por medio de la aplicacion de la administracion estratégica. Este objetivo es de mayor impacto si
se toma en cuenta que el administrador es quien se encargara de ser el intermediario entre los productores de la cultura
y las artes, los distribuidores y los consumidores finales o publicos, y mostrar como para ello se despliega una
metodologia propia que se caracteriza por el control de un proceso que esta integrado por varias etapas, niveles, areas,
dimensiones y pasos.

Justificacion
De lo social
Ampliar la mirada cultural y comprender la condicion humana nos llevan a otra competencia deseable:
entender la vida social, entender las diversas formas en que se organiza y se desorganiza, entender las formas en que
se usan los recursos y las desigualdades en el acceso a los mismos, las formas en que se concretan los acuerdos sociales

!Estudiante de la licenciatura en Administracion en el Sistema de Ensefianza Abierta de la Universidad Veracruzana campus Xalapa,
Veracruz, México. rnavam@hotmail.com

2Académico del Sistema de Ensefianza Abierta de la Universidad Veracruzana, Xalapa, Veracruz, Meéxico.
amiranda_05@hotmail.com (autor corresponsal)
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y sus procesos de institucionalizacion o creacion de los rasgos duraderos de la vida social (Hernandez, 2008). Aqui
ocupan un lugar especial los medios de comunicacion masiva, entenderlos y utilizarlos es propio del gestor cultural,
ya que dichos medios son un espacio privilegiado para la circulacién de las formas simbdlicas, asunto central de la
cultura. EI gestor comparte con los medios de comunicacion aquellas funciones minimas que Lasswell apuntaba a
mediados del siglo veinte: vigilar el entorno social, poner en relacion con los actores que en él intervienen y transmitir
la herencia social. La tarea es poner en relacion con los actores artistas. estudiantes, transetntes, visitantes al museo,
contadores de historias, politicos, comerciantes, trabajadores, y muchos mas.

Para el gestor cultural, poner en juego los propios recursos y aquellos de que dispone la sociedad implica otra
competencia: la de asumirse como actor y como agente. No se trata solamente de disponer de un rol en tanto actor,
sino de intervenir realmente en la vida social, lo cual es la capacidad del agente con su obrar intencionado (Giddens,
1995). Ahora bien, aprender a, o desarrollar la habilidad de, nutrirse con el estudio e investigacion que realizan los
académicos y los estudiosos de la cultura es otra competencia para desarrollar en el gestor cultural.

De lo estratégico

Foros y teatros con escasas audiencias, indices de lectura que arrojan resultados paupérrimos, museos que
solo se llenan el dia del brindis de inauguracion, temporadas de danza desairadas, eso es parte de la realidad de la
cultura local, que no es una excepcion a escala nacional. Frente a este escenario, muchos han volteado sus ojos al
"publico”, ese ente amorfo y heterogéneo que deberia consumir con avidez las carteleras culturales. Formar puablicos
para las actividades culturales representa un reto no sélo para las instituciones, sino para los creadores y, sobre todo,
para los promotores y gestores culturales, quienes se encuentran con escasos referentes bibliograficos y poca
documentacidn sobre casos de éxito (Macias, 2008)

Estos profesionales, que incluso llevan relativamente pocos afios reconocidos como tales, no encuentran
"formulas™ que seguir; el ensayo y error se ha convertido, en la mayoria de los casos, en el Gnico método para la
creacion de publicos. A esto, hay que sumar que no existe un "pUblico” para todas las manifestaciones
artisticas/culturales. De suerte que lo que ha funcionado en cine no se aplica al teatro, y quienes han avanzado en la
creacion de lectores poco pueden abonar a aquellos dedicados a promover las artes plasticas.

Debemos desprendernos de esta inercia y comenzar a ver la creacién de pablicos como un concepto que debe
acompafiar todas las etapas de un proyecto cultural. La creacion de publicos no necesariamente tiene que ver con
criterios de rentabilidad econdmica; a algunos proyectos los mueve el deseo desinteresado de contribuir a cambiar el
perfil de nuestra sociedad. La creacion de publicos es importante, en cualquier caso. La improvisacién en los proyectos
culturales es el mayor enemigo de éstos, y por lo tanto de sus posibles publicos. La vacuna se llama: planificacion.

Es desde la practica y la conviccion de que la planeacion es un buen camino que me permitira presentarles las
etapas que considero se deben incluir en un proyecto cultural: a) Planteamiento del proyecto, b) La viabilidad
econdmica y sustentabilidad, c) Desarrollo del proyecto operativo, d) Desarrollo de pablicos, €) Promocion y difusion.

De lo econémico

Se ha avanzado mucho en el campo de analisis de las denominadas Industrias Culturales, Economia de la
Cultura o Economia basada en la Creatividad, como se ha denominado en la mayor parte del mundo al anlisis del
impacto econémico que tiene a actividad denominada de la creatividad como insumo esencial para la produccion,
inversion, empleo y comercio, etc.; se comienzan a ubicar en el centro de la arena académica, gubernamental,
legislativa y de las politicas publicas (Piedras, 2008).

Este no es un fendémeno providencial, es resultado, en buena medida, de la evidencia cuantitativa que revela
gue la mayoria de los paises desarrollados cuentan con un motor de crecimiento econémico muy importante en ese
sector econdmico cultural (Gran Bretafia y EUA con mas de 8%). Algunos paises de desarrollo intermedio y alta
diversificacion econémica, pocos, a decir verdad, logran ingresar a ese selecto grupo de alto potencial, como las
economias México y Brasil, con aproximadamente 7%. Para varios paises de menor grado de desarrollo no existen
mediciones formales, pero a partir de experiencias locales es posible aventurar que dependen intensivamente de sus
recursos naturales, turismo y de su creatividad, las industrias culturales aportan aproximadamente el 10%, de la
produccion nacional. Asi, la Cultura constituye, en si misma, ademas de su valor intrinseco en términos sociales y
estéticos, un motor de crecimiento y de desarrollo econémicos, como lo refleja su elevada participacion en el PIB, la
alta productividad de sus numerosos trabajadores, y con todo, finalmente brinda al pais ventajas competitivas en la
interaccion comercial con el resto del mundo.

Mas aln, el sector cultural posee el caracter dual de generar simultaneamente crecimiento y desarrollo
econémicos, es decir, desarrollo econdmico integral. La actividad derivada de la creatividad no solo genera empleo y
riqueza, sino que ademas incrementa el bienestar de la poblacién en general ya que promueve la expresion y
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participacién de los ciudadanos en la vida politica, favorece un sentido de identidad y seguridad social y expande la
percepcion de las personas.

Aun con el reconocimiento de esta suerte de "toque de midas” de la cultura, es importante comenzar, a
identificar o, en su caso, anticipar que en su operacion no se reproduzcan problemas y vicios de operacion econémica,
como en otros sectores de actividad econdmica. Es claro, vale insistir, el avance en la conceptualizacion que permite
hoy dia llamar al de la Cultura un Sector de Actividad Econémica.

Ubicacién del objeto de estudio

Respecto a la cultura, esta disciplina ha sido integrada para la reflexién y construccion de politicas y
estrategias, puesto que la cultura como campo de accién organizada empresarialmente es un campo econémico de
actividad que demanda por tanto su investigacion y proceso académico de formacion profesional. Esto significa la
necesidad y posibilidad de la consolidacion disciplinar de la administracion cultural que permita el capital humano e
intelectual capaz investigar los escenarios estratégicos para administrar eficientemente el recurso cultural.

Desde Robert Owen (1813) hasta Edward Deming (1982) Europa y Norteamérica han trabajado intensa e
interesadamente para desarrollar un saber administrativo capaz de soportar el logro de los proyectos de nacién y de
sociedad en sus 6 ciclos de reconstruccion; mediante la integracion del ideal cientifico al trabajo y la empresa (F. W.
Taylor, 1890 y Fayol en 1906) como medio social de perdurabilidad y crecimiento (Drucker, 2004) en marcos de
calidad, competencia (Porter, 2004) y civilidad (Cortina, 1995); y, en ambientes socioculturales cambiantes de
formaciones sociales diversas de emergencia estratégica (Mintzberg, 2003) que exigen una recreacion y transformacién
de los paradigmas disciplinares de la productividad y el abordaje de un pensamiento creativo, imaginativo y estratégico.

El management se volvio caracteristica o rasgo cultural de la vida norteamericana, instrumento y competencia
social en sus sistemas productivos, objeto de mercado educativo a nivel de posgrado, los cursos continuados, mas los
grandes proyectos de problemas y areas de la investigacion disciplinar de la consultoria relacionada con este saber. De
igual forma, el alcance de esta disciplina se reflej6 en Europa, Asia e India; y lleg6 tardiamente a los paises del tercer
mundo, como una herramienta indispensable para los propositos de progreso.

La administracién como disciplina es tomada como campo académico importante para el desarrollo nacional,
para la prosperidad, para la permanencia y preeminencia economica; es también asumida como factor de
competitividad de pais y constituida por Estados asociados a una estrategia de expansion y liderazgo mundial. También
lo es para aquellos paises, empresas, instituciones y asociaciones multiples como camino seguro en el mejoramiento
de los estandares de vida, de progreso, de desatraso y reculturacion social, especialmente comercial y econémica.

En los modelos de gestion debemos identificar la forma de organizacion administrativa relacionada con la

politica cultural. Los estudiosos de las
teorias administrativas han justificado
la aparicion de la administracion
sistematica moderna debido al proceso
de racionalizacion de la vida que trajo
consigo la revolucién industrial.
Existen diversas teorias
administrativas, que hacen referencia
a enfoques y metodologias diferentes.
Sin embargo, y siguiendo a Nivon
(2005), hay dos modelos que los
agentes han aplicado en la politica
cultural: la burocracia y la gestion
organizacional. Segin Weber (2005),
la burocracia moderna es un tipo ideal
de organizacion y control
administrativo (incluso de dominacion
legal) que conlleva los siguientes
elementos: a) Hay un principio
explicito de jerarquia; b) existe una
formalizacién en las reglas (técnicas y
normativas); ¢) se da una division del
trabajo de manera racional a partir de

Elemento

Administracién

Gestion

Ejercicio de la autoridad

Ejercicio del dominio legal, a través

de una estructura jerarquizada.

Conduccion de los asuntos y las
acciones sociales y ejercicio de

autoridad sobre una organizacion.

Ejecucion de los procedimientos

Estan sujetos a normas y controles
que garantizan la correcta utilizacion

de los recursos.

Flexible, adaptable, y utiliza el
conocimiento como mecanismo de

mejora continua.

Continuidad/innovacién

Es un acto mas mecénico, centrado

en la jerarquiay en la estructura.

Se centra en la capacidad de
promover la innovacién sistematica
del saber y su aplicacion a la

produccion o el resultado.

Divisién de trabajo

Se centra en el funcionamiento

tradicional y piramidal.

La responsabilidad es mds privada e

individual.

Evaluacién de resultados

Se evalua sobre el procedimiento mas

que sobre el resultado.

Demanda mds autonomia, a cambio
de autorresponsabilizacion de los

resultados.

Responsabilidad del trabajo

Es publica, sujeta a los

procedimientos, normas y
legislaciones que han de prever todas

las posibles situaciones.

El derecho a dirigir y el deber a rendir

cuentas

Cuadro 1 Diferencias entre la administracion y la gestion.
Fuente: elaboracion propia a partir de Martinell, 2001

cargos; d) su aplicacién exige una racionalidad obtenida a través de una formacion profesional de sus funcionarios; y
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e) hay un dominio de la impersonalidad, esto es, las relaciones que se establecen son impersonales, por lo tanto,
objetivas y racionales, separando asi lo personal de lo institucional.

Los estados han implementado este modelo administrativo en sus politicas publicas, y las politicas culturales
no son la excepcion. Como se ha visto, las tendencias de la administracion en la segunda mitad del siglo XX tienden a
enfocarse menos en la estructura y la jerarquia y mas en las personas, en la diversidad y en las coyunturas a través de
la gestion. Asi, la gestion de las organizaciones "reconoce las diferencias internas entre los componentes de la
organizacion, pero busca integrarlos a partir de la diversidad" (Nivon, 2005).

La tendencia internacional actual es aplicar este modelo, que conlleva diferencias significativas entre
administrar y gestionar (véase cuadro 1) que permiten lograr esa racionalidad de una manera mas dinamica e
incluyente, ya que la gestion implica: Capacidad de definir objetivos y disefiar el proyecto como eje y metodologia de
la accion. La gestion exige un cierto gusto por la autonomia para decidir el curso de la accion y libertad para resolver
los problemas que emergen en la ejecucion. La gestién se aproxima a una cierta creatividad en la busqueda de
alternativas e innovacion con una gran sensibilidad de atencién al exterior y a los procesos de su contexto. Y
especificamente en el sector cultural, gestionar significa una sensibilidad de comprension, andlisis y respeto de los
procesos sociales en los cuales la cultura mantiene sinergias importantes (Martinell, 2001).

Resumen de Resultados

¢Por qué tener un plan estratégico?

Si nos preguntamos por qué los planes estratégicos de cultura se han ido extendiendo, podemos pensar en algunos
factores generales: a) La creciente complejidad de la cultura como materia, relacionada con aspectos como la
ampliacién de sus limites tematicos, o los nuevos y heterogéneos publicos, que exige dotarse de mecanismos de apoyo
a la elaboracion y gestién de las politicas culturales como son los planes estratégicos de cultura. b) EI aumento de las
demandas y necesidades culturales de la poblacién en las sociedades desarrolladas, que exige superar la etapa
prescriptora de las politicas culturales e incorporar diversos agentes al proceso de su elaboracidn. ¢) En las categorias
politicas, la cultura ha adquirido més notoriedad y visibilidad, de manera que pasa a formar parte del ntcleo central de
las politicas publicas locales. La politica cultural ha dejado de ser un espacio limitado al prestigio o a la preservacion
del patrimonio, por lo que requiere de instrumentos de planificacion que incorporen a otros &mbitos de la
administracién publica y privada.

Se encontrd que la primera fase de un plan estratégico existe un analisis de documentos y estadisticas llamado
andlisis documental, este consta de; se usan la explotacion estadistica y cartografica de los datos de carécter
demografico y socioeconémico, analisis de indicadores de gasto. También se analizan los datos de formacion, creacién
y consumo cultural, asi como las actividades que se realizan en los equipamientos socioculturales.

En la segunda fase se analizan las fuentes secundarias, en esta se incluye el analisis de otras fuentes de
informacion como pueden ser las visitas a equipamientos, las sesiones de trabajos con responsables y técnicos, las
entrevistas a actores del sector cultural, etc.

La tercera fase es llamada sesiones de “pilotaje”, estas suelen ser sesiones en las que los responsables de la
elaboracion del plan estratégico (sea una consultora externa o un responsable de la propia administracién local)
presentan los resultados de las dos primeras fases a los responsables de la politica cultural local. En estas sesiones se
contrastan y/o consensuan los resultados del andlisis anterior y se perfilan las lineas de trabajo.

La cuarta fase se Ilama proceso abierto; es ésta una de las etapas clave de todo plan estratégico porque es la
que perfila cuan ambicioso sera el proceso. Entendemos por proceso abierto, todo tipo de reuniones, seminarios, mesas
de debate o similares con agentes culturales (artistas, expertos, entidades, empresas, etc.). Estas actividades pueden ser
organizadas por sectores o globalmente. En esta etapa el impulsor del plan estratégico de cultura decide, de facto,
cuestiones claves de como sera el plan estratégico. Los objetivos del proceso abierto pueden ser recoger opiniones,
buscar el consenso sobre el diagndstico, elaborar propuestas conjuntas o, incluso prever la implicacién de los agentes
en la ejecucion del plan.

La ultima fase es llamada laboratorio; aqui, los responsables del plan estratégico elaboran el documento de
sintesis del diagnéstico y las propuestas de actuacion. En ocasiones puede darse una etapa de ratificacion por parte de
la propia administracion (sea en el nivel politico o en el técnico), o incluso por parte del propio sector cultural.

Las anteriores fases llevan a analizar la sostenibilidad de un plan estratégico. El plan estratégico es un recurso
de la politica cultural, en este sentido se puede hacer la comparacién con la ecologia e intentar analizar su
sostenibilidad.

La planificacion clasica se limita a resolver problemas técnicos. En este sentido se valora la experticia técnica
que permite programar y administrar los recursos para obtener los fines bajo los criterios de eficiencia y eficacia. Como
ya hemos visto, la utilizacion de la planificacién estratégica responde, entre otras razones, a la necesidad de afrontar
objetivos complejos en entornos cambiantes.
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Conclusiones

Se concluye que, la planificacion estratégica de cultura es una forma de abordar las politicas publicas en
materia de cultura. Su base es la aplicacion de las técnicas de planificacion estratégica al ambito social, econémico y
de politicas culturales. La planificacion estratégica requiere partir del analisis y conocimiento del contexto y de sus
necesidades socioculturales, para reflexionar sobre los objetivos a alcanzar a medio y largo plazo, y disefiar las
estrategias para conseguirlos. Es una planificacién compleja, con objetivos transversales y que puede (0 no) implicar
a todos los agentes y grupos de interés del tejido cultural.

Puesto que es una planificacién que intenta adaptarse a la evolucion del entorno, una caracteristica importante
de los planes estratégicos de cultura es que no son documentos estaticos e inamovibles, sino que cambian a medida
que las necesidades culturales cambian. Asi, la planificacién estratégica es una actitud o una forma de ejercer la politica
publica y es pertinente mencionar lo importante que es desarrollar e investigar el alcance de la Administracién como
ciencia y su intrinseca relacién con otras, en este caso el Arte y su difusion. Este sector ha dejado de ser exclusivo para
aquellos que son creadores, compositores, musicos, bailarines, coredgrafos, etc., para dar cabida a otros profesionales
de diferente perfil.

Recomendaciones

Se debe de considerar a la planificacion estratégica como la toma de decisiones sobre cémo la organizacion
se relaciona con su entorno y garantiza su supervivencia, viabilidad y crecimiento. Asi en la planificacion clésica, los
objetivos son claros, internos y cuantitativos. En la planificacidn estratégica los objetivos son plurales y complejos
porque responden a necesidades heterogéneas, incluso conflictivas, y porque deben adaptarse a un entorno cambiante.

Los objetivos de la planificacion deben ser negociados y la naturaleza de su evaluacién acostumbra a ser
cualitativa. En la planificacion clasica, la experticia técnica disefia la organizacion mas eficiente de los recursos. La
planificacién estratégica incluye recursos que no son propiedad de la organizacién o no son gestionados directamente
por ésta. Por ello necesita incorporar instrumentos de transversalidad y adoptar criterios de flexibilidad en su estructura
organizativa.

Por ultimo, en la vision clasica el acento se pone en la eficacia y la eficiencia, mientras que en la planificacion
estratégica el acento se sitla en la viabilidad en un entorno cambiante, es decir su sostenibilidad. Las diferencias entre
la planificacion cléasica y la estratégica ayudaran a evaluar la sostenibilidad, a partir del analisis realizado sobre las
experiencias de planificacion estratégica.
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EL ESTILO DE VIDA Y SU ASOCIACION CON LA CALIDAD DE
VIDA EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN EL
CENTRO ESPECIALIZADO DE ATENCION PRIMARIA A LA
SALUD SANTA MARIA RAYON BICENTENARIO (2018)

M. C. Teresa Marisol Navarrete Sanchez?, PH. D. Mario Enrique Arceo Guzman?,
Dr. en C. Alberto Ernesto Hardy Pérez®

Resumen-- Analizar la asociacion del estilo de vida y su calidad de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo
2, en el Centro Especializado de Atencién Primaria a la Salud Santa Maria Ray6n Bicentenario,2018.El estudio
es analitico, observacional, prospectivo, transversal. Se aplicé prueba Chi cuadrada con nivel de confianza de
95%, con resultado de X?-43.6 encontrando asociacion estadisticamente significativa, se encontrd que 39% tiene
estilo de vida favorable y 17% una calidad de vida muy satisfecha, el 61% tiene estilo de vida desfavorable. El
estilo de vida favorable se asocia con calidad de vida satisfecha, 39% estilo de vida favorable, 61% estilo de vida
desfavorable, 21% calidad de vida muy satisfecha.

Palabras clave---- Estilo de vida, calidad de vida, pacientes.

Introduccion

El consumo de sustancias dafiinas, son una fuente de problemas de salud publica y dan lugar a diferentes clases de
canceres, enfermedades del aparato respiratorio, cardiopatia isquémica y enfermedades cardiovasculares, etc.!:?

La Diabetes Mellitus es una enfermedad de impacto epidemiol6gico que ocupa a nivel mundial los primeros lugares
en morbilidad y mortalidad, cerca del 50% de los fallecimientos ocurrieron en personas menores de 60 afios, lo que
equivale a 2.3 millones de muertes en este grupo de edad, el tratamiento no farmacolégico de la diabetes se fundamenta
en la modificacion del estilo de vida que incluye una alimentacion saludable y la realizacion de ejercicio fisico
aerobico, habitualmente caminata diaria (30-45 minutos) 5 veces a la semana, supresion del habito tabaquico y educar
al paciente para que lleve a cabo un tratamiento adecuado y oportuno, con lo que se disminuirian las complicaciones
secundarias, ya que solo el 21.5% aceptan seguir de manera adecuada el plan de alimentacion y 6% hacer ejercicio. *

El estilo de vida se define como los procesos sociales, los habitos y comportamientos de los individuos y grupos de
poblacién que conllevan a la satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida. 4°

El estilo de vida se clasifica en factores modificables y no modificables, los modificables son aquellos originados
por acciones que dependen de la voluntad del individuo y pueden ser modificados al conocer las consecuencias de
dichas acciones, los factores no modificables no pueden ser controlados o prevenidos por el individuo tales como las
enfermedades hereditarias, la edad y el género.b

La Organizacién Mundial de la Salud define la calidad de vida como la percepcion que un individuo tiene de su
lugar de existencia, en el contexto de su cultura y del sistema de valores en los que vive.”8

Descripcion del Método

Disefio de Estudio

El Estudio fue analitico, observacional, prospectivo, transversal. Se realizé en el Centro Especializado de Atencion
Primaria a la Salud Santa Maria Rayon Bicentenario, a un total de 100 pacientes con diabetes mellitus tipo 2.

Para los criterios de inclusion se incluyeron a los pacientes con diagnostico de diabetes mellitus tipo 2, en edad de
35-70 y mas afios, los que aceptaron de manera voluntaria participar en la investigacion, y pacientes adscritos.

En los criterios de exclusion se excluyeron a los pacientes con diabetes mellitus tipo 1, pacientes con diabetes
gestacional, a menores de 35 afios, y aquellos que no desearon concluir con las preguntas.

1 M.C. Teresa Marisol Navarrete Sanchez es Médico Residente de la Especialidad en Salud Publica en la Universidad Auténoma
del Estado de México. tsol_mary@hotmail.com

2. PH. D. Mario Enrique Arceo Guzman es Profesor e Investigador de la Facultad de Medicina en la Universidad Auténoma del
Estado de México. marceo2002@gmail.com

3 Dr. en C. Alberto Ernesto Hardy Pérez es Profesor y Coordinador de Centro de Investigacion y Estudios Avanzados en Ciencias
de la Salud de la Facultad de Medicina en la Universidad Auténoma del Estado de México.hardy.alberto@yahoo.com
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Para la recoleccion de los datos, se realiz6 una entrevista estructurada durante su consulta a los pacientes con diabetes
tipo 2 que acudieron a recibir atencién médica del programa préspera y de poblacion abierta que cuenta con expediente
clinico en la unidad, ademas se les informo sobre la realizacion de la presente investigacién y en aquellos que aceptaron
se les procedié a entregarles un consentimiento informado donde colocaron su firma o huella digital, posteriormente
les realizo una cedula de datos sociodemograficos conformada por nombre, género, estado civil, edad, religion,
ocupacion y escolaridad.

El primer Cuestionario que se les realizd lleva por nombre IMEVID (Instrumento para medir el Estilo de Vida en
Diabéticos) que consta de 25 items, las puntuaciones de cada seccion se transforman a una escala de 0 a 100, contiene
2 items finales que califican la percepcién del paciente acerca de su calidad de vida de manera global, con un rango de
1(minima) al 7 (maxima), y la severidad de la diabetes con un rango del 1 (ninguna severidad) al 7 (extremadamente
grave), los cuales se suman para otorgar la calificacion de 80 a 100 favorable y menor de 80 desfavorable.

El segundo Cuestionario que se aplico fue el de Instrumento Calidad de Vida Especifico para paciente con diabetes
mellitus tipo 2 esta formado por 46 items distribuidas en 4 dimensiones : Satisfaccion (15 preguntas), Impacto (20
preguntas), Preocupacion social/vocacional (7 preguntas) y Preocupacion relativa a la diabetes (4 preguntas), la
puntuacion total de cada sujeto en la escala es de la suma de las puntuaciones que son 1=Muy satisfecho, 2=Bastante
Satisfecho, 3=Algo Satisfecho, 4=Poco Satisfecho, 5=Nada Satisfecho, si en todas las preguntas el paciente se halla
muy satisfecho, tendra una puntuacidn global de 15; es decir se trata de un paciente muy satisfecho en todos sus actos.

El estudio se apeg6 a las consideraciones éticas delimitadas por el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia
de Investigacion para la Salud en el diario oficial de la federacion, con apego a la Norma Oficial Mexicana NOM-012-
SSA3-2012 y a la declaracion de Helsinki.

Anélisis Estadistico

El andlisis se realizo a traves de estadistica descriptiva para las variables sociodemograficas e inferencial para buscar
la asociacion. Se utilizo el paquete estadistico Microsoft Excel 2010©.

Resultados
Serealizé una investigacion con las variables de estilo de vida y la calidad de vida en pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 en la cual se aplico prueba Chi cuadrada con nivel de confianza de 95%, con resultado de X2-43.6 encontrando
asociacion estadisticamente significativa, se encontr6 que 39% tiene estilo de vida favorable y 17% una calidad de
vida muy satisfecha, el 61% tiene estilo de vida desfavorable y 3% una calidad de vida muy satisfecha
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Figura 1.Estilo de vida y su asociacion con Calidad de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 del Centro
Especializado de Atencion Primaria a la Salud Santa Maria Ray6n Bicentenario.
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El estilo de vida por género se encontrd que el 71% pertenecen al género femenino y el 29%, son del género masculino,
se detectd que un 31% del género femenino cuentan con un estilo de vida favorable, mientras que el 40% del género
femenino se mostrd con un estilo de vida desfavorable
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Figura 2.Estilo de vida asociado al género

Con relacion de calidad de vida por escolaridad se halla que el 43% de los pacientes con diabetes mellitus tienen la
primaria incompleta, el 8% cuenta con calidad de vida muy satisfecha, el 18% se encuentran en bastante satisfecho.
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Figura 3.Calidad de vida asociado con la escolaridad.
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Se aplico la prueba de Chi cuadrada para conocer la asociacion del estilo de vida y la calidad de vida que son variables
cualitativas, con un resultado de X?=43.6, con un valor de significanciade 0.05% y 3 grados de libertad, por lo que
nos indica que se rechaza la hipdtesis nula, por lo tanto hay asociacion estadisticamente significativa entre el estilo de
vida y calidad de vida.

Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio aplicado a un total de 100 pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 en el Centro Especializado de Atencién Primaria a la Salud Santa Maria Rayon Bicentenario, se llega a las
conclusiones siguientes:

Con los resultados obtenidos en el analisis estadistico, se concluye que el estilo de vida favorable se asocia con la
calidad de vida satisfecha en los pacientes con diabetes mellitus tipo 2, del Centro Especializado de Atencion Primaria
a la salud Santa Maria Ray6n Bicentenario.

Se encontro que el 39% de los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 tienen un estilo de vida favorable mientras que
el 61% cuenta con un estilo de vida desfavorable.
Mientras que el 21% de los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 tienen un estilo de vida favorable que lo mantiene

con una calidad de vida muy satisfecha, el estilo de vida por género se encontré que el 71% pertenecen al género
femenino y el 29%, son del género masculino, se detect6 que un 31% del género femenino cuentan con un estilo de
vida favorable, mientras que el 40% del género femenino se mostrd con un estilo de vida desfavorable.

Se observo que en el estilo de vida por estado civil el 56% del género femenino el 29% corresponden que son
casadas y tienen un estilo de vida favorable, el 27% son casadas contando con un estilo de vida desfavorable.

El estilo de vida con respecto a religion se encontré que el 37% de la religion catdlica present6 un estilo de vida
favorable y el 58% de catdlicos tiene un estilo de vida desfavorable.

El estilo de vida con la escolaridad, se observé que el 44% cuentan con la primaria incompleta, pero el 19% de este
grupo, tiene un estilo de vida favorable y el 25% tiene un estilo de vida desfavorable.
La calidad de vida por género se observo que el 71% pertenecen al género femenino y el 29% son del género

masculino, hallando que un 25% del género femenino presentan una calidad de vida de bastante satisfecha, y en el
género masculino solo el 9% cuenta con una calidad de vida de algo satisfecho, sobresaliendo el género femenino con
una calidad de vida de bastante satisfecho lo cual se refleja actualmente en la esperanza de vida en la mujer que es mayor
que en la del hombre.

Con relacién de calidad de vida por escolaridad se halla que el 43% de los pacientes con diabetes mellitus tienen la
primaria incompleta, el 8% cuenta con calidad de vida muy satisfecha, el 18% se encuentran en bastante satisfecho.

Unas de las barreras identificadas en esta poblacion, es el nivel de escolaridad de los pacientes ya que es un factor
que puede influir en sus estilos de vida.

La mayor prevalencia es de los estilos desfavorables con calidad de vida bastante satisfecha, lo cual a corto plazo
producird mayor gasto en atencion médica.

Recomendaciones

La relaciéon médico paciente tiene un papel muy importante en el éxito o fracaso en los pacientes con diabetes mellitus
tipo 2, ya que este influye en el estilo de vida y calidad de vida, para poder prevenir complicaciones diabéticas, por lo
cual se debe de fomentar la educacién en ampliar el conocimiento de su enfermedad, que pueda adquieran habitos que
lo mantengan saludable y poder conllevar asi a una esperanza de vida mas larga, y con las mejores condiciones en su
proceso de salud-enfermedad.

Se debe capacitar al personal de salud en poder llevar un proceso de comunicacidn adecuado en que pueda identificar,
pero sobre todo involucrarse con el paciente en conocer ese entorno que lo rodea y poder crear estrategias que permitan
educarlo a tener un estilo de vida favorable y que lo ayude a una mantener una calidad de vida satisfecha, se deben de
crear herramientas que permitan realizar cambios que mejoren la salud en los pacientes.

Es importante conocer los estilos de vida y que se integren desde el primer nivel de atencion, fomentarlos, incluirlos
y persuadir a los pacientes a que formen parte de su vida, ya que durante la investigacion del presente estudio se puedo
observar que los pacientes no cuentan con la suficiente informacion de su enfermedad a lo cual hace ain mas dificil
que puedan tener una confianza y una adecuada comunicacion con el médico o el personal de salud, es importante
detectar todos los determinantes sociales de los individuos para poder realizar cambios como especialistas en salud
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publica, e impartir platicas y talleres con técnicas de comunicacién y empoderamiento y de estilos de vida, al personal
de salud para lograr una mejoria en su area laboral.

Se debe detectar y notificar a los pacientes con diabetes mellitus en caso de tener estilos de vida desfavorables y
brindarles apoyo nutricional, psicol6gico, médico de manera mensual para poder llevar un control de su estado de
salud y evaluar la mejora constante, asi como fomentar la actividad fisica en el paciente con diabetes mellitus y
motivarlo a seguir, para que pueda adquirir habitos saludables que conserve para siempre, y evitar el deterioro de la
calidad de vida.
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LA ENSENANZA DE LA CIENCIA COMO PILAR DE LA
EDUCACION SECUNDARIA RURAL

Dra. Leticia Guadalupe Navarro Moreno! y Lic. Judith Regules Carrasco®

Resumen—En este articulo se muestra una parte del trabajo desarrollado en una escuela Telesecundaria rural localizada
en una comunidad enclavada en una de las sierras que forman parte del estado de Oaxaca y en donde mas del 85% de los
pobladores hablan su lengua materna (el chinanteco). Es en estas comunidades donde las bondades que puede proporcionar
el método cientifico no se encuentran al alcance de las personas. El proyecto “La ciencia en tu comunidad” tiene como
objetivo acercar el conocimiento cientifico a los estudiantes de educacién basica de localidades rurales de la region de
Tuxtepec. Este trabajo se enfoc6 en tres ejes principales, aqui se muestran los resultados del bloque quimico. Los alumnos
usaron materiales preparados, asi como adecuaciones a los mismos dependientes de los materiales encontrados en su
localidad. Cada sesion estuvo integrada por las partes: introductoria, experimental, recoleccién de datos y dos sesiones
elaboradas con el fin de evaluar el progreso de los estudiantes. La adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades
fue mayor en las alumnas de los dos primeros grados. Los varones mostraron apatia debida posiblemente al cambio de
gustos o su necesidad de trabajar para ayudar al sustento de sus hogares.

Palabras clave—Ciencia, educacion, quimica, comunidad rural.

Introduccién

Dentro de su libro “La ensefianza de la ciencia en la educacion basica en México” Flores-Camacho (2012)
menciona que México es un pais alejado de la ciencia y de la tecnologia y que en la educacion basica, las clases de
ciencia son practicamente inexistentes o si se dan se basan en el dictado y la memoria. Como él, muchos autores han
mencionado que la ensefianza de la ciencia debe ser una profesion creativa, intrincada y multifacética con la finalidad
de ayudar a otros a aprender y apropiarse de nuevas ideas, desarrollar habilidades y procedimientos, asi como fomentar
actitudes y valores para lograr mejores ciudadanos (Charpak et al. 2002., Martins et al.2006., Flores-Camacho, 2012.,
Navarro, 2016 y Matthews, 2017).

En nuestro pais, la Secretaria de Educacion Pablica (SEP) ha hecho muchos esfuerzos para ir reformulando
la forma en la cual se puede ensefiar ciencia en nuestro pais. Asi en 2006 establecié el Programa de Estudios de Ciencias
para la Educacion Secundaria en donde se menciond que era preciso proporcionar una educacion cientifica a los
alumnos de secundaria debido a que gracias a ello, los alumnos podrian desarrollar habilidades del pensamiento
cientifico; reconocer a la ciencia como una actividad humana en constante cambio; aceptar que esta actividad tiene
relacion con el ambiente que los rodea y que pudieran concientizarse de que los fendmenos naturales pueden ser
estudiados en base a los conocimientos cientificos entendiendo que lo que pase en el ambiente tendré una repercusion
innegable en todos los seres vivos (Flores-Camacho, 2012; Mascarell y Vilchis, 2016, y Torres y Solbes, 2016).

Sin embargo y a pesar de multiples esfuerzos, la educacion cientifica en el nivel basico no ha podido llegar a
muchas localidades, como las rurales, las indigenas o las marginadas. Sin embrago en muchos paises, entre ellos el
nuestro, se han realizado esfuerzos por parte de instituciones o de manera individual para tratar de llevar la ciencia a
los alumnos. Varios grupos han desarrollado una serie de estrategias dirigidas a la ensefianza de la ciencia en alumnos
de secundaria. Por ejemplo, en 2008 el grupo de Szigety ensefié un concepto fisico a alumnos de 16 y 17 afios usando
la metodologia constructivista llegando a la conclusion de que los alumnos aprenden mejor al hacer las cosas (Szigety
et al. 2008). Ldpez en 2009 reportd una actividad dentro del &rea de la microbiologia en el cual Ilevd a los alumnos a
comprender los beneficios y los efectos toxicos de algunas bacterias (L6pez, 2009). Un grupo que trabajé con
estudiantes el tema de estequiometria lleg6 a la conclusion de que los alumnos aprenden ciencia cuando las ideas que
surgen en ele aula se comprueban mediante el desarrollo de experimentos ya que la curiosidad aumenta al llevar a cabo
las actividades en el laboratorio (Moreno et al. 2009). Otros grupos han trabajado con temas como el modelo de Lewis,
reaccion quimica, materia, fermentaciones, educaciéon ambiental y las matematicas y todos llegaron a la conclusion,
de forma separada, de que los alumnos disfrutan realizando experimentos y por ello el aprendizaje es més significativo.
De la misma manera afirman que el uso de las matematicas amplia el grado de comprension de los diferentes

! La Dra. Navarro Moreno es Profesor Investigador de Tiempo Completo Titular “B” y responsable del Proyecto “La Ciencia en tu
Comunidad de la Universidad del Papaloapan, Campus Tuxtepec. Oaxaca, México. Lgnavarrom@hotmail.com. Autor
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fendmenos (Herrefio et al, 2009., Garcia, 2009., Valladares, 2010., Borat y Lépez, 2010., Calafell y Banqué, 2017).

Por otro lado, algunos investigadores han estudiado los procedimientos y las técnicas que se podrian aplicar
dentro del proceso de la ensefianza de las ciencias. Arriassecq Yy sus colaboradores analizaron la manera de impartir la
asignatura de fisica mediante un trabajo secuencial y concluyeron que para poder llevar a cabo un trabajo de esta forma
es necesario encontrar la coherencia entre las diversas perspectivas tedricas utilizadas para elaborarla (Arriassecq et.
al, 2017). Marzabal analizo la pertinencia de los libros de texto de quimica y su uso por lo docentes de secundaria. Al
terminar su estudio menciond que las limitaciones de los libros de texto recaen en que no son claros, ni l6gicos y que
no conectan al estudiante con el mundo real, ademas de que a los alumnos se les dan los conocimientos sin enfrentarlos
a la parte experimental. Este trabajo se concluy6 afirmando que se deberd comenzar a pensar en la quimica no como
un conjunto de conceptos que deben ser asimilados por el estudiante, sino como un conjunto de conocimientos que
tengan sentido para el estudiantado en la medida en que le permitan afrontar preguntas o situaciones problematicas
que pueda percibir como relevantes (Marzabal e Izquierdo, 20017). En junio de 2017 Ignacio Garcia y su grupo
reportaron un trabajo en el cual analizaron las estrategias didacticas para la ensefianza de las ciencias por parte de
futuros profesores. En base a sus observaciones los autores programaron y desarrollaron actividades, trabajaron con
los contenidos del curriculum, motivaron a los alumnos y les relacionaron el mundo académico con su vida cotidiana.
De la misma manera se impulsé la educacion ambiental en ciencias experimentales en escuelas rurales utilizando los
recursos que se les ofrecian para desarrollar sus actividades y ensefiar a sus futuros alumnos (Garcia et al. 2017). El
grupo de Rivero, en el mismo afio, realizé un trabajo relacionado con el conocimiento de los maestros en la ensefianza
de las ciencias. El enfoque adoptado revel6 que el cambio de conocimiento de los futuros maestros ha sido gradual y
gue han logrado relacionar esta actividad con el proceso de investigacion escolar (Calafell y Banqué, 2017).

En nuestro pais, en el estado de Yucatan se llevo a acabo una experiencia relacionada con la escuela rural
indigena y se mencion6 que trabajar en ellas resulta muy complejo debido a que su estructura esta conformada por un
profesor para todos los grados por lo que la atencion hacia los nifios resulta mas dificil. Después de analizar las
condiciones de ensefianza y todos los problemas relacionados con lo mismo, se llegé a la conclusion de que se deben
analizar las opiniones de quienes se encuentran en estas escuelas y orientar los principios pedagdgicos a la préctica
docente en las escuelas rurales (Leo y Cortés, 2017).

Por otro lado, dentro de la Universidad del Papaloapan se ha desarrollado, desde finales del afio 2007 el
proyecto de investigacion “La ciencia en tu comunidad” el cual se desarrolla dentro de escuelas primarias de diversas
comunidades de la regién de Tuxtepec, Oaxaca. Como resultados de este trabajo se han obtenido materiales didacticos
como manuales de experimentacién, diversas hojas de trabajo y una gran diversidad de metodologias experimentales
gue se han aplicado, modificado y ajustado ciclo tras ciclo escolar (Rodriguez,2012, Navarro, 2015). Usando varios
de los materiales generados se inicid un trabajo de ensefianza de las ciencias en alumnos de una telesecundaria rural
durante el ciclo escolar 2016-2017 dentro de la comunidad de Tlacoatzintepec, poblado localizado al noreste de la
region de la Cafada, en el Distrito de Cuicatlan, se reconoce como el municipio 182 de Oaxaca. en esta comunidad
existen dos telesecundarias y se encuentra catalogada como una zona de alta marginacion (INEGI, 2015).

Descripcion del Método
Descripcion de la escuela con la cual se trabajo.

Este trabajo se llevo a cabo en las instalaciones de la escuela Telesecundaria de la comunidad. Esta se
encuentra a 15 minutos de la zona poblada por lo que los alumnos deben caminar un largo trecho para llegar. La escuela
se encuentra formada por cuatro aulas, una sala de computo, la direccion y dos bafios secos. Existe un maestro por
cada grupo y un director con grupo. Las actividades se desarrollaron con los alumnos de los tres grados en horario
extra clase. Las actividades estuvieron conducidas por una alumna egresada de la Licenciatura en Ciencias Quimicas
de la Universidad del Papaloapan, ubicada en la region de Tuxtepec en Oaxaca.

Conduccion del estudio.

Las actividades fueron divididas en secciones y en cada seccién se llevaron a cabo procedimientos
experimentales que estuvieron integrados por diferentes acciones. Al inicio de las sesiones los estudiantes fueron
introducidos a los temas mediante una pequefia explicacion relacionada con el o los conceptos necesarios para entender
el por que de cada actividad. Después se les proporcionaron los materiales de laboratorio necesarios y las hojas de
registro requeridas para llevar a cabo los registros de sus observaciones y, en algunos casos, contestar algunos ejercicios
de evaluacion. Las sesiones que se relataran en este trabajo correspondieron al bloque quimico, el cual incluy6 los
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temas: soluciones, diluciones, mezclas y reacciones quimicas. Estos temas fueron adecuandose a las condiciones de la
comunidad. Es decir, algunas veces las muestras empleadas fueron cambiadas por compuestos u objetos propios de su
region, ya que algunas de las muestras requeridas no se podian obtener en la zona. Las actividades se dividieron en
tres secciones las cuales fueron: “experimento”, “para que te quede mas claro” y “ahora te toca a ti”. La primera y la
segunda se enfocaron en proporcionar las bases tedricas y experimentales relacionadas con el tema; la ultima seccion
se us6 para evaluar el proceso de aprendizaje de los alumnos. Estos resultados fueron evaluados mediante la técnica
de anélisis de contenido cuantificAndose de forma porcentual. El tema solucién estuvo integrado por dos secciones
experimentales y dos de “ahora te toca a ti”. Dentro del tema de dilucion se establecieron dos secciones experimentales
y dos de “ahora te toca a ti”. Para el tema de mezclas, se establecieron dos tipos, el primero de mezcla de sélidos
integrado por 3 experimentos y dos secciones “ahora te toca a ti”; el segundo fue mezcla de soluciones que fue
compuesto por un ejercicio, un experimento y una seccidn 2ahora te toca a ti. Finalmente, el tema de reaccion quimica
se integré por las secciones: ;Como se infla un globo? Y reacciones frias y calientes, ambas compuestas por un
experimento y una seccion “ahora te toca a ti”.

Resultados.

Tema 1. Soluciones.

En este caso se llevaron a cabo dos soluciones, una concentrada y una diluida. Se elaboraron con un colorante natural

extraido de hojas del chayote y semillas de achiote. Los alumnos aprendieron a diferenciar el tipo de solucién usando
como indicador la intensidad del color. EI 100% de los alumnos relacionaron la intensidad del color con el tipo de
solucidén de forma correcta. Las alumnas de primero y segundo grado afiadieron en sus observaciones que la solucion
diluida es a la que se le coloca méas agua. Llevaron a cabo un segundo experimento usando un colorante artificial y
procedieron a hacer un analisis fisico y uno de degustacion ya que los colorantes fueron polvos para hacer agua de
sabor. Mas del 80 % de los alumnos de los tres grados lograron identificar de forma correcta cada tipo de solucién
tanto de forma fisica como en el sabor. En este ultimo caso, del 33 al 67% de los alumnos indicaron que la solucion
concentrada estaba muy dulce pero que al ponerla mas agua el sabor cambi6. De la misma forma del 44 al 100% de
los alumnos mencionaron que una solucion diluida fue aquella que estaba menos dulce o no tenia sabor. Para la
evaluacion individual y dentro de la actividad “ahora te toca a ti” los alumnos ejemplificaron las dos soluciones usando
confeti. Los porcentajes de acierto variaron en funcién del grado. En primer grado del 20 al 33%, en segundo grado
11 a 33 %y para tercer grado 70 a 100% de los estudiantes realizaron de forma acertada el ejercicio relacionado con
la solucidn diluida. Para la solucién concentrada los porcentajes de ejecucion correcta de la actividad fueron: 20 a 40
% en primero, 67 a 78 % en segundo y del 60 al 100% en tercer grado.

Tema 2. Dilucion. En este apartado se usaron los mismos materiales de experimentacion que en el anterior.
Este tema resulté mas complicado de entender que el anterior. Una vez dada la introduccion se procedi6 a realizar los
experimentos con los colorantes empleando tubos de ensaye y pipetas, colocando los volimenes correspondientes de
agua en una serie de tubos para ir colocando, de forma continua, un volumen igual de agua tubo por tubo. En general
los estudiantes afirmaron, en sus conclusiones que la solucion concentrada fue la de color més fuerte y que en los tubos
subsecuentes el color fue disminuyendo hasta llegar a una solucidn diluida. Como se puede ver los estudiantes pudieron
retomar los conceptos aprendidos en el primer tema. Como experimento numero dos realizaron diluciones usando
bicarbonato de sodio y fueron registrando la produccion de las burbujas en funcion de la dilucién. Dentro de la seccion
“Para que te quede mas claro” los alumnos relacionaron columnas que contenian dibujos y palabras y también
contestaron un cuestionario de tres preguntas relacionadas con el tema. La primera pregunta fue ¢;Qué caracteristicas
tiene una solucién concentrada? Del 67 al 100% de los estudiantes respondieron que es aquella que tiene poca agua y
gue es una solucién que tiene mas colorante. La segunda pregunta fue ¢ Qué caracteristicas tiene una solucién diluida?
En este caso del 45 al 100% del alumnado contesto que es una solucién con mucha agua y menos colorante. Finalmente,
la tercera cuestion fue ;Cémo puedes convertir una solucidn concentrada en una diluida? Del 20 al 100% de los
alumnos mencionaron que este tipo de soluciones se obtienen al hacer diluciones. La seccion de evaluacion “Ahora te
toca a ti” estuvo conformada por una sopa de letras en la cual debieron identificar 10 palabras relacionadas con el tema
de dilucién. El 100% de los alumnos realizaron la actividad de forma correcta. Esto fue un indicativo para afirmar que
los estudiantes, en general, pudieron entender el concepto que fue estudiado.

Tema 3. Mezcla.

Mezcla de solidos. En esta seccidn se trabajé con confeti. En una primera instancia se les explicé el concepto
de mezcla entre diferentes solidos. Para llevar a cabo las actividades se les pidi6 usar confetis. Ellos los elaboraron
usando hojas que pintaron de diferentes colores o, en algunos casos, los estudiantes los dibujaron. Una vez que fueron
colocados en el dibujo de un vaso de precipitados, que ellos también hicieron, se procedi6 a separar los diferentes
confetis y colocarlos en tantos recipientes como pudieran usar. Los alumnos realizaron sus observaciones y un
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estudiante de primer grado indicé que el arcoiris es una mezcla de colores. El experimento numero dos consistié en
mezclar semillas. En este caso se les explic la diferencia entre una mezcla homogénea y una heterogénea. De igual
forma primero realizaron la mezcla y después separaron las simillas que la formaron. Se les plantearon dos preguntas,
la primera fue ¢Qué tipos de semillas encontraste en la mezcla? Al responder esta pregunta mencionaron las semillas
que ellos conocen y consumen en su dieta diaria: arroz, avena, lentejas, sopa y alpiste., la segunda pregunta consistio
en pedirles que diferenciaran los tipos de mezclas y ellos respondieron correctamente. El tercer experimento consistio
en realizar una mezcla con polvos finos como azucar, sal, chile piquin y café. En este caso, los alumnos hicieron una
prueba sensorial con sus muestras por separado y posteriormente, cuando realizaron la mezcla. ElI 100% de los
estudiantes identificaron cada una de las mezclas como homogéneas y las combinaciones que hicieron fueron de dos
0 tres muestras (azUcar mas sal; aztcar mas chile piquin, café mas azUcar, etc). El experimento 2 consisti6 en realizar
una mezcla de azdcar, sal y chile piquin. Los estudiantes reconocieron el sabor mencionando que era parecido a un
dulce que les vendian en la escuela y que se llama “miguelito”. Como actividad extra clase dentro de la seccion “Ahora
te toca a ti” los alumnos realizaron varias mezclas, entre ellas mencionaron: café y sal; cemento, harina y avena; polvo
de gelatina y polvo para preparar agua de sabor. De la misma manera se les dejoé que hicieran mezclas heterogéneas,
de dos o tres componentes. Entre sus mezclas mencionaron lentejas mas avena; lentejas, avena y arroz, coco mas
naranja; coco, naranjay sandia; arroz mas lentejas y finalmente frijol, fideos y arroz. De forma adicional, y para evaluar
sus conocimientos, se les hicieron seis preguntas, las dos primeras relacionadas con los conceptos de mezcla
homogénea y heterogénea, en la tercera y la cuarta se les pidieron ejemplos de ambas mezclas y las dos ultimas
preguntas estuvieron dirigidas a cuestionarles como formaron las mezclas. Los alumnos mencionaron que una mezcla
homogénea es aquella en la cual no se pueden separar sus elementos, mientras que en una heterogénea no. Dieron
varios ejemplos de ambos tipos de mezclas realizadas en sus casas y de la misma manera explicaron como realizaron
cada una de ellas.

Mezcla de soluciones. Esta actividad fue llevada a cabo usando los colores primarios, los cuales fueron
mezclados para obtener los secundarios. Los alumnos realizaron varias mezclas obteniendo los colores secundarios y,
a partir de ellos, otros colores resultantes. Se les proporciond una hoja de trabajo para que ellos lograran obtener el
color solicitado y a base de ensayos de prueba y error lo lograron. Finalmente dibujaron un arcoiris usando los colores
primarios.

Tema 4. Reaccion quimica. En este caso se les explicd que las reacciones quimicas son procesos que se llevan
a cabo en todos lados, tanto en las industrias, los hogares o dentro de nuestros cuerpos. En este caso se les introdujeron
los conceptos de experimento control y problema. Los alumnos de primer y segundo grado tuvieron mas dificultades
para entender el concepto ya que nunca lo habian escuchado. Los alumnos de tercer grado entendieron mejor el
concepto debido a que ya lo habian estudiado en sus clases de quimica. Los experimentos llevados a cabo se realizaron
con muestras de papa, chayote, higado de pollo y leche. En el caso del experimento control, trozos de las muestras
fueron colocados en tubos de ensaye en donde habia agua. Los alumnaos no encontraron un cambio significativo. En el
experimento problemas, de igual forma los trozos de muestras se colocaron en tubos de ensayo y se les colocd agua
oxigenada (H202). Las muestras reaccionaron con el agua oxigenada y los alumnos observaron el desprendimiento de
oxigeno como una reaccion gque se manifestd con la produccion de burbujas. Cuando tocaron los tubos, observaron
que la muestra de papa enfri6 el tubo de ensaye y que la del higado lo calentd. En cada caso los estudiantes anotaron
sus observaciones. Estas sirvieron para establecer el siguiente experimento el cual se llamo “Reacciones frias y
calientes” en este caso se les explicod lo que es una reaccion endotérmica y una exotérmica Y volvieron a realizar los
experimentos con la papa y el higado usando cantidades diferentes de las dos muestras. El ultimo experimento fue
realizado usando otra reaccion con desprendimiento de gas. Esta se basé en la reaccién entre el vinagre y el bicarbonato
de sodio. Pusieron vinagre en un tobo de ensaye y bicarbonato de sodio en un globo. Pusieron el globo sobre el tubo
de ensayo y de esta manera la reaccion se llevé a cabo inflando el globo por el gas desprendido. Los alumnos de los
dos ultimos grados pudieron identificar una reaccion quimica de una que no lo es dentro de la seccion “Ahora te toca
a ti”. El cuadro 1 muestra las observaciones de las nifias de los tres grados relacionadas con la reaccion observada en
las muestras de papa, chayote, higado de pollo y leche en presencia del peroxido de hidrégeno. Los resultados muestran
el porcentaje de respuestas dado por las estudiantes en relacion con el numero de las mismas. Se muestran estos
resultados debido a que las nifias mostraron mas interés en las actividades de ensefianza de las ciencias que los nifios,
quienes mencionaron, en el caso de los alumnos de tercer grado que al no ser una actividad incluida dentro de su
programa de estudios no era obligatorio asistir. Ellos asistieron a la mitad del curso, las nifias de los tres grados, sin
embargo, asistieron a todas las actividades y cumplieron con todas las actividades.

Después de analizar los resultados obtenidos dentro del proceso de aprendizaje de los alumnos, se consideré
gue los estudiantes ya podrian llevar a cabo diversos experimentos disefiados por ellos y de esta manera se finalizé la
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a cabo en el bloque sobre

Grado Papa mas H,O, Chayote méas H,0, Higado mas H,0, Leche mas H,0,

Primero | Salen burbujas (89) | Salen burbujas (78). Salen burbujas y se | No le pasa nada (67).

Se enfri6 el tubo (44) | Reacciona lentamente | calienta el tubo (78). Todo lo blanco de Ia leche

Se calent6 el tubo y | (56). Reacciona réapidamente | se baja (22).

las papas flotaron | No le pasanaday se | (44). Salen  burbujas  pero

(112) subieron los trocitos | Se enfria el tubo, no le | reacciona lentamente
(12). pasa nada (11) (12).

Segundo | Salen burbujas (78) | Salen burbujas (100). | Salen burbujas (100). Salen pocas burbujas (67).
Flotaron las papas y | Se enfrio el tubo (44). | Se calienta el tubo (78). No le pasa nada (33).
se enfrid el tubo (11) | Reacciona lentamente | EI higado se decoloré | Todo lo blanco de la leche
Se calento el tubo y | y se subieron los (33). se baja (22).
los trozos de papa se | trocitos (22).
fueron al fondo (22)

Tercero | Salen burbujas (70) | Salen burbujas (70). Salen burbujas y se | No le pasa nada (100).

Se enfrid el tubo (60) | Se enfrid el tubo (60). | calienta el tubo (75).
Flotaron las papas | Reacciona lentamente | No le pasa nada (25).
(10 (10).

Cuadro 1. Observaciones de las reacciones entre las muestras de papa, chayote, higado de pollo y leche con
el perdxido de hidrégeno (H202) por las alumnas de la telesecundaria de Tlacoatzintepec, Oaxaca. los porcentajes se
muestran como los nimeros entre paréntesis.

Comentarios Finales
Este escrito muestra una de las partes del trabajo realizado en una telesecundaria rural de una comunidad del
estado de Oaxaca. Se basé en el conocimiento que se ha ido obteniendo a través de los 15 afios que se tiene trabajando
con nifios de escuelas primarias tanto en la Ciudad de México como en Tuxtepec, Oaxaca. fue por ello que los
materiales que se usaron tomaron como base la recopilacion de experimentos y actividades que fueron organizados en
una serie de manuales experimentales los cuales fueron adecuados a las necesidades de la comunidad.

Resumen de resultados

En este trabajo de investigacion educativa se estudié la pertinencia de proporcionar, a los alumnos de una
escuela telesecundaria rural, clases de ciencias. En el bloque quimico se establecieron estrategias diversas para poder
lograr tanto el interés como la curiosidad por los experimentos y los conocimientos. A comparacién con los estudiantes
de primaria, los alumnos de la educacién secundaria mostraron un gusto muy diverso por esta actividad, siendo las
mujeres quienes lograron cubrir todo el curso y las actividades que lo conformaron.

Conclusiones

La educacién en ciencias es un requerimiento que deberia ser tomado en cuenta por muchas de las
dependencias de los paises para lograr un nivel de vida basado en conocimientos que, hasta ahora, no son propiedad
de todos los ciudadanos. Las bondades de la educacion cientifica incluyen el pleno entendimiento del medio ambiente,
las interacciones entre los miembros de una comunidad y como todos los eventos se encuentran unidos. De la misma
forma la ciencia ayuda a entender que las perturbaciones a cualquier nivel dentro de los ecosistemas pueden tener
consecuencias nefastas para los demas niveles. Esto explica los problemas que, por ejemplo, la contaminacion origina
en todos los seres vivos. El conocimiento cientifico de las personas podria general un aumento de conciencia, respeto
y sensibilizacién por los problemas que actualmente se tienen en el mundo. Esta es la base en la cual se fundo el
proyecto “La ciencia en tu comunidad” en donde los distintos bloques de estudio se orientan al cuidado del medio
ambiente, ya que la preparacion previa, que incluye los blogues de quimica y biologia tiene como objetivo el preparar
a los estudiantes para poder comprender mediante la experimentacion, la observacion y el registro de observaciones,
los efectos que los contaminantes tiene en los ecosistemas. En el bloque quimico se logré que los alumnos de la
telesecundaria comprendieran muchos conceptos y pudieran realizar experimentos y experiencias relacionadas con los
mismos de forma auténoma. Quiza la falta de interés de los nifios se debié a cambios propios de su edad 0 a que no
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han llevado un proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias en los niveles inferiores de educacion. Por lo anterior
es necesario iniciar la actividad cientifica desde los niveles mas bajos de educacion basica.
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Factores que inciden en la obesidad y sobrepeso en nifios de educacion
basica: Caso de estudio en una institucion de educacion basica del
municipio de Ensenada, Baja California

Enrique Navarro Pérez?, Raul Manuel Zamudio Garcia?,
Dr. Isidro Gonzélez Ballesteros® y MC. Seidi lliana Pérez Chavira*

Resumen— El sobrepeso y la obesidad infantil es un problema mundial que afecta a la poblacién que se encuentra en
edad preescolar y en educacion primaria. Segun el Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) uno de cada
tres nifios, en edades entre los seis y diecinueve afios padece sobrepeso u obesidad. Lo que sitlla a México entre los
primeros lugares en obesidad infantil a nivel mundial, problema que se presenta en los estados del norte y en
comunidades urbanas principalmente. Por lo que, el objetivo de esta investigacion es analizar los factores que inciden en
el sobrepeso y obesidad en nifios de educacion basica. La metodologia aplicada es mixta, en una primera etapa se realizd
una busqueda de informacion conceptual y estadistica de tema, seguida de la aplicacion de un cuestionario a los nifios de
una escuela primaria del Municipio de Ensenada, B.C.

Palabras clave— Sobrepeso, Obesidad, Poblacién infantil, Escuela primaria.

Introduccion

El sobrepeso y la obesidad es un problema de salud que no hace diferencia entre la condicion econdmica de
las personas, origen étnico o lugar de residencia, que va en crecimiento con el paso del tiempo, sin importar las
medidas de prevencion y tratamiento que varios paises estan implementando para combatirlo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define sobrepeso y obesidad como una acumulacién anormal
0 excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

Cifras alarmantes destacan que de la poblacion total que integran los 196 paises que conforman la OMS, 41
millones de nifios entre 0 a 5 afios presentan obesidad y sobrepeso, mientras 340 millones de nifios y adolescentes
entre 5y 19 afios tenian sobrepeso o eran obesos. La OMS sefialo también que en México el 13% de los nifios
presentan obesidad y un 35% presentan sobrepeso.

Alrededor de 360 millones de personas en Latinoamérica tienen un peso mayor al promedio recomendado,
cifra que representa el 58% de la poblacion que habita en esta regidn, esto de acuerdo a una investigacion realizada
por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en conjunto con la Organizacion para la Alimentacién y la
Agricultura de Naciones Unidas (FAO, por sus siglas en inglés).

Por su parte la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) ubico en 2017 a
Meéxico como el segundo pais a nivel mundial con obesidad con un 33% de su poblacion, seguido de Estados Unidos
que encabeza la lista con un 38%. Lo anterior muestra que el sobrepeso y la obesidad infantil ha aumentado
considerablemente en los tres Gltimos afios. A raiz de este rapido aumento y de las consecuencias de riesgo que
implican, se estima que la obesidad es uno de los retos de salud publica més graves del siglo XXI. Si bien se tiene
conocimiento de la necesidad de adoptar medidas de prevencién, tratamiento y combate, aun hacen falta politicas
gubernamentales més especificas para la erradicacion del problema. Esta situacion ha llevado a varios investigadores
a analizar los factores que contribuyen al desarrollo de la obesidad infantil, encontrando que el crecimiento
econdémico que se ha presentado en algunos paises ha provocado un aumento en los ingresos de lo poblacion, lo que
ha propiciado el consumo de productos altamente procesados, asi como un aumento en la ingesta de alimentos con
alto contenido de grasas y azUcares que son poco nutritivos y saludables para los nifios y adolescentes de 0 a 19
afios, que afecta la disminucidn del consumo de alimentos ricos en vitaminas y minerales, por lo que el tipo de
alimentacion es un elemento fundamental en el aumento de la obesidad y el sobrepeso, segin lo indica la FAO vy la
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OPS.

Otro de los factores son los relacionados con el estilo de vida, entre los que se destaca la actividad fisica.
Actualmente los nifios durante la etapa escolar, realizan poco ejercicio, ya que destinan la mayor parte de su tiempo,
a ver la televisidn, al uso de celulares o tablets o a los videojuegos, lo que los hace altamente vulnerables a
desarrollar sobrepeso y en algunos casos obesidad.

Obijetivo.
Identificar los factores sociales que afectan el sobrepeso y la obesidad en nifios de educacion basica.

Hipotesis.
La Mala alimentacion y la falta de actividad fisica favorecen el sobrepeso y obesidad en los nifios de
educacién primaria.

Marco teorico.

El sobrepeso y la obesidad infantil son un problema de salud publica para el pais. La definicién de sobrepeso se
orienta al peso excesivo de las personas, el cual se puede ser derivado de los musculos, del tamafio y peso de la
estructura 6sea, de la retencion de liquidos, asi como del incremento de grasa corporal. (Cruz et al 2013)

En 1995 la Organizacion Mundial de la Salud considero a la obesidad como una enfermedad cronica, la cual en
la actualidad es considerada como una epidemia mundial, multifactorial que suele iniciarse en la infancia. Villarreal
et al (2015) define a la obesidad como un “exceso de grasa corporal ocasionado por un desequilibrio que se presenta
entre el ingreso y el gasto energético del organismo. ~

La obesidad es un estado patolégico caracterizado por una acumulacion excesiva y general de grasa en el cuerpo.
(Cruz et al, 2013). Para Lizardo y Diaz (2011) la obesidad es una condicion en la que se presenta la acumulacion
excesiva de tejido graso en relacion al valor esperado segln sexo, talla y edad, que puede encadenar efectos
negativos en la salud, disminuyendo la calidad de vida de las personas afectadas.

Patterson (2012 citado por Suarez et al 2012) sefiala que la obesidad es una enfermedad de causa multifactorial,
pero se asocia principalmente a habitos alimentarios inadecuados y a la poca practica de actividad fisica

Existe una gran variedad de factores que pueden favorecer la obesidad infantil como pueden ser: los padres, el
medio familiar o el ambiente, los estilos de vida. en general, pueden favorecen su aparicién. Asi como obesidad
materna, el incremento de peso gestacional de la madre, los partos multiples, el peso del recién nacido, los
nacimientos prematuros considerados también como determinantes de la obesidad infantil.

Por su parte Cigarroa et al (2016) considera que los factores determinantes del sobrepeso y la obesidad suelen ser
el poco tiempo que se destina a realizar actividades fisicas, los malos habitos alimentarios, el uso indiscriminado en
actividades sedentarias como son los celulares, pantallas portatiles, ordenadores, juegos de video, etc que repercuten
directamente en la cantidad de horas de actividad fisica de los nifios o el consumo excesivo de azlcares y grasas
saturadas que repercuten directamente en las altas tasas de obesidad infantil.

En un estudio realizado por Lizardo y Diaz en 2011, el cual se bas6 en una anlisis documental sobre el tema de
sobrepeso y obesidad infantil, encontraron que uno de los factores de riesgo en la obesidad entre los nifios son los
factores ambientales, los cuales suelen clasificarse en dos grandes grupos: a) Alimentos altamente caléricos como
son las comidas rapidas, bebidas azucaradas, aumento del tamafio de las porciones, comidas densas energéticamente,
y la b) disminucion en el gasto energético: tiempo excesivo en frente a pantallas (television, computadores, video
juegos, celulares), disminucién del tiempo dedicado a educacion fisica en el colegio y a practicar deportes
recreativos.

En 2017 el Instituto federal de Telecomunicaciones (IFT) realizé un “Estudio cualitativo sobre la apropiacion de
contenidos de radio y television en audiencias infantiles™ donde presenta la informacion correspondiente a los
niveles de audiencia, habitos de consumo y estilos de vida, el estudio se realizé de enero de 2015 a diciembre de
2017 con el registro de una poblacion infantil entre 28,835,997 entre la edad de 0 a 12 afios (Datos del Consejo
Nacional de Poblacién en 2017). Los resultados arrojaban que los nifios pasan al afio mil 636 horas (unas 4 horas y
media por dia) frente a la television en promedio, 53.9 por ciento méas tiempo que las mil 62 horas (5.4 horas en 195
dias del ciclo escolar) que en promedio pasan en las escuelas al afio, dos de cada diez nifios posee un teléfono
celular, el 21% de los nifios cuenta con una consola de videojuego, loas alimentos preferidos por los nifios son las
frituras, galletas y cereales, la actividad extraescolar mas seleccionada fue andar en bici o patines con el 21%
mientras que usar videojuegos tiene el 14%.

La Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de las Tecnologia en Hogares (2017) report6 que 6.6. millones
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de nifios entre la edad de 6 a 11 afios tenian acceso a una computadora, 7.2 millones a internet y 3.5 millones usaban
un celular.

Descripcion del Método
La investigacion se refiere a un estudio descriptivo, correlacional. Se determind una muestra de 125 nifios de
educacién primaria de una poblacidn total de 180 nifios de entre 5 y 12 afios. El nivel de confianza fue del 95%. Para
determinar el nimero de aplicaciones a efectuar, se utiliz6 la formula de poblacion finita.

2 xp(1-p)

2
» e”
Tamafio de la muestra =

22xp(1-p)
(TR
e°N

N = tamafio de la poblacién « e = margen de error (porcentaje expresado con

Para la obtencidn de datos se disefié un cuestionario sobre los estilos de vida de los infantes, donde se
incluyeron los factores de alimentacion y actividad fisica. El estudio contenia datos de control como: genero, edad,
peso, talla; y estaba integrado por 20 reactivos, con respuestas en escala de Likert , donde el factor alimentacion se
medio a través de la eleccion de alimentos preferidos por los nifios utilizando las dimensiones de gusto o
preferencia, tipo de alimentos en el recreo, tipo de alimentos en la comida, preparacion de alimentos en el desayuno,
namero de veces que se consume comida chatarra, numero d veces que se consume comida nutritiva para obtener
informacion sobre este factor. Para la variable de activacion fisica se midi6 a través de las dimensiones de deportes
preferidos, actividades extracurriculares mas demandadas por los nifios, nimero de horas que utilizan en las
actividades extra clases, nimero de dias que tienen una actividad fisica, nimero de dias y horas que estan en
actividades no relacionadas con la actividad fisica.

Analisis de datos.
Los datos se analizaron el software estadistico SPSS versién 21, donde se obtuvo un alfa de 0.81

Resultados
El trabajo de campo del estudio se realizo en dos etapas, la primera consistié en aplicar un cuestionario a
113 nifios en una escuela primaria, ya que de los 125 cuestionarios aplicados se desecharon 12 por estar
incompletos, en la segunda etapa se obtuvieron peso y talla de los infantes para poder determinar el indice de masa
corporal (IMC) y asi poder determinar la condicion fisica de los nifios. A continuacion, se muestran los siguientes
datos:
Tala 1. NUmero de nifios y nifias encuestados.

Nifios Nifas Total
57 51% 56 49% 113

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1 se muestra que el 51% de los estudiantes encuestados son nifios, 1% mas que las nifias que
participaron en el estudio.

Tabla 2. % de nifios y nifias que presentan sobrepeso y obesidad.

Peso Normal % Sobrepeso % Obesidad %
Nifios 27 24% 14 12% 16 14%
Nifias 26 23% 18 16% 12 11%
Total 53 47% 32 28% 28 25%

Fuente: Elaboracion propia
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En la Tabla 2 se muestra que el 47% de los nifios presentan un peso normal, mientras que el 28% tiene
sobre peso y el 25% presenta una condicion de obesidad. Que los nifios presentan mas obesidad que las nifias con un
3% maés. Que, en relacién al sobrepeso, las nifias tienden a estar mas pesadas.

Los resultados reportan que el 31% de los nifios ven television todos los dias, en un promedio de 1 a 2
horas diarias. Que la actividad mas realizada por los nifios son los videojuegos con un 37% ya sea en celulares o
consolas, que el 26% de los nifios realizan algun deporte 1y 2 dias a la semana y por lo general es en su horario
escolar. El 42% reporto que usa el celular o pantalla portatil en promedio tres veces a la semana, de dos a tres horas
diarias.

De la dimensién de alimentacion los nifios respondieron que la comida que mas consumen son los dulces y
Sabritas en un 66%. Que el 71% consume comida chatarra como pizzas, hamburguesas, hotdogs, tacos. Que entre
comidas suelen comer frituras en un 37%.

Conclusiones
El sobrepeso y la obesidad son temas que en la actualidad han cobrado importancia debido a los riesgos de salud

que traen consigo y al alto costo que representa para los paises esa enfermedad. Del analisis realizado a los nifios
que se encontraba estudiando en una institucién educativa de educacidn elemental, se observd que hay varios que
prevalecen a esta condicidn fisica y que la que mas se repite son los factores ambientales como lo es la alimentacion
altamente caldrica, los cambios en los estilos de vida y la poca o nula actividad fisica en los menores de 12 afios. Por
lo que se hace necesario que para reducir el alto indice de obesidad en nuestro pais, las instituciones educativas en
conjunto con los gobiernos, implementen programas continuos de activacidn fisica en las escuelas y empiecen a
reducir el consumo de los llamados alimentos chatarra mediante lineamientos no solo a nivel politica sino como una
ley que proteja la salud de los nifios.
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LUZ, ILUMINACION Y ARQUITECTURA

Arg. Ana Sanzinia Nevarez Cardenas?, Dr. Luis Alfonso de la Fuente Suarez?, Dr. Adrian Mireles Brito®

Resumen—En este articulo se presentaran los primeros hallazgos de una investigacion en proceso acerca de la sensacion y
percepcion que las personas tienen de la luz y la iluminacién en los entornos construidos. Se definira qué es la luz, qué
cualidades la componen, como funciona la visién, y como esta Gltima condiciona la experiencia humana con la luz. Ademas,
se describira qué es la iluminacién, y cémo es posible percibir la forma tridimensional, los colores y las texturas de la
arquitectura a través de esta. En base a todo lo anterior se concluira la importancia que tienen la luz y la iluminacion en la
experiencia del ser humano al encuentro con la arquitectura. La intencion del articulo es presentar el marco teérico de un
estudio que involucrara la fenomenologia, para el cual se seleccionaran posteriormente ciertos casos de estudio en los cuales
la luz juegue un papel primordial en la experiencia de las personas.

Palabras clave—arquitectura, luz, iluminacion, sensacién, percepcién, experiencia.

Introduccion: La luz, la iluminacién y la experiencia

La luz es un fendmeno multifactorial, esta juega un papel determinante en cuestiones como el funcionamiento
de la visién, ademas que interviene en cdmo observamos y proyectamos entornos arquitecténicos. De ahi nace el
interés de profundizar sobre la relacion de la luz y el encuentro humano con los espacios construidos

Esta multiplicidad de aspectos relacionados con la luz en la arquitectura es comentada por el arquitecto Steven Holl
(1994:21) en el siguiente parrafo:

“El espiritu perceptivo y la fuerza metafisica de la arquitectura se guian por la cualidad de la luz y de la
sombra conformada por los solidos y los vacios, por el grado de opacidad, transparencia o translucidez. En
esencia la luz natural, con su variedad de cambio etérea, orquesta la intensidad de la arquitectura y de las
ciudades. Lo que ven los 0jos y sienten los sentidos en materia de arquitectura se conforma segln las
condiciones de luz y sombra”.

En el enunciado es evidente la importancia que tiene para Holl la luz en la experiencia de los espacios
arquitectdnicos. El arquitecto remarca como las cualidades de la luz propician diferentes impresiones en las personas,
y los apartados de este articulo abordaran brevemente dichas cualidades.

Descripcion del Método

El presente articulo es una revision de la literatura existente en relacion con la luz, con el ser humano, y con
la experiencia de la luz en los entornos arquitecténicos. Dicho marco tedrico sera la base para la seleccion de los casos
de estudio pertinentes, que seran presentados en publicaciones posteriores.

Luz, iluminacion y vision

La vision es el mas importante de los sentidos; estudios realizados por la Fundacion Americana para la
Ceguera (American Foundation for the Blind, AFB) destacan que el 87% de las percepciones humanas se dan gracias
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al ojo, (Kelly, 1952). Es por lo anterior que la luz es el “... el vehiculo de informacion mas importante del que

disponemos” (Tornsquit 2008:19).

La luz posee cualidades especificas independientes de las personas que la observan. Segln Richard Kelly
(1952), la luz como un fenémeno fisico puede estudiarse de acuerdo a su intensidad, brillantez, y el espectro de color.
La luz se mueve a través del aire como ondas electromagnéticas, las cuales se encuentran en un rango especifico para
que pueda producirse la visién, el cual va de los 380 a los 760 nandmetros (Dilaura, Houser, Mistrick y Steffy, 2011).
Debido a que la luz es energia que actda en un nivel donde nuestro sistema es sensible y reacciona como vision, puede
considerarse a la luz como energia visible (Innes, 2010).

Ciertas de estas longitudes de onda son absorbidas por los objetos a la vez que otras son reflejadas. Debido a
esta reaccion fisica de los objetos, a nuestro ojo le es posible captar los colores de las superficies con las cuales
interactuamos, y gracias a estos colores podemos reconocer gran parte de los objetos que vemos (De la Fuente, 2012).

El ojo posee la capacidad de operar con diferentes niveles de luz, como las variaciones naturales del diay la
noche; ademas, permite al ser humano detectar movimientos, diferenciar colores y texturas. (Dilaura et al, 2011). Los
fotoreceptores en la retina son células encargadas de iniciar el procesamiento de la informacion de la luz y el color,
sefiales que luego seran enviados hacia el cerebro. Estos receptores son los 180 millones de conos y bastones
distribuidos en la retina humana; dichas células son sensibles a los colores, y hay diferentes tipos especializados en
rangos de colores especificos: uno sensible al rojo, otro al verde y uno mas al azul. Somos capaces de visualizar las
combinaciones e intensidades de los colores gracias a que se activan uno, dos o tres de estos conos. (De la Fuente,
2012).

Por otro lado, la iluminacién se define como la capacidad radiante de los objetos que es visible para el ojo
(Dilaura et al, 2011). La percepcion de la luz y la iluminacién estd condicionada tanto por las capacidades de los
sentidos, como del cerebro para procesar los estimulos exteriores. Gracias a la luz y a la manera en la que los objetos
absorben o reflejan esta luz es posible la aprehension de las diferentes formas y la percepcidn de tridimensionalidad
de los objetos que nos rodean, en base de indicios como el claroscuro y la perspectiva atmosférica (de la Fuente 2012,
146-149 y 158-159). La luz enriquece las formas, exaltando los volimenes y logrando un mayor valor visual.

En el caso de la luz coloreada, esta puede evocar una sensacion de tacto; puede llegar a cambiar la temperatura
percibida de un lugar; de esta forma las personas son capaces de “sentir” la luz (Tomassoni et al., 2015).

Fenomenologia, Arquitectura y luz

Tomando en cuenta la riqueza de sensaciones que pueden producirse en el entorno, Yi-Fu Tuan describe la
experiencia del lugar como la percepcién, las emociones, y los pensamientos generados de los encuentros con los
lugares, considerando a la experiencia como “el término que abarca los diferentes modos por los cuales una persona
conoce y construye la realidad” (Tuan 1977, 8). Es importante considerar entonces la experiencia arquitecténica no
solo como la percepcion de la forma, sino también como “los efectos, significados, emociones y acciones que surgen
a partir de que el ser humano observa o habita un edificio” (De la Fuente 2019:1).

Es importante mencionar aqui, que la fenomenologia es una rama de la filosofia enfocada en la descripcion
de las experiencias humanas (Merleau-Ponty 1962). El filésofo francés Maurice Merleau-Ponty (1962), define la
Fenomenologia como el estudio de la esencia de las cosas.

Respecto a la experiencia humana del entorno, Pallasmaa remarca la importancia del cuerpo del modo
siguiente: “nuestros sentidos y todo ser corporal estructuran, producen y almacenan directamente un conocimiento
existencial silencioso. El cuerpo humano es una entidad cognitiva. Todo nuestro ser en el mundo es un modo de ser
sensorial y corporal” (Pallasmaa, 2006:9).

Otro concepto importante a sefialar aqui, ademas del de experiencia y fenomenologia, es el de atmdsfera;
pues en el centro de todo interés estético y fenomenolégico debe encontrarse dicha atmoésfera, definida por Griffero
(2010) como la primera cualidad sensitiva generada por los espacios durante el encuentro sensorial del ser humano
con el mundo. Percibir una atmosfera significa sentir el espacio que rodea al individuo, y esta debe ser la experiencia
mas importante y primigenia de habitar la arquitectura.

La luz no solo permite hacer visibles los objetos para el ser humano, sino que ayuda a percibir la totalidad
del contexto en el que estos objetos interactiian (Tomassoni, Galetta y Treglia 2015). La manera en que la luz configura
el entorno, condiciona la experiencia humana de los espacios, particularmente en el aspecto de las formas
arquitectdnicas, y como estas crean en el espectador diferentes sensaciones no solo fisicas, sino también en su
comportamiento y emociones (Tomassoni et al. 2015). La luz es capaz de crear un ambiente; permite una intencion
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de monumentalidad o por el contrario de intimidad y tranquilidad. (Chec-Malyszek 2019).

La Arquitectura es creada a partir de composiciones de formas tridimensionales en conjunto con la luz y el
color. Le Corbusier mencionaba que la arquitectura es el juego de los volimenes bajo la luz, otorgandole un valor
primordial como estimulo para lograr la percepcion tridimensional. De modo similar, Holl menciona la habilidad que
tiene la arquitectura para capturar nuestros sentidos y hace énfasis en como la luz es la que hace visibles los colores,
las texturas, los materiales y los detalles de la superficies de los entornos arquitectdnicos. (Holl, 1994)

El disefio de iluminacion toma todos los factores involucrados (objeto + luz + entorno) y los suma para inducir
emociones especificas, comportamientos y respuestas para quien los percibe, buscando tener influencia en el bienestar
de las personas (Tomassoni et al., 2015).

La habilidad més importante del arquitecto es convertir la esencia multidimensional de los entornos
construidos en sensaciones e imagenes corporales que podamos vivir (Pallasmaa 2006). De modo similar, Biron y
Demers (2009) postulan que la luz nos brinda la posibilidad de explorar formas y materiales, y que gracias al desarrollo
de una mayor sensibilidad hacia esta, los artistas y arquitectos son capaces de utilizarla en la creacién de sus obras.

Por otro lado, Kelly hace énfasis en la importancia de conocer el efecto psicologico que produce la luz en
diferentes contextos culturales; y dicho autor considera necesario tener un gran conocimiento sobre los aspectos
técnicos de la luz en el disefio de espacios y su iluminacion: “Se necesita un ojo entrenado que reconozca los valores
reales y relativos de la luz”, sefiala el arquitecto (Kelly, 1952).

Actualmente los arquitectos cuentan con numerosas herramientas digitales que pueden permitir la
experimentacién con escenarios que podrian lograrse gracias a la manipulacién de la luz; distintos programas de
ordenador facilitan el proyectar y visualizar las experiencias que se pueden obtener a partir de los juegos de la luz con
los diferentes materiales y volimenes (Zarzycki, 2005, 2006).

Obra arquitectonica relevante por su manejo de la luz: Iglesia de la luz, Tadao Ando, 1999

La Iglesia de la Luz encarna el pensamiento del arquitecto Tadao Ando; la obra fue proyectada buscando una
arquitectura en dualidad, la misma dualidad que él ve en el mundo: solido/vacio, luz/oscuridad, severidad/tranquilidad
(Kroll, 2011). Esta coexistencia de diferencias la busco el arquitecto al no dotar de ninglin ornamento a las paredes,
disefiando un espacio puro y de materiales en crudo, siendo el Unico ornamento la forma en cruz con la que la luz entra
al edificio.

El arquitecto presto especial intencidn en que el concreto tuviera un acabado especial, que resaltara gracias a
la manera en que la luz lo “toca”, haciendo ademas énfasis en la simplicidad y minimalismo del espacio a partir del
tratamiento de los materiales y de la carencia de ornamento. De este modo, el espacio se vuelve mas humilde,
favoreciendo la meditacion. Siendo un espacio planteado para la adoracion, la interaccion de la luz con los volimenes
busca enfatizar la conciencia de lo espiritual de las personas que entran al espacio (Kroll, 2011).

La eleccion del material, el concreto aparente, ademas de los tonos de las paredes creados a partir de las
texturas de las piezas en el modulado, hacen més evidente la oscuridad en el recinto, y al mismo tiempo logran que la
luz que entra por la abertura en forma de cruz sea la protagonista en la experiencia del espacio.

La simplicidad en materiales y las formas distinguen a esta iglesia de cualquier otra obra de arquitectura
religiosa. La iglesia de la luz es ademéas ejemplo de la arquitectura minimalista, esto gracias a la pureza de sus
volimenes, siendo una composicion de solamente seis paredes y un techo, lo cual enfatiza la sustraccion en el centro
de la pared en forma de cruz, siendo esta el Unico simbolo prominentemente religioso de la iglesia (Kroll, 2011).

El mismo arquitecto describe la estética de su trabajo y el planteamiento de la luz de la siguiente manera: “En
todas mis obras, la luz es el factor que controla al espacio... Cuando debido a los factores externos de la ciudad se
requiere una pared sin aberturas, el interior debe ser especialmente completo y satisfactorio” (Ando, 1995).
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Figura 1. Iglesia de la Luz, Tadao Ando, 1999

Comentarios Finales

“La profundizacion y la reflexion sobre la LUZ y sus infinitos matices, debe ser el eje central de la
Arquitectura por venir... queda atin un largo y riquisimo camino por recorrer. La LUZ es el Tema.”
(Campo Baeza, 2006:11)

La luz nos permite apreciar a las construcciones desde diferentes perspectivas, en su papel de vehiculo de la
informacion, no solo nos permite mirar, nos permite “sentir”.

El oficio de la Arquitectura se ha realizado considerando las formas, los volimenes y los colores. Todos
sabemos la importancia de esta trilogia, pero pocos nos hemos dado a la tarea de profundizar en el que tal vez sea el
mas importante y el menos estudiado, la luz. Es por lo anterior que resulta fundamental indagar en el conocimiento de
este fendbmeno y de sus efectos, para asi reflexionar acerca de la relacion existente entre la luz y el ser humano.
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La profesionalizacion docente y el analisis de los perfiles de egreso en el
Centro Universitario UAEM Zumpango

Dra. en Ed. Carmen Aurora Niembro Gaona?, Dr. en Ed. José Luis Gutiérrez Lifian?,
Lic. en T. Maria Candelaria Mdnica Niembro Gaona® y Dr. en Ed. Ranulfo Reyes Gama*

Resumen— EI cambio y la actualizacion de los planes y programas de estudio de una Institucion de
Educacion Superior implica el establecimiento de propdsitos a lograr y perfiles a desarrollar en cada una de
las areas del conocimiento. Los alumnos en la universidad requieren de la formacién de estandares que les
permitan competir y contar con los conocimientos necesarios para el desarrollo de la profesion. El presente
articulo pretende establecer la relacion de la profesionalizacion docente del Centro Universitario UAEM
Zumpango con los perfiles de egreso y el analisis de cada uno de ellos en algunas de las Licenciaturas que se
imparten en el mismo.

Palabras clave—Perfil de egreso, Profesionalizacion, Educacion Superior

Introduccion
Una de las caracteristicas fundamentales para el logro de los aprendizajes a nivel superior se mide o se
establece por medio de los perfiles de egreso de cada uno de los programas educativos. La formacion profesional de
los docentes en el nivel superior y la capacitacion que puedan tener para el logro de los aprendizajes es fundamental
para lograr las competencias necesarias en el desarrollo integral del profesional de cualquiera de las areas.

El presente documento establece la relacién que existe entre la profesionalizacion docente y el perfil de egreso de
cada programa educativo en el Centro Universitario UAEM Zumpango, se pretende establecer las competencias
generales de cada uno de los perfiles profesionales de los 11 programas educativos que se imparten en esta
institucién educativa, para determinar con la investigacion realizada, en cuanto a la profesionalizacién docente, el
cémo es que ésta puede impactar en la formacion profesional de los estudiantes

Descripcion del Método
El método utilizar en este articulo es descriptivo, dado que se va a narrar el punto de vista respecto a la
relacion que existe entre el la profesionalizacion docente y el perfil de egreso de los alumnos que cursan una
educacién superior, especificamente para la investigacién se utilizé un método estadistico descriptivo en donde se
pueden apreciar los resultados recogidos con un instrumento que permiten diferenciar varias aristas en lo que
Ilamamos “profesionalizacion docente”.

De forma general lo que se presenta en esta parte de la investigacion est4 desarrollado bajo las
caracteristicas cualitativas del proceso investigativo, en donde se pretende brindar una orientacion, hacia la
exploracion, hacia la descripcion y hacia el entendimiento de un fendmeno especifico a través de la
contextualizacion del proceso, lo anterior se logra otorgando a los resultados un significado especifico para el
contexto con el cual fueron obtenidos y procesados.

El perfil de egreso
Generalmente entendemos al perfil de egreso como una guia que permite construir un plan de estudios,
este instrumento tiene la finalidad de formar a un alumno o estudiante de educacion superior a través de un
profesional especifico, este profesional debe contar con un bagaje de conocimientos, de valores y de actitudes que
le permitan desplegar sus capacidades en un entorno dinamico, y que ademas pueda dar respuesta al contexto en el
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cual se esta desarrollando; la adaptabilidad de los profesionales en cualquiera de las areas del conocimiento, es una
caracteristica que tiene que ser tomada en cuenta dado que los desafios actuales tienden a comprometer al
profesional universitario en el desarrollo de proyectos especificos que no sélo estan ligados al conocimiento de su
profesion, sino a una vision holistica y sistémica que establece esfuerzos con los distintos actores que se relaciona.

La Universidad Auténoma del Estado de México en sus diferentes programas educativos establece los
conceptos centrales de la disciplina y sus interrelaciones, es decir va determinando las caracteristicas primordiales
de un profesional por area del conocimiento y establece una relacion con el contexto mas préximo a desarrollar para
dar respuesta a las necesidades propias del entorno préximo.

En cada uno de los perfiles de egreso de los planes de estudio de la Universidad se genera un concepto de
la profesidn, estableciéndose la capacidad y las funciones que debe desarrollar un profesional al final de la
licenciatura, por ello se presenta a continuacion el Esquema No. 1, el perfil de egreso de la Licenciatura en
Contaduria en el Centro Universitario UAEM Zumpango:

Esquema no. 1 Perfil de egreso de la Licenciatura en Contaduria

Licenciatura

Contaduria

Funciones

Elementos

Disefia sistemas de
control y registro de
operaciones economicas

* Desarrolla presupuestos y proyecciones financieras como base de la planeacién
estratégica.

* Detecta areas de oportunidad para el desarrollo de la organizacion.

+ Actia como agente de cambio dentro de la organizacion u organismo.

* Analiza las condiciones del medio ambiente econdmico, politico y social en el que
se desarrollan las actividades.

Elabora y analiza estados
e informes financieros,
legales y fiscales

* Interpreta reportes financieros con el fin de diagnosticar la situacién y perspectiva
de la empresa.

+ Dictamina estados financieros para otorgar credibilidad a la informacion de
caracter econdmico que prepara la administracion de una organizacion.

* Resuelve problemas financieros y contables de la organizacion.

» Cumple con las obligaciones fiscales que las leyes establecen.

Evalla informacién
contable, financiera y
administrativa dentro del
marco normativo nacional
e internacional

« Verifica de manera suficiente la pertinencia de la informacion vertida en los
estados financieros para el adecuado cumplimiento de las obligaciones legales y
fiscales de la organizacion.

+ Diagnostica la salud financiera de las entidades e identifica los riesgos derivados
de la gestion interna que les puedan afectar en el cumplimiento de sus objetivos.

* Propone alternativas y lineas de accién para dar solucion a los riesgos
identificados a partir del diagndstico.

Audita estados contables
y financieros para revisar
Si son precisos y probar
gue los sistemas de la
empresa estan
funcionando como
deberian

* Revisa informes financieros.

» Examina los controles internos de la organizacion o las medidas adoptadas para
reducir o eliminar los errores contables o de fraude.

* Recomienda cambios que la organizacion debe hacer a sus procesos o sistemas
para eliminar los problemas y reducir los errores en el futuro.

* Determina si las politicas y préacticas establecidas se estan ejecutando segun lo
previsto.

Fuente: Elaboracidn propia con informacién tomada de, http://dep.uaemex.mx/portal/oferta.php?doc=planes

El analisis realizado a continuacion pretende detectar cuales son las Unidades de Aprendizaje (asignaturas)
que apoyan dicho perfil de egreso segun el mapa curricular de dicho programa educativo, en esa medida se
establecen los elementos necesarios para identificar los estudios o la profesionalizacion del docente que imparte
cada una de las asignaturas, el plan de estudios de la Licenciatura en Contaduria con su reforma en el afio 2018, en
el Esquema no. 2 se presentan las funciones con cada una de las asignaturas que coadyuvan al logro de las mismas y
de los elementos que lo conforman.
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En la medida que se detecten estas correlaciones cualitativas entonces es posible determinar, en cada uno
de los docentes que imparten las unidades de aprendizaje, cuales son las habilidades profesionales que debe de tener
para llevar a un estudiante a lograr un perfil profesional congruente con lo programado o proyectado por la
Universidad Auténoma del Estado de México.

Esquema no. 2 Unidades de Aprendizaje que coadyuvan al logro de las funciones del perfil de egreso

Licenciatura

Contaduria

Comunes

Funciones

Unidades de aprendizaje

Unidades de aprendizaje

e Disefia sistemas de
control y registro de .

operaciones .
econdmicas

]

e Elaboray analiza .

estados e informes
financieros, legalesy | o
fiscales

e Evalla informacién
contable, financiera y
administrativa dentro
del marco normativo
nacional e
internacional

e Audita estados
contables y
financieros para
revisar si son
precisos y probar que
los sistemas de la °
empresa estan
funcionando como .
deberian

Contabilidad de costos
historicos

Presupuestos
Macroeconomia
Microeconomia

Normas de informacion
financiera I, I, lll y IV
Derecho laboral
Contabilidad de costos
predeterminados

Cddigo Fiscal de la
Federacion

Andlisis y planeacion
financiera

Gestion de recursos
humanos

Paqueteria contable
Contabilidad

Contabilidad de sociedades
Derecho mercantil
Proyectos de inversién
Impuesto sobre la renta de
las personas fisicas
Mercados financieros
Estrategias para el desarrollo
y gestidon de empresas
Impuestos indirectos
Contabilidad aplicada
Costos y presupuestos
aplicados

Impuestos sobre la renta de
las personas morales
Auditoria de estados
financieros

Finanzas publicas
Contabilidad gubernamental
Contabilidad internacional
Contraloria

Impuestos locales
Auditoria aplicada
Auditoria gubernamental

Habilidades y pensamiento creativo
Matematicas

Matematicas financieras

Derecho

Competencias humanas y
ejecutivas

Responsabilidad social corporativa y
sustentabilidad

Métodos cuantitativos para negocios
Inglés 5, 6, 7. 8

Estadistica

Administracién de las pymes,
empresa familiar

Investigacion contable

Etica Profesional

Integrativa profesional

Practica Profesional

Optativas 1, 2, 3
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¢ Auditoria interna

e Seguridad social e impuestos
relacionados

e Finanzas corporativas

Fuente: Elaboracion propia con informacién tomada de file:///Users/CarmenNiembro/Desktop/Mapa_221.pdf

Cada una de las unidades de aprendizaje forman parte de las funciones del perfil de egreso de la
Licenciatura en Contaduria, lo anterior denota que los docentes que trabajan para dicha licenciatura estaran
enfocados y capacitados para impartir cada una de las asignaturas antes citadas lo que conlleva a que los
especialistas en el area deberdn conocer y disefiar sistemas de control y registro de operaciones econdmicas,
elaborarén y analizaran estados e informes financieros, legales y fiscales, ademas evaluaran informacién contable,
financiera y administrativa dentro de un marco normativo nacional e internacional, por Ultimo, algunos especialistas
deberan auditar estados contables y financieros para revisar si son precisos y probar que los sistemas de la empresa
esta funcionando como deberian.

Después de haber recolectado la informacion el instrumento construido para medir la profesionalizacion
entre los docentes del Centro Universitario UAEM Zumpango y tomar en cuenta los perfiles de cada uno de los
programas educativos, es necesario establecer algunos datos en este articulo que tengan relacion con las dos
variables del mismo, para lo cual se presentan las siguientes representaciones:
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Gréfica No. 1 Ultimo grado de estudios

Ultimo grado de Estudios

U . U U A U A J 1
LICENCIATURA MAESTRIA DOCTORADO POSTDOCTORADO
En cuanto al ultimo grado de estudios de los 51 maestros encuestados 30 tienen grado de maestria 8 de
doctor y 1 cuenta con un postdoctorado, los 12 restantes solo cuentan con el grado de licenciatura.

V

De forma general si se traslada esta informacién a un parametro, se puede afirmar que de los 209 docentes
del Centro Universitario UAEM Zumpango en el periodo 2019A el 23. 52 % cuenta con doctorado, el 58.82%
cuenta con maestria; el 15.68% con licenciatura, lo que indica que el nivel con que se concede la docencia en el
centro universitario es coherente con la formacion que se imparte en el mismo. La recomendacion al respecto se
basa en poder trabajar y capacitar a los docentes que cuentan con el nivel de licenciatura para llevarlos a un nivel
superior donde la idea, para impartir docencia a jovenes que se forman en el nivel licenciatura, es contar con
docentes que cuenten con la maestria o el doctorado correspondiente a un &rea de formacion del programa de
estudios en el cual imparten clases.

Después de la formacion inicial, es decir, la formacion en cuestién de licenciatura, es necesario que el
docente en el nivel superior continGe con la actualizacion permanente a través de diferentes tipos de cursos que les
permitan establecer nuevas formas de ensefianza e integrar de manera plena el aprendizaje de los alumnos.

Los docentes del Centro Universitario UAEM Zumpango solicitan diferentes tipos de cursos los cuales
para la investigacion se clasificaron en pedagdgicos - didacticos y cursos disciplinarios, el 64% de ellos solicitan
cursos de tipo disciplinarios mientras que el 36% solicita cursos pedagogicos como lo muestra la Gréafica No. 2

Gréfica No. 2 Tipo de curso que requiere el profesor

Tipo de curso que requiere el profesor

Pedagogicos -

36% Didacticos

= Disciplinarios

Fuente: Elaboracion propia, investigacion de campo

Dentro de la investigacion también se plantean las preferencias de la modalidad de los cursos, las
preferencias de horario para tomar los mismos ya que es importante para el desarrollo de los cursos o talleres
indispensables. Se hace necesario considerar cuantos cursos se han tomado por los profesores durante los tres
altimos afios, es importante decir que la Universidad Auténoma del Estado de México plantea, dentro de su plan de
capacitacion, que los docentes tomen diferentes cursos durante los periodos intersemestrales, lo cual hace
obligatorio, con la actual administracion del Centro Universitario, el tomar un curso disciplinario y un curso
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pedagdgico, los cuales pueden de igual forma desarrollarse durante el semestre, dicha solicitud debe de ir
acompafiada con un diagndstico permanente de las necesidades de capacitacion de los docentes, de igual forma
tomar en cuenta qué los profesionales que imparten clases para esta institucion educativa, cuentan con trabajos
alternos que les permiten desarrollar su profesion y con ello también actualizarse dentro de la misma, dicha
actualizacién permitira tener docentes que vivan los procesos, los conocimientos, las actitudes y los valores
necesarios para el desarrollo de un profesional, pero que ademas puedan ser transmitidos a los alumnos con los que
cuenta, de ahi la importancia que el docente pueda generar el conocimiento de la profesion a través de practicar y
desarrollar la misma, en su ambito laboral.

Por lo anterior la investigacion toma en cuenta las preferencias en la modalidad de los cursos, dando como
resultado que 30 de los 51 docentes encuestados prefieren los cursos presenciales, otros 18 docentes prefieren los
cursos a distancia y el resto de otro tipo, la mayoria prefiere que los cursos sean en el turno que laboran, pero
sobresale la inclinacién a tomar cursos en el turno vespertino.

En cuanto al tipo de cursos se clasifican en dos, los didactico — pedagdgicos y los disciplinarios el
instrumento de recogida de datos muestra, en la Grafica No. 3, el comparativo del reporte docente del nimero de
cursos tomados en los tres Gltimos afios.

Las graficas comparativas que se presentan, no reflejan el aumento de los cursos tomados por los docentes de forma
obligatoria en la administracion, es necesario decir que muchos de los docentes entrevistados no recuerdan los
cursos tomados o indican la falta de significado de los mismos, y solo el cumplimiento sin la aplicacion propia del
conocimiento.

Gréfica No. 3 Tipo de curso que requiere el profesor
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Fuente: Elaboracion propia, investigacion de campo

Comentarios Finales

El conocimiento del perfil de egreso en cada de los programas educativos pretende establecer los
parametros para determinar la formacion profesional de los estudiantes en el nivel de licenciatura, es sabido que el
logro de estos perfiles esta determinado por muchas circunstancias y aristas que influyen directa o indirectamente en
la formacion profesional de un estudiante, sin embargo, se hace necesario, por la informacion recogida con los
docentes, contar con un diagnéstico de formacidn profesional y de capacitacion docente que permita el desarrollo de
los perfiles en cada uno de los programas educativos.

Tanto los cursos didécticos pedagdgicos, como los cursos disciplinares son importantes para mantenerse
actualizado y acorde a los contenidos que debe desarrollar un docente en el grupo donde imparte una clase, la
aplicacion de diversas estrategias tanto de ensefianza como de aprendizaje son fundamentales para generar y
descubrir contenidos, procedimientos y forma de actuar en los diferentes campos del conocimiento.

La finalidad es que los alumnos puedan demostrar los conocimientos adquiridos a lo largo de su formacion
profesional y por ende encontrar oportunidades de trabajo que les permitan cubrir sus necesidades, coadyuvando a la
formacion de una sociedad en pro del bienestar y cumpliendo con la satisfaccion de necesidades y la resolucién de
problemas que fueron considerados en el perfil de egreso y que les permitiran contribuir al desarrollo integral de la
sociedad.
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ESTRATEGIA DE ACERCAMIENTO A LA LECTURA EN EL
NIVEL MEDIO SUPERIOR, A TRAVES DE LA PRODUCCION
LITERARIA DEL DOCENTE

Monserrat Nieto Cuevas M. en C.%, M. en E. Ricardo Moreno Ibarra? y
Ing. Miguel Enrique Garcia Julian®

Resumen— Las précticas educativas basadas en el aprendizaje sustentan los enfoques educativos vigentes en el Nivel Medio
Superior; éstas buscan dar respuesta a la formacion integral de los estudiantes de bachillerato. Los problemas del enfoque
de lectura de los estudiantes, especificamente el enfoque de la literatura como una herramienta que sirve para la
construccion de habilidades de lectura y escritura han sido un tema relevante pero que carecen de un andlisis riguroso o
exhaustivo (como iniciativa institucional).

La investigacion presenta los resultados de una intervencién educativa desde el punto de vista del docente, a la condicion
actual del estudiante de NMS y de él mismo, en relacién con el proceso de ensefianza-aprendizaje del andlisis de textos
literarios.

La metodologia empelada es de caracter multimetddica donde concurren datos cualitativos y cuantitativos siendo el objeto
de estudio los grupos de segundo semestre del CECyT 1 del IPN.

Palabras clave— Estrategia didactica, competencia lectora, produccion literaria, literatura.

Introduccién

La lectura ha sido desde siempre, una de las bases primordiales en la comunicacién de los individuos, debido
a que representa una fuente de informacion, ademas de ser promotora del desarrollo del pensamiento, de imaginacion,
de la creatividad, del anélisis y comprension, ademés de ser, en muchas ocasiones fuente de entretenimiento.

Estar alfabetizado, es decir, saber leer y escribir desde una visién tradicional, es imprescindible para que un
individuo sea parte de la sociedad. La lectura es la manera de interactuar con la palabra escrita, pero también con la
imagen, por lo que adquiere particular importancia en los nuevos contextos que presenta la sociedad del conocimiento
y la informacion.

Desde el enfoque de la presente investigacion se afirma que la lectura es una fundamental herramienta que
promueve la formacion de individuos criticos, autogestores y con las competencias necesarias para aprender a lo largo
de la vida.

En un articulo publicado en 2016 por la revista Ciencia, editada por la Academia Mexicana de Ciencia,
Grijalva (2016), sefial6: “La lectura puede ser una forma de conocimiento, puede ayudarnos a encontrar soluciones en
la vida, también puede ser una forma de placer y, en algunas ocasiones felices, puede conjugar todo: conocimiento,
ayuda en la busqueda de respuestas vitales y placer” (p. 8).

Aun cuando la importancia de la lectura es parte esencial de la retérica educativa respecto al desarrollo de
una nacion, recordemos que, hasta hace poco tiempo, saber leer y escribir representaba un privilegio reducido a
minorias; no fue sino hasta que se expandieron los sistemas educativos -durante el trascurso del siglo pasado- que se
logré disminuir el analfabetismo entre la poblacién. En México, en 1900, aproximadamente ocho de cada 10 personas
no sabia leer y escribir; a mitad del siglo pasado eran cuatro, y hacia finales de la primera década del presente siglo, la
cifra se redujo a uno de cada 10. (Gréfica 1).

! Monserrat Nieto Cuevas, M. en C. es Profesora de la Academia de Expresion oral y escrita en el CECyT 1 del IPN,
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2El M. en E. Ricardo Moreno Ibarra, es Profesor de la Academia de Desarrollo de habilidades del pensamiento en el CECyT 1 del
IPN, rmorenoi@ipn.mx
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Gréfica 1 Poblacion de 10 y mas afios por condicion de alfabetismo, 1900-2010

A partir de lo anterior, esta investigacion busca aportar elementos que conduzcan a la reflexion acerca de la
situacion que impera en el pais a cerca de la ensefianza de la lectura y el desarrollo de un habito lector, en un primer
momento, para después dar paso a la reflexion acerca del rol que juega la educacién del estudiante bachiller -
especificamente lo que desde el Nivel Medio Superior del Instituto Politécnico Nacional, concretamente en el CECYT
N° 1 se propone- para la adquisicion o consolidacion de dicho héabito. Por ello, en un inicio, se brindara una vision
general de la informacion que permita dimensionar la situacion del pais respecto al tema para posteriormente,
fundamentar una propuesta trabajada por docentes del IPN, que busca como objetivo el acercamiento a la lectura por
parte de los estudiantes de 2° semestre, que se apoya de una serie de ejercicios que acompafian a textos producidos por
los docentes y que permiten identificar cuél es el impacto en el estudiante, respecto al interés, comprension, anlisis y
acercamiento a la literatura.

Finalmente se describird, segun los resultados cuali-cuantitativos, cuél es el impacto de la implementacion de
dicha estrategia, respecto al interés, motivacion y gusto por la lectura, asi como en el propio aprendizaje.

Descripcion del Método
Obijetivos
General: Analizar el impacto de la implementacién de una estrategia de ensefianza-aprendizaje, en el interés,
motivacion y gusto por la lectura, asi como en el propio aprendizaje de alumnos de Nivel Medio Superior.
Particulares: 1. Implementar el sustento teérico-metodolégico pertinente que permita al estudiante el
acercamiento a la literatura. 2. Promover la produccion literaria entre los docentes de la Academia de Expresion Oral
y Escrita. 3. Promover el desarrollo de estrategias de ensefianza-aprendizaje innovadoras.

Métodos y materiales

La presente investigacion atiende a una metodologia de cardcter multimetédica donde concurren datos
cualitativos y cuantitativos; de tipo fenomenoldgico para el analisis cualitativo y cuasi experimental. El disefio de la
investigacion sera exploratorio secuencial.

Como primera fase se hara una recoleccion de datos cualitativos acerca de la tematica referida, seguida de un
analisis cualitativo; posteriormente se hara una recopilacién y analisis de datos cuantitativos para concluir con la
interpretacion del analisis completo. El proceso de investigacion, desde el disefio de materiales hasta la aplicacion de
instrumentos se llevé a cabo previo al inicio del curso y durante el mismo, periodo sefialado de enero-junio de 2018.

Muestra

El CECyT N°1 es una escuela de Nivel Medios Superior del Instituto Politécnico Nacional, pertenece al area
de Fisico-matematicas, ofertando 4 carreras: Técnico en sistemas digitales, Técnico en sistemas de control eléctrico y
Técnico en construccion y Técnico en procesos industriales.

La Unidad de Aprendizaje de Expresion Oral y Escrita Il, estd inserta en el plan de estudios como parte de
las Unidades de Aprendizaje del &rea Humanistica, impartida en 2° semestre; como antecedente tiene a Expresion Oral
y Escrita | y como Unidad de Aprendizaje subsecuente se presenta Comunicacion Cientifica.

El total de grupos asignados a 2° semestre es de 30; 15 para el turno matutino y 15 para el turno vespertino.
Dichos grupos son atendidos por 5y 6 docentes en el turno matutino y vespertino respectivamente.
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Para fines de esta investigacion, se ha trabajado con un muestreo no probabilistico; la poblacién estudiada,
atiende a una muestra intencional, considerando a 5 de los 30 grupos totales; 2 grupos del turno matutino, atendidos
por 1 docente y 3 grupos del turno vespertino, atendidos por 2 profesores.

Comentarios Finales
Andlisis de resultados
El instrumento 1, cuyo objetivo es recabar informacién del nivel de acercamiento de los alumnos tanto a la
lectura de cualquier tipo de texto como a la lectura, especificamente de textos literarios, fue aplicado a 165 alumnos,
invalidandose 20 pruebas por inconsistencias en el llenado. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Datos generales

a) EI57.9% de la poblacién es del turno vespertino
El 42.1% de la poblacion es del turno matutino

b) EI66.9% de la poblacién son hombres

El 31% de la poblacién son mujeres

Acercamiento a la lectura

c) ¢Qué tipo de lecturas realizaste durante los Ultimos 6 meses?

De los 145 alumnos encuestados, 66 (45.5%) respondieron que leen textos recreativos, 54 (37.2%) revisan textos
expositivos, 105 (72.4%) prefieren textos informativos, 46 (31.7%) indican que leen textos de divulgaciény 121
(83.4%) del total sefialan que revisan otras lecturas en espacios virtuales, entre las cuales se reportan: publicaciones
en blog, revistas o periédicos.

Respecto al acercamiento a la lectura, se detect6 que a partir de la muestra estudiada, que los alumnos leen
ciertos textos y que éstos atienden a gustos e intereses personales, esto indica que la poblacion de 2° semestre del
CECyT N° 1, si bien no presentan un habito lector como tal, si esta familiarizada con algunos textos, sobre todo con
aquellos que pueden revisarse en espacios virtuales como lo son los blogs, revistas y/o periédicos digitales.

En cuanto al acercamiento a la lectura de textos literarios, se muestran resultados alentadores para los
profesores de la academia de Expresién Oral y Escrita, pues una parte considerable (76%) de la poblacién encuestada
refiere haber leido al menos 1 texto de este tipo en los Gltimos 6 meses, sin embargo, se detecta que la mayor parte de
los alumnos que se encuentran en el caso contrario, sefialan que la falta de gusto por la lectura es la principal causa del
desapego a la literatura. Es esta poblacion con la que se tiene el reto de acercamiento a través de la estrategia teorico-
metodoldgica propuesta, cuyo impacto sera evaluado en la presente investigacion y con el resto de los alumnos se
alude a un compromiso de cumplir con las expectativas y la calidad de las lecturas que frecuentemente realizan, a
través de los textos de produccion literaria de sus profesores.

El segundo cuestionario tiene como objetivo, medir el impacto de la estrategia trabajada con los grupos
muestra, respecto al gusto por la lectura y al aprendizaje logrado, ambos datos desde la opinién del alumno; sin
embargo, respecto al impacto evaluado por parte del docente, se cuenta con las evidencias logradas en estos grupos,
gue muestran un nivel de logro por encima de la suficiencia. Este segundo instrumento fue aplicado a una poblacion
de 160 alumnos, eliminando 7 pruebas por inconsistencias en las respuestas. Cabe sefialar que para la aplicacién del
segundo cuestionario, se cont6 con la guia del docente aplicador, detectando que la ausencia de ésta, habia impactado
negativamente en la primera aplicacion.

La poblacién por turno se distribuyd en esta aplicacién 56.9% del Turno Vespertino y 43.1 para el Turno
Matutino; 71.2% son hombres y 28.8% mujeres.

La primera parte de la encuesta, tiene como objetivo evaluar el impacto en el gusto por la lectura, en los tres
primeros reactivos.

El primer reactivo de este instrumento cuestiona el impacto sobre el gusto por la lectura, ;Con los textos
revisados en clase se logré despertar o incrementar tu gusto por la lectura? EI 96.1 de la poblacion reporta que la
metodologia trabajada en clase logré despertar o incrementar su gusto por la lectura, 86 alumnos sefialan que
ligeramente, mientras 61 refieren que ampliamente, 6 sefialan que no hubo algun impacto.

En el segundo reactivo, la poblacion reporta, segun el tipo de autor, cual fue el impacto en su gusto por la
lectura, tomando como consideracion la tematica de los textos revisados; siendo los tipos de autores:

A) Textos de autoria del docente
B) Textos de autores entrevistados por el estudiante (otros autores que lograron conocer los alumnos)
C) Textos de autores reconocidos en el medio literario

Los resultados sefialan que ciertamente los textos revisados a lo largo del semestre, despiertan o incrementan
el gusto por la lectura en los alumnos; siendo las tematicas abordadas en los textos de produccién literaria del docente
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los que mayor impacto tuvieron con 78 respuestas reportando lo anterior; seguido por 66 fallos que sefialan que las
tematicas abordadas por autores reconocidos impactaron en su gusto por la lectura y finalmente 36 respuestas reportan
que las tematicas desarrolladas por autores que lograron conocer, fueron alicientes para acercarse a la literatura.

El altimo reactivo para medir el impacto en el gusto por la lectura, pero esta vez detonada por tipo de autor
segun la estructura del texto, siendo los autores:

A) Textos de autoria del docente
B) Textos de autores entrevistados por el estudiante (otros autores que lograron conocer los alumnos)
C) Textos de autores reconocidos en el medio literario

Los resultados coinciden con la interpretacion de los docentes quienes trabajan con los grupos, puesto que la
estructura de los textos, se vuelve en ocasiones barrera de acercamiento a ellos, para el caso de la metodologia
implementada, se apost6 a que al ser textos con estructura simple y con extension breve, alentarian el gusto por la
lectura; para el caso de los textos escritos por lo profesores, la estructura impacta ampliamente en el gusto por la
lectura, esto sefialado por 79 respuestas; por otra parte 70 resultados aluden a que el impacto aunque ligero si se dio.

Con menor numero de respuestas se halla el impacto en el gusto por la lectura, respecto a su estructura, los
textos de los autores reconocidos, por la experiencia con los grupos, los investigadores sefialan que esto puede deberse
a la extension de los textos y al nivel de descripcion que estos ostentan.

La segunda parte del cuestionario, pretende verificar el impacto que los textos revisados han tenido, respecto
al aprendizaje, seguin lo reportado por los alumnos. Esta seccién esta conformada por 2 reactivos con similar estructura
a los anteriores.

Al respecto, el reactivo que cuestiona acerca de si las tematicas abordadas en clase facilitaron el aprendizaje,
los alumnos refieren que, segun los temas abordados por los autores en sus textos, si hubo un impacto significativo.

A) Textos de autoria del docente
B) Textos de autores entrevistados por el estudiante (otros autores que lograron conocer los alumnos)
C) Textos de autores reconocidos en el medio literario

Las tematicas abordadas por los textos de los profesores, impactaron de manera amplia segiin 94 respuestas,
lo mismo que 55 para un impacto ligero. Por otra parte, los textos de los autores entrevistados por los alumnos, sefialan
un impacto positivo en el aprendizaje en 47 respuestas a la par de 85 que refieren un ligero impacto en el aprendizaje.
Los investigadores aluden a que al ser los textos construidos para el fin especifico, se seleccionan temas de interés para
el estudiante o bien teméticas de las que ellos tengan mayor referente.

El 5° reactivo mide, respecto a los textos por tipo de autoria y estructura, la huella en el aprendizaje; al
respecto los resultados sefialan que la estructura también es un factor que impacta en el aprendizaje, por lo menos en
aquellos que demuestran los alumnos relacionados con el analisis de contenido de los textos, pues a menos complejidad
y menor extension, se facilita la comprensidn de la informacion vertida en las redacciones.

Por su parte los textos de autoria de los profesores, segun la respuesta de los alumnos impactaron ampliamente
por su estructura en los aprendizajes logrados, reportado en 91 respuestas, mientras que 54 sugieren un impacto ligero
pero significativo; siendo los textos de autores reconocidos los que muestran un menor impacto en el aprendizaje
debido a su estructura, con 112 respuestas entre ampliamente y ligeramente.

Un indicador importante el que establece como impacté en el gusto por la lectura en los jovenes el haber
conocido a los autores de algunos textos, a lo que 48.7% de los alumnos respondieron que ampliamente, mientras el
39.9% de ellos dijeron que aunque si beneficio este facto, el impacto fue ligero. Se destaca el dato de que el 1.3%
sefialé que el hecho fue desmotivante. Otro indicador a medir fue el gusto por la lectura reflejado en la revision de
textos en distintos espacios, lo anterior detonado por las actividades desarrolladas a lo largo del semestre como parte
de las estrategias de ensefianza-aprendizaje de la metodologia propuesta.

Aunque el mayor alcance se observa en la misma clase de Expresion Oral y Escrita I1, con 144 respuestas entre
mucho y regular, se logra detectar que la motivacién trasciende a este ambiente, con impacto en ambientes extra
escolares, con 127 respuestas reportadas entre intervalos de mucho-regular; en ambientes académicos pero fuera de
la clase de EOYE I1, con 133 contestaciones entre mucho y regular.

Finalmente, s6lo como dato para identificar el género mas atractivo para los alumnos, se detectd que el género
dramatico fue el de mayor gusto con 83 respuestas en el indicador “mucho”, seguido por el género narrativo con 77
contestaciones a favor y finalmente el poético con 72 alusiones a ello.

Conclusiones y discusion

Los profesores que imparten la Unidad de Aprendizaje de Expresion oral y escrita |1, aprecian las deficiencias
de habilidades de lectoescritura de la poblacion atendida, aludiendo a que éstas derivan de un escaso o inexistente
héabito lector.
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Lo anterior adquiere sustento con la revision sistematica de la bibliografia alusiva al tema, destacando dentro
de los datos con mayor relevancia, los resultados mas recientes de la prueba PLANEA aplicada en 2016 a alumnos de
ultimo grado de Nivel Medio Superior; a manera de comparativo respecto a la evaluacion de PLANEA, sus resultados
se muestran desalentadores al cabo de un afio -2015 y 2016- creciendo el porcentaje de estudiantes de NMS que logran
el Nivel | (Sefiala insuficiencia) y disminuyendo a su vez los que aterrizan en el Nivel IV (Sefialan excelencia).

Tabla 1. PLANEA: porcentaje comparativo de alumnos de NMS de logro en lenguaje y comunicacion,

2015-2016
Afo
Nivel

2015 2016
I 43.3 45.0
Il 20.7 26.1
- 23.8 19.9
vV 12.2 9.0

Fuente; SEP. 201

En materia del habito lector en estudiantes que cursan el NMS en el IPN, aun cuando los resultados posicionan
al Politécnico Nacional como el segundo lugar respecto al resto de los subsistemas con un alcance del Nivel IV del 16
por ciento de la poblacién evaluada en la prueba de Lenguaje y Comunicacion, se observa con desaliento que el 50 por
ciento de los estudiantes, en suma, se hallan entre los Niveles I y Il con un 21.4y 29.3 por ciento respectivamente.
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Gréfica 2. PLANEA: porcentaje de alumnos de NMS segun subsistema de logro en lenguaje y comunicacion, 2016
Fuente: SEP, 2016

Los resultados anteriormente expuestos, sefialan por ejemplo, que un buen ndmero de alumnos no pueden
interpretar expresiones en lenguaje figurado, en acompafiamiento a la interpretacion de figuras literarias, inferir el
significado de una palabra a partir de claves contextuales, diferenciar entre la connotacién y denotacién de una
expresion o un término, entre otros aspectos sefialados en los niveles I11 y 1V de las pruebas aplicadas, situaciones que
los docentes participantes en esta investigacion, observan en sus estudiantes y que se atribuyen al deficiente o
inexistente habito lector.

La discusidn de la literatura evoca la participacién del sistema educativo para dar solucion a problematicas
relacionadas con la falta de habilidades lectoescritoras y propiamente al quehacer de los docentes del Nivel Medio
Superior del IPN.

Otro punto que se discutid refiere al reto del sistema educativo mexicano acerca de que el sistema escolar,
con el fin de formar estudiantes lectores independientes, autbnomos y autogestivos, no debe trabajar exclusivamente
bajo estrategias de ensefianza-aprendizaje orientadas a indagar informacién o dar cobertura a contenidos para dar
cobertura a las competencias establecidas en el curriculo; por el contrario, independientemente de las reformas a los
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modelos educativos, el docente debe, a través de estrategias novedosas, permear en el estudiante el gusto por la lectura
y persuadirlo para que fuera del aula revise nuevos textos por conviccion.

Finalmente se observo que el docente debe tomar providencias para los cambios que ha provocado el avance
de los medios electrdnicos y digitales de comunicacion y que se han visto reflejados en los habitos lectores de la
poblacidn, dentro y fuera del aula; en este sentido, los teléfonos celulares, la Tablet, el internet, los libros digitales, las
redes sociales y demds elementos tecnoldgicos, desde la perspectiva de la presente investigacion, deben ser
aprovechados por el docente para la motivacion y el acercamiento de los estudiantes a la lectura, concluyendo que, en
este nuevo contexto, en el Nivel Medio Superior del IPN, deben implementarse estrategias que vinculen los medios
digitales y la cultura de lectura tradicional, con la expectativa de que con ello se favorezca la comunicacion y la
interaccion entre los docentes y las nuevas generaciones con gran arraigo a esta era digital.

Por lo anterior, previo al desarrollo de la metodologia, los docentes involucrados en la investigacion se
reunieron para tomar acuerdos y dar forma al sustento tedrico-metodolégico pertinente y con ello, dar cobertura a dos
de los tres objetivos particulares que aluden, uno a promover la produccion literaria entre los docentes de la Academia
de Expresion Oral y Escrita y el otro a promover el desarrollo de estrategias de ensefianza-aprendizaje innovadoras.

Respecto a los materiales trabajados durante el curso con los estudiantes, estos refieren a textos literarios de
diversos géneros (narrativo, dramatico y poético) y se acompafan de actividades que permiten reforzar los saberes de
las tres competencias que conforman el programa de Expresion Oral y Escrita 11. Dichos materiales son produccion
literaria de los profesores que participan en la investigacion y se encuentran disponibles en un “Blog”:
http://academiadeexpresion.blogspot.com/.

Como parte de las dindmicas realizadas a lo largo del curso, se realizaron circulos de lectura dirigidos por el
docente encargado del grupo y con lectura en voz alta por parte del autor del texto; entrevistas presenciales y a través
de medios virtuales; andlisis literarios de dichos textos; entre otras que permitieron la interaccion entre el lector y el
autor del texto; con ello, se pretende dar cobertura al otro de los objetivos particulares que refiere propiamente la
implementacidon del sustento tedrico-metodoldgico pertinente que permita al estudiante el acercamiento a la literatura.

Con base en los resultados anteriores, se define que la metodologia desarrollada en los grupos muestra, tuvo
un impacto a favor del gusto por la lectura y los aprendizajes alcanzados por los alumnos; por lo que se sugiere que las
estrategias, asi como los materiales de lectura trabajados con estos grupos, sean implementados con los ajustes
necesarios a otros grupos de Expresion Oral y Escrita 1, con miras a mejorar los resultados y sobre todo a promover
el gusto y acercamiento a la literatura en nuestros alumnos.

De las evidencias construidas por los estudiantes, se rescatan algunos textos literarios de su produccién,
mismos que serdn empleados como material de lectura para alumnos de 2° semestre del periodo 2019-2, con la
intencién de continuar con la estrategia de acercamiento a la literatura a partir del contacto con el autor. Los alumnos
involucrados en la estrategia, hicieron uso de ciertas aplicaciones informaticas para el disefio de sus antologias
literarias, logrando asi productos de calidad que permitiran el acercamiento a la lectura en formato digital, promoviendo
con ello nuevos espacios Yy recursos electrénicos literarios.

Compartiendo los resultados con los profesores de la Academia de Expresion Oral y Escrita, se acuerda la
participacién de algunos de ellos para el disefio de nuevos materiales que permitan el acercamiento a los grupos a
través de su literatura.
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LOS CIRCULOS DE LECTURA EN DISTINTOS
AMBIENTES DE APRENDIZAJE, PARA PROMOVER
LA COMPRENSION LECTORA

M. en C. Monserrat Nieto Cuevas?, M. en C. Ricardo Moreno Ibarra?,
América Daniela Zurita Pérez® y Sergio Fernando Yéafiez Mimendi*

Resumen— La competencia lectora es una de las herramientas cognitivas mas relevantes en los procesos de aprendizaje y
ensefianza; posee caracter transversal, que conlleva trascendencias positivos 0 negativos sobre el resto de las areas

disciplinares.
El proceso cognitivo que define la significacién para el lector del contenido de un mensaje escrito se define como
comprension lectora.

El sistema educativo mexicano, a lo largo de las Gltimas décadas, ha enfatizado el papel de las estrategias didacticas como
herramientas que facilitan a los estudiantes el aprendizaje; para el caso del desarrollo de habilidades de lectura y escritura,
las que tienen que ver con el proceso transaccional lector, es decir la fusién entre el lector y el texto para dar significado a
los mensajes escritos.
En el Nivel Medio Superior del Instituto Politécnico Nacional se implementan précticas educativas centradas en el
aprendizaje, el presente articulo describe el alcance respecto al impacto en la comprension lectora en alumnos que cursan
2° semestre de bachillerato, de una estrategia tedrico-metodoldgica basada en circulos de lectura en distintos ambientes de
aprendizaje.

Palabras clave— practica educativa, habilidades cognitivas, comprension lectora, ambientes de aprendizaje y circulos de
lectura.

Introduccién

Hay elementos que sobresalen en la planificacion de la practica educativa, que se deben tomar en cuenta, si
queremos alcanzar mejores resultados durante el proceso ensefianza aprendizaje. El aprendizaje de contenidos
tematicos, los procesos cognitivos a desarrollar por parte del alumno, la diversidad de los ambientes de aprendizaje
propicios, tanto para los contenidos, como para las habilidades cognitivas, los tiempos que establece la modalidad
escolarizada, los materiales y recursos didacticos propios de la actividades a implementar y la cantidad de alumnos
presentes en la practica.

En la basqueda contante de innovar en la practica educativa, para obtener mejores resultados de aprendizaje
hemos considerado agrupar varios elementos en el plan de clase, que nos permitan trabajar con estudiante bachilleres
de segundo semestre. El primer aspecto considerado es la habilidad cognitiva a desarrollar, los textos a utilizar para
facilitar la comprension lectora, los espacios fisicos y virtuales idéneos para la lectura y circulos de lectura que
fortalezca la socializacion del aprendizaje entre iguales.

Se establece como objetivo la comprensidn lectora por parte de los estudiantes de 2° semestre, sustentado en
una estrategia tedrico-metodoldgica que propone una serie de ejercicios a desarrollar en diversos ambientes de
aprendizaje y que permiten identificar cual es el impacto en el estudiante, respecto al interés, comprension, analisis y
acercamiento a la literatura.

La comprension lectora es un proceso interactivo entre el sujeto que lee (lector) y el objeto a leer (texto), a
través del cual se le otorga sentido, se construyen nuevos significados y se entiende lo leido. Hoy en dia la comprension
lectora presenta desafios que se desprende de los datos estadisticos que muestra una sociedad determinada, siendo un
problema en diferentes paises entre ellos México. (El periédico Sociedad Educacién, s.f.).
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Por lo tanto, la comprensién de textos nos dara una herramienta poderosa para el desarrollo del pensamiento
y la expresion verbal del mismo, esto se logra no solo con descifrar el cddigo escrito (el acto de leerlo), sino se requiere
apropiarse del contenido, darle sentido y construir nuevos significados.

El desarrollo de las habilidades del pensamiento del alumno es una tarea constante y permanente en todas las
etapas del ambito educativo, labor esencial del docente que acomparia a sus contenidos tematicos. Cuando inicia el
proceso del acto mental, con intencion educativa, el alumno requiere acompafiamiento, guiay motivacion que va desde
poner atencion, describir, comparar hasta el analisis, sintesis y la evaluacién. Al referirnos a la comprensién de un
texto, en cualquier ambito de la ciencia o de la vida cotidiana, se involucran una infinidad de habilidades tales como
la retencion de la informacion del texto, organizacion de la informacion, relacion de lo leido con la informacion previa
con la que cuenta el alumno, interpretacion de toda la informacidn involucrada, inferir o interpretar aspectos que no
estan expresamente dichos, valoracién del contenido del texto, sus relaciones con los aprendizajes previos y su nueva
utilidad, entre otros.

Descripcion del Método
Metodologia

La estrategia metodoldgica se fundamenta en los conceptos tedricos del aprendizaje en la diversidad de los
ambientes de aprendizaje “Ambientes de aprendizaje de Rodriguez Vite Higor (2014)”, el aprendizaje colaborativo
“Cémo aprovechar el aprendizaje colaborativo en el aula por Alberto Collazos César (2006)” y la socio-formacion
como enfoque “Formacion basada en competencias Tobon Tobon Sergio (2004)”, todos ellos concurren en las técnicas
de comprension lectora “La mejora de la comprension lectora propuesto por Sanz Moreno Angel (2004)”. Otra autora
“El desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes del tercer semestre del nivel medio superior de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leon por Salas Navarro Patricia (2012)”; para el desarrollo de la competencia
general del programa de estudios de Expresion oral y escrita |1, donde establece que el alumno: “Elabora mensajes
expresivos de manera oral y escrita empleando los recursos de la literatura en diversos contextos” (IPN, 2008).

Por consiguiente, se realizaron una serie de ejercicios a través de técnicas de comprension lectora, donde se
formaron circulos de lectura para socializar el aprendizaje, se eligieron textos especificos y se definieron diversos
ambientes de aprendizaje para motivar el gusto por la lectura, por ultimo, se relacionaron los textos con su entorno
actual para darles un mayor sentido de pertenencia.

Técnicas de
comprension lectora

Planificacion
Circulos de lectura dldactlc_a’ de
Expresion
oral y escrita
1l
APRENDIZAJE Habilidades AMBIENTES DE
COL&ABORATIVO lectoras APRENDIZAJE

\ - mefodologia  pEE—T
SOCIO
FORMACION
Aprendizaje
— esperado
Reflexione

discuta y produzca
diversos tipos de textos

Imagen 1. Metodologia de la practica educativa.
Fuente. Propia
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El circulo de lectura se rigi6 por tres ejes primordiales: La lectura, la comunicacion entre los integrantes del
circulo y la reunion en distintos espacios de lectura.

De estos tres ejes derivan estrategias clave generales:

a) Eleccion del texto

b) Ejercicios previa lectura

c) Ejercicios durante la lectura
d) Ejercicios post lectura

La intencidn de esta estrategia es conseguir una lectura mas variada e interesante; propiciando la participacion
para el desarrollo de la comprension lectora y a su vez el gusto por la lectura.

El trabajo inici6 desde la planificacion didactica de la Unidad de aprendizaje de “Expresion oral y escrita 117
del plan de estudios del nivel medio superior del Instituto Politécnico Nacional, que se imparte en segundo semestre.
Los planes de estudio estan elaborados en un modelo por competencias, donde la unidad de aprendizaje referida,
cuenta con una competencia general y tres competencias particulares, cada una de ellas incluye saberes a desarrollar
estructurados por unidad didactica, realizando en cada una de ellas evaluacion diagnostica, formativa y sumativa.

Por lo tanto, se elaboraron dos instrumentos, el primero para recabar informacién al inicio del semestre, que
permitié tener un diagnostico de donde partir, posteriormente se desarrolld la practica educativa como se planifico,
aplicando al final el segundo instrumento para observar el impacto de la estrategia didactica. Los reactivos en ambos
instrumentos, 35 y 30 respectivamente, se elaboraron bajo los criterios de la prueba PISA, considerando tres niveles
de logro, relacionados éstos con extraer informacién, inferir o interpretar aspectos que no estan expresamente dichos
y evaluar criticamente lo que se lee.

Es importante mencionar que fueron cuatro grupos de treinta posibles donde se instrumento la practica.

Resumen de resultados

Los resultados tienen que ver que con el desarrollo de las habilidades lectoras y como éstas influyen en la
comprension de textos. Ademas, se trabajé con el desarrollo de las competencias particulares del programa de estudios,
es decir, la practica abarco el desarrollo de la comprension lectora y los saberes de cada unidad didactica.

Los resultados de la investigacion incluyen el analisis estadistico de las respuestas de las dos encuestas asi
Como un resumen ergonémico que a continuacion se describe.

Por un lado, referente al programa de estudios, el estandar formativo de la primera unidad plantea que el
alumno “Emite juicios criticos sobre mensajes expresivos a partir del contexto social en el cual surgen” (IPN, 2008).
Esto atiende al analisis y comprension de textos literarios, dando como resultado la produccion de mensajes escritos
en forma de juicio critico. Para instrumentarlo se seleccionar textos literarios con teméticas de interés para el alumnos
y con una estructura poco compleja; posteriormente con la guia del docente el alumno identifica los elementos
caracteristicos de los textos literarios, atendiendo al género al que pertenecen. Es en este momento donde la
comprension lectora como habilidad permite extraer, interpretar y resolver problemas a partir de la informacion
analizada. Al final el alumno ya puede emitir juicios criticos.

Con respecto a la segunda unidad didactica la competencia particular sefiala que “Redacta texto utilizando
las formas y cualidades de la expresién de acuerdo con la intencién comunicativa” (IPN, 2008). El alumno identifica
las cualidades, bases y vicios de la expresion, reconoce la estructura basica de los textos literarios, explora esquemas
para la elaboracién de mensajes expresivos y produce textos que atienden a la intencién comunicativa.

La ultima unidad didéctica estable como competencia particular que “Expone temas o asuntos empleando las
formas de expresion oral y escrita de acuerdo con la intencidon comunicativa” (IPN; 2008). El alumno identifica
cualidades y niveles de la comunicacion oral, reconoce los elementos de la expresion no verbal, asi como, las técnicas
de exposicion de un texto literario para que al final se exprese de manera oral y escrita.

Es en la primera unidad did4ctica donde se observa el desarrollo de la habilidad de la comprensidn lectora,
tal cual lo establece el programa de estudios. Esta préctica educativa implemento para todo el programa de estudios la
estrategia metodoldgica en comento.

Los resultados arrojados de la prueba diagnostica expresan que de 174 alumnos que contestaron la prueba:
la Normal es de 18.57/35 puntos; el Valor medio es de 19/35 puntos y el Intervalo es 7-33 puntos.
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Grafico 1. Resultado de la prueba diagndstica.
Fuente. Propia.

Al dia hoy se esté trabajando con el andlisis estadistico de los resultados del segundo instrumento, cabe
mencionar que los items de ambas pruebas estan agrupados por nivel de logro (extraccion, interpretaciéon y
evaluacién), razon por la que se requieren los datos de salida para establecer el impacto de la estrategia metodoldgica
en los grupos de estudio.

Conclusiones

Las actividades planificadas en relacion a las instrumentadas coinciden en 3 de los 4 grupos, donde sobresale
el desarrollo de los circulos de lectura en diversos ambientes de aprendizaje a saber: aula, biblioteca, espacios abiertos
(dentro y fuera de la Unidad académica) y espacios virtuales.

Con respecto a las técnicas de lectura éstas fueron aplicadas con homogeneidad en los 4 grupos a lo largo del
semestre (técnicas de lectura, subrayado, identificacion de ideas principales y secundarias, elaboracién de sintesis,
resumen, parafrasis, construccion de organizadores graficos, entre otros.)

El desarrollo de los circulos de lectura permitié la socializacion del conocimiento y fortalecié las relaciones
interpersonales, provocando sinergia en los productos de los procesos cognitivos.

La préactica educativa increment6 el acercamiento a la lectura leyendo en promedio 2 novelas, 1 guion teatral
y al menos 15 textos narrativos cortos, ademas de algunas poesias y otros textos literarios, a lo largo del semestre.

Los profesores involucrados detectaron actitudes positivas respecto al gusto por la lectura, evidenciadas con
la participacion activa en las sesiones de trabajo y la propuesta de textos alternativos para ser abordados como parte
de los circulos de lectura.

El enfoque socioformativo de la practica educativa permitio que los alumnos se involucraran activamente en
su contexto, realizando actividades de lectura dentro y fuera de su comunidad académica.

El valor de la préctica educativa, ademas de lo previamente referido es demostrar el impacto de ésta sobre
los niveles de logro de la comprensidn lectora, mismos que darén a conocerse una vez concluido el analisis estadistico.

Recomendaciones

Con los resultados obtenidos hasta el momento, el grupo de investigacion considera que la practica educativa
puede ser reproducida en la poblacion escolar en ambos turnos de alumnos que cursen la unidad de aprendizaje de
Expresion oral y escrita 11, asi mismo la estrategia puede adaptarse a otras asignaturas con relacion disciplinar y con
conexiodn interdisciplinar, con el afan de fortalecer las habilidades lectoras del alumno.

Se resalta la importancia del enfoque socioformativo en las practicas educativas en razén de que los saberes
adquiridos cumplen con los pilares de la educacion: conocer, hacer, ser y convivir. Asi mismo el fortalecimiento de
los aprendizajes se ve favorecido con la variacién de estimulos en los diferentes ambientes de aprendizaje.

Finalmente se resalta la importancia de la eleccién de los textos literarios para empelarse durante la préctica
educativa, teniendo en cuenta las teméticas abordadas y el nivel de complejidad por estructura y amplitud como esta
disefiado el mensaje escrito y que su lectura y analisis seran abordados a través de circulos de lectura.
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Estrategia de innovacion tecnologica para la industria 4.0

Dr. Felipe de Jests Nieto Sanchez?, Dr. Juvenal Mendoza Valencia %, M. en I. Juan José Hurtado Moreno *

Resumen—La manera en que la industria 4.0 esta cambiando la forma de percibir el mundo ésta desencadenando cambios
profundos en la economia, la tecnologia y la sociedad, con el potencial de romper paradigmas y crear nuevas formas de
resolver problemas con el desarrollo de soluciones tecnoldgicas. Esto nos lleva a construir una estrategia para mejorar los
procesos de gestion de la innovacion para lograr una ventaja competitiva. La estrategia consta de un plan de accién enfocado
en los procesos estratégicos basados en la cadena de valor de la innovacion. El impacto de la estrategia de innovacion sera
reflejada en la capacidad y velocidad de respuesta al mercado. Los desarrollos tecnolégicos surgidos de la industria 4.0
obligan a disefiar nuevas estrategias que permitan resolver problemas especificos de la sociedad basados en un analisis
légico de procesos definidos que ofrezcan métodos actuales de innovacion tecnoldgica para la creacion de valor.

Palabras Clave—Estrategia de Innovacion tecnoldgica, Gestion de la innovacion, Industria 4.0, Cadena de valor de la
innovacion, Creacioén de valor.

Introduccion

Los estudios sobre la innovaciéon ha venido tomando cada dia mayor importancia en ambientes cientificos,
académicos, empresariales, politicos, y sociales. Entender cémo surge la innovacién y como se relaciona con la
competitividad de organizaciones y paises se ha convertido en tema estratégico a nivel global. Los constantes cambios
de paradigma en la sociedad, la economia, y la tecnologia nos obliga a adoptar nuevas estrategias para permanecer
competitivos en el contexto de cada nueva revolucion de ideas. Esto nos lleva a la busqueda de mayores y cada vez
mejores maneras de adaptarnos a estos grandes cambios. EI cambio més reciente viene de varias revoluciones
industriales, el primer cambio profundo ocurrié gracias a la domesticacién de animales y a la agricultura. Este primer
cambio profundo fue seguido por una serie de revoluciones industriales que comenzaron durante la segunda mitad del
siglo XVIII. La primera revolucién industrial tuvo lugar desde 1760 hasta 1840, con la mecanizacion de la produccion
y la energia de vapor. La segunda revolucion industrial tuvo lugar desde 1870 hasta 1914, con la introduccién de la
produccion en masa con la ayuda de la energia eléctrica. La tercera revolucion industrial inicié en 1960 y terminé en
2010, con el uso de la electrénica e informatica para automatizar la produccion. La cuarta revolucién industrial
comenzo segln (Schwab, 2017) en Alemania, con la acufiacion del término Industria 4.0 durante la Feria de Hannover
en 2011 para describir la revolucién en las cadenas de valor a nivel global y el desarrollo de tecnologias inteligentes
e interconectadas.

La innovacion es intrinsecamente creativa, el cerebro trabaja con entradas, procesos y salidas de datos que procesa
en informacion Util y luego gracias a las interconexiones del cerebro puede tomar ideas de un lugar y aplicarlo a otro,
lo cual es precisamente la fuente de la creatividad. La creatividad surge de las interacciones de miles de millones de
neuronas que envian billones de impulsos eléctricos. Los recuerdos, emociones, sentidos y experiencias se convierten
en materia prima para el surgimiento de ideas. Las variaciones de un mismo tema, la mezcla de ideas y la combinacion
de ideas, a veces antiguas, otras veces nuevas permiten el surgimiento de una nueva identidad. La creatividad consiste
en usar nuestro entorno y generar nuevos conceptos, perspectivas y disefios, es decir crear algo extraordinario tomando
elementos totalmente ordinarios. En este sentido, (Gerlitz, 2015) afirma que los datos empiricos sugieren que las
empresas dentro del dominio de la industria 4.0 pueden acelerar sus objetivos de crecimiento y volverse mas
innovadoras, siendo la innovacion el motor hacia una competitividad sostenible y un crecimiento inteligente.

La literatura existente sefiala que el disefio integra principios de creacion de valor y con ello se desarrolla la
innovacion, la competitividad, y el crecimiento. La innovacién en valor como lo menciona (Kim, 2015), pone el mismo
énfasis en el valor y en la innovacién. Sin embargo, la creacién de valor y la estrategia conllevan un modelado
empresarial que apunta hacia una interconexion de la percepcién de la innovacion con una perspectiva
interdisciplinaria. Por lo tanto, con lo anterior es posible afirmar que el disefio dirige a la innovacion hacia el disefio
de la solucion. Es importante tener un enfoque de negocios para la innovacion debido que la creacion de valor es el
centro del modelado empresarial, la estrategia, y la organizacion. En este contexto, la gestion del disefio se ha
convertido en un tema de estudio que ha comenzado a cobrar importancia como fuente de innovacion. Existen diversos
trabajos que tratan de explicar a su manera el proceso de innovacion. Entre los mas disruptivos se encuentran los
métodos de valuacion de proyectos, los modelos de negocios innovadores, las normas de gestion de innovacion, las
metodologias agiles de proyectos, y los indicadores de innovacion. Sin embargo, la gran mayoria de las contribuciones
son elementos no alineados que buscan explicar y analizar solamente elementos relacionados con el fenémeno de la
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innovacion sin aportar a la formulacion del problema y al disefio de la solucién para lograr un resultado final como
parte de la gestion de la innovacion, y como factor diferenciador para la creacion de valor. En este sentido, (Einstein
e Infeld, 1971), afirman que la formulacidn del problema es frecuentemente mas importante que la solucién. Para lo
cual, es importante establecer que una idea es una nueva combinacion de elementos antiguos y que la capacidad de
traer esos elementos antiguos hacia nuevas combinaciones depende de las habilidades de encontrar estas relaciones.
Por lo tanto, establecer una estrategia 0 un proceso estratégico que nos permita formular un método que nos permita
crear valor a través de la gestion de la innovacién dara un valor agregado a la creacién de un sistema ldgico que
permita reducir el riesgo e incertidumbre en proyectos de investigacién, desarrollo e innovacion (I+D+i). Este trabajo
trata de demostrar que la innovacién es un factor importante en el proceso de desarrollo de productos y servicios, en
la mejora de los procesos de produccion, y como soporte en el desarrollo de nuevas tecnologias que generan soluciones
que crean valor. Para lo cual hemos hecho una investigacion documental sobre los procesos de gestion de la innovacion
implicados desde la fase inicial de ideacion, hasta su etapa final de implementacion. Esto abarca las decisiones,
actividades, y practicas de elaboracién e implementacion de una estrategia de innovacion. Este estudio busca contribuir
al proceso de gestion de la innovacion con una estrategia basada en un método que contribuya a sistematizar el proceso
de innovacion con lo cual se espera que mejore la gestion de la innovacién, y se incremente la calidad de los procesos
estratégicos de innovacion, impactando de manera positiva en el indice mundial de innovacién adoptando por la
comunidad cientifica y tecnoldgica para medir el desempefio en materia de innovacién de 129 paises y economias de
todo el mundo.

Descripcion del Método

El objetivo principal de este documento es identificar los elementos que crean valor en la gestion de la innovacion
para disefiar una estrategia a través de la calidad de los procesos estratégicos que permitan establecer un método
basado en un sistema que identifique las entradas, los procesos y las salidas relacionadas con la innovacién. Para lo
cual, se realizé un estudio documental de las diversas teorias sobre innovacidn, posteriormente se llevo a cabo una
investigacion exploratoria que arrojé que los enfoques mas disruptivos sobre la innovacion estan relacionados con
diversos modelos de gestién estratégica que definen fases y actividades interrelacionadas, objetivos a alcanzar,
recursos disponibles, estructura organizacional, planes de accién e indicadores de medicién y evaluacion del proceso
estratégico como algunos de los pasos a cumplir en la gestion de la innovacion. Se encontré que las entradas al sistema
de gestién de innovacion dependen de la informacién y el analisis sobre el problema a resolver, asi como el disefio de
la solucién como la parte primordial dentro del proceso de innovacién. Los procesos estratégicos del sistema de gestién
estan interrelacionados con actividades de alto valor para la innovacion, las cuales han sido identificadas por su
impacto dentro del proceso de innovacion. Las salidas del sistema de gestién dependen de su correcta implementacion
y con ello la entrega de la solucion tecnolégica, alineada desde el principio con el problema a resolver.

La estrategia se encuentra compuesta por una serie de acciones planificadas que contribuyen a tomar decisiones y
a obtener los mejores resultados posibles. En este sentido, la estrategia est4 orientada a lograr un objetivo siguiendo
una serie de pasos 0 pautas que se deben seguir para obtener los mayores beneficios. Como lo sefialan (Matulova et
al., 2018), la industria 4.0 es el desafio actual para la mayoria de las industrias debido que las principales tendencias
tienen ciclos de vida mas cortos y, por lo tanto tienen la necesidad de acelerar el tiempo de comercializacion
aumentando la necesidad de innovacion. La innovacion abierta es un enfoque para dominar el juego de la innovacion
y mantenerse competitivo en mercados en rapido cambio. La innovacién abarca no solo productos, sino también
procesos nuevos 0 mejorados. Asi como también nuevos servicios, métodos de disefio, nuevas formas de organizacién
y arreglos colaborativos. En el caso especifico de este trabajo la estrategia busca contribuir dentro de los procesos de
gestion de innovacion con un modelo sistémico como estrategia de innovacion que permita incrementar la
certidumbre, reducir el riesgo, agilizar los procesos y obtener el resultado esperado en los procesos de innovacion
incrementando de manera positiva las posibilidades de completar la solucion y con ello alcanzar la innovacion.

Con la informacion anterior, se realiz6 un estudio analitico que establecié una asociacién entre gestién e
innovacion, posteriormente se identificé y clasifico los procesos estratégicos aplicando los criterios de calidad y valor
agregado, debido que encontramos en la investigacion que estos criterios son los de de mayor impacto dentro de la
gestion de la innovacion. Posteriormente, se establecio el enfoque sistémico para interrelacionar los procesos
estratégicos con las entradas y salidas en el sistema de gestién. Entre los procesos con mayor impacto para la
innovacién encontramos cuatro procesos que son determinantes para lograr el objetivo de innovar. Lo anterior se
encuentra determinado con los procesos relacionados con valuar correctamente el proyecto, adoptar un modelo de
negocios enfocado en la innovacion, estandarizar las mejores practicas de innovacion, y adoptar una metodologia agil
de proyectos.

Los procesos y actividades identificados a partir de un estudio empirico como los mas importantes por los criterios
de calidad y valor agregado para el proceso de gestion de la innovacion, establecen tres etapas y ocho fases del sistema
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de gestion. La primera etapa, es la entrada de informacion al sistema de gestion de innovacion, la segunda etapa, son
los procesos estratégicos de la gestion de la innovacion, la tercera etapa es la salida del sistema de gestion dada por la
solucién completada. Dentro de estas tres etapas del sistema de gestion se encuentran la primera fase, la formulacién
del problema que busca establecer de manera clara el problema a resolver. La segunda fase, el disefio de la solucion
trata de dar solucion al problema. La tercera fase, la valuacién del proyecto de innovacién busca valuar el riesgo del
proyecto. La cuarta fase, adopcion de un modelo de negocios innovador trata de establecer el modelo de negocios. La
quinta fase, la normalizacion de la gestion de la innovacidn, busca estandarizar a partir de normas la calidad de los
procesos de gestion. La sexta fase, la gestion agil del proyecto adopta una metodologia a 4gil de proyectos. La séptima
fase, la implementacion de indicadores de innovacién adopta indicadores de medicion y desempefio. La octava fase,
la entrega de la solucion completada es la Ultima parte del sistema, donde se entrega la solucién tecnoldgica
completada. Con lo cual, construimos un modelo de gestion de innovaciéon como estrategia de innovacion para la
competir en la industria 4.0., con base en la cadena de valor de la innovacién, la informacion se presenta en la Figura
1.

4 N 4 N 4 . N
Entradas Procesos Salidas
» Formulacion del problema « Valuacion del proyecto * Implementacion de
« Disefio de la solucién « Adopcién de un modelo Indicadores de Innovacion
de negocios innovador * Solucién Completada

» Normalizacién de la
gestion de la innovacién

» Adopcion de una
metodologia agil de
proyectos

\- J J - J
Figura 1. Modelo de gestion de innovacion sistémico para la industria 4.0

El modelo de gestién de innovacion esta basado en una serie de estudios empiricos sobre los aspectos méas
importantes para la gestion de la innovacién, asi como para la industria 4.0. Entre los procesos identificados como los
mas importantes por su calidad y valor agregado encontramos que la valuacion de un proyecto innovador involucra
oportunidades con un amplio rango de resultados potenciales. Este tipo de proyectos deben ser capaces de ser
evaluados con respecto a la rentabilidad y su retorno en el tiempo como una herramienta para comparar varios
proyectos u opciones y, aunque todos los modelos tienen limitaciones, ventajas y desventajas, es importante establecer
que ayudan en la toma de mejores decisiones. Una vez formulado el problema y disefiado la soluciéon con una
posibilidad de inversion, es necesario calcular su valor. Los métodos para hacerlo siempre incluyen tres grandes
aspectos: el indice de rentabilidad, el periodo de recuperacion de la inversion, y el nivel de riesgo. Sin embargo, al ser
un proyecto innovador es importante toma en cuenta otros factores no medibles cuantitativamente, como los posibles
intangibles, como lo son patentes, valor de marca, relaciones estratégicas, entre otros. No obstante existen algunos
métodos orientados a emprendimientos que pueden ayudar a ordenar las ideas y aspectos claves para defender una
ronda de inversion en etapa temprana.

El modelo de negocios es un aspecto importante como lo indica (Pietrewicz, 2019), donde sefiala que es importante
diferenciar el rol entre los modelos de negocios y los modelos de negocios innovadores en la era de la industria 4.0,
debido que la comercializacién de nuevas tecnologias aprovechando la innovacién tecnolégica genera y fomenta la
innovacion y genera disrupcion. Estos cambios constantes son los que generan avances tecnoldgicos y con ello ventaja
competitiva. La industria 4.0 es presentada como la cuarta revolucion industrial consecutiva, la cual requiere de
constante innovacion tecnolégica, la que a su vez depende de un modelo de negocios innovador, el cual tiene maltiples
implicaciones sobre el contexto de la misma innovacion tecnoldgica.

La estrategia de innovacidn incorpora en el modelo de gestion las mejores practicas para la innovacion con base
en la serie Una Norma Espafiola 166000 (UNE 166000), como norma dedicada a estandarizar las actividades de
investigacidn, desarrollo tecnoldgico e innovacion, la cual genera una ventaja competitiva en las organizaciones que
la han adoptado. Sobre este aspecto (Cerezo-Narvéez et al., 2019) explican que la norma UNE 166000 esta siendo
adoptada como mejores practicas de innovacion y que en el contexto de la industria 4.0, es fundamental adoptar este
tipo de sistemas entre otras industrias debido que su velocidad de cambios depende de la capacidad de gestionar
innovacion.

El altimo proceso estratégico para la gestion de la innovacion es la adopcion de una metodologia agil, la cual
podemos definir como un conjunto tareas y procedimientos dirigidos a la gestiéon de proyectos. Es un método de
desarrollo en el cual tanto las necesidades como las soluciones a estas evolucionan, a través del trabajo en equipo de
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grupos multidisciplinarios. Es necesario afrontar constantes cambios en los negocios y la tecnologia, por lo que la
forma en la que generamos y gestionamos nuevos proyectos y modelos de negocio deben ser agiles, donde los
requisitos y las soluciones deben evolucionar para poder adaptarse mejor a los cambios profundos y constantes de la
industria. La innovacion es la basqueda de creativas y nievas soluciones a problemas y necesidades. Sin embargo,
como lo menciona (Ungerman et al., 2018), la velocidad con que el mercado cambia se encuentra condicionado por
tres elementos: integracién horizontal (cadena de valor), integracion vertical (planeacidn de recursos empresariales),
e integracidn de soporte de ingenieria (ciclo de vida del producto). Por otra parte (Sepasgozar y Davis, 2019), comenta
que desde la perspectiva econdmica, la tecnologia esta ligada al concepto de eficiencia productiva. Aunque, la
tecnologia también se refiere a un concepto amplio que se ocupa del uso y conocimiento de herramientas, dispositivos,
hardware, software, materiales, utensilios o cualquier técnica especifica para realizar un proceso. Sin embargo, los
estudios previos tienden a clasificar las tecnologias en términos de productividad.

Una vez identificados los procesos estratégicos como parte del sistema de gestién de innovacién, se encontré que
las entradas y salidas al sistema de mayor impacto por los criterios de calidad y valor agregado son en la etapa de
entradas al sistema de gestion, se identifico que la formulacién del problema y el disefio de la solucién son los
elementos mas importantes para generar innovacién. Cabe mencionar que se realiz6 una investigacion documental y
se encontrd que la innovacidn esta relacionada con la resolucion de problemas y con el disefio de la solucién. Una
solucién tecnoldgica representa un proceso a través del cual, luego de analizar el objeto, se identifica el problema al
cual se crea una respuesta. La respuesta obtenida se constituye en una solucién a un problema tecnolégico. La solucion
tecnoldgica es una respuesta a un problema que toma recursos disponibles buscando alcanzar la mayor eficiencia
posible, el método para dar solucion al problema tecnolégico es el disefio tecnolégico. El disefio tecnolégico es una
estrategia metodoldgica que permite identificar y dar solucién a un problema a través de procedimientos inductivos y
razonamiento I6gico. En la etapa de salidas al sistema de gestion, se identifico que la implementacion de indicadores
de innovacién y la entrega de la solucién completada son los elementos de mayor impacto para concluir con la
innovacion. Con respecto a los indicadores de innovacion encontramos que los méas importantes miden tanto el nivel
de madurez tecnol6gica como el progreso del desarrollo tecnolégico con respecto a la inversion. Por Gltimo, como lo
explica (Hansen y Birkinshaw, 2007), la entrega de la solucién requiere de la propagacion de la idea a través de
pruebas y demostraciones, asi como de su produccion en serie y comercializacion como parte Gltima de la cadena de
valor de la innovacion.

Con respecto a la entrega del producto completado, es importante sefialar como lo menciona (Kim et al., 2018),
que la industria 4.0 implica una tendencia corriente hacia la automatizacion, el intercambio de datos, y la tecnologia
de fabricacion que incluyen sistemas ciberfisicos, internet de las cosas y computacion en la nube, entre otras nuevas
tendencias tecnoldgicas. Una caracteristica importante del desarrollo tecnolégico en la industria 4.0 es la convergencia
tecnoldgica (CT). El concepto de convergencia tecnoldgica es importante en la introduccidn de dos tipos de innovacién
tecnoldgica: la disrupcion basada en la tecnologia existente y la fusion entre diversas tecnologias. La convergencia
tecnoldgica aumenta las posibles aplicaciones de la tecnologia y, por lo tanto, pueden conducir al desarrollo de
productos avanzados. Lo anterior, nos obliga a tomar en cuenta las nuevas tecnologias de fabricacion desde la fase del
disefio de la solucién, ya que la produccidn de la solucién completada dependera de estas tecnologias. Las tendencias
de la industria 4.0, como lo explica (Bolesnikov et al., 2019), dependen de la combinacion de grandes tendencias
tecnologias aportadas por la industria 4.0, en la actualidad los consumidores necesitan una fuerte competencia global
y requieren que los negocios de diversas industrias deben constantemente innovar. La necesidad de innovar como lo
menciona (Ling et al., 2017), proviene del constante uso de nuevo conocimiento para ofrecer un nuevo producto o
servicio que los consumidores requieren dia tras dia. Shumpeter (1934) define a la innovaciéon como la actividad de
desarrollar un elemento inventado en un elemento comercialmente Util que se acepta en un sistema social. La
perspectiva de innovacién como lo menciona (Morrar et al., 2017), se ha vuelto social debido a que la escala, alcance
y complejidad de cémo esta revolucion industrial influye en nuestro comportamiento y forma de vida sera diferente a
todo lo que haya experimentado la humanidad debido a los cambios tecnoldgicos e impacto socioecondmico. Por lo
tanto, una la industria 4.0 sostenible requiere de innovacion tecnoldgica e innovacion social tomando entorno,
economia y sociedad. La innovacion requiere con respecto a las problematicas actuales, como lo describen (Brown y
Whyatt, 2010), que la resolucién de problemas sistémicos requieren soluciones sistémicas. Por lo tanto, el concepto de
innovacion social denota los procesos y factores que conducen a la transformacion positiva sostenida de la sociedad.

Comentarios Finales
Resumen de Resultados

En este trabajo de investigacion se estudio los procesos estratégicos de la innovacion con base en un estudio
analitico que establecio una asociacion entre la gestion con la innovacion, se logré identificar y clasificar los procesos
estratégicos aplicando como criterios de seleccion, los parametros de calidad y valor agregado obtenidos de una
investigacidn sobre la cadena de valor de la innovacion, la cual se enfoca en la generacion de la idea, la conversion, y
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la difusion. De hecho, la adopcion de una perspectiva de cadena de valor de la innovacion, obliga a implementar
nuevos indicadores clave de desempefio que se centren en los entregables especificos de cada enlace de la cadena.
Posteriormente, se construy6 un modelo de gestion de innovacién con un enfoque sistémico para ser utilizado como
estrategia de innovacion dentro de la industria 4.0, la cual exige una mayor velocidad en los procesos de innovacion.
Los resultados de la investigacion se encuentran en el modelo de gestion de innovacion sistémico como parte de los
procesos estratégicos. En las entradas identificamos la formulacion del problema y el disefio de la solucién. Para los
procesos realizamos la valuacion del proyecto, la adopcion de un modelo de negocios innovador, la normalizacién de
la gestion de la innovacién, y la adopcion de una metodologia agil de proyectos. En las salidas del sistema de gestién
implementamos un sistema de indicadores de innovacion, asi como las acciones necesarias para la completar la
solucion tecnologica. La estrategia como tal define el concepto de innovacién y las acciones que se tomaran para la
ejecucion de la misma. Sin embargo, establecer las acciones necesarias esta definida por el prop6sito que se tiene con
la estrategia de innovacion planteada. En este trabajo de investigacion, el proposito de la estrategia es reducir el riesgo
y la incertidumbre, agilizar los procesos y lograr obtener la solucion completada. La innovacion implica la
comercializacién exitosa de nuevas ideas, por lo que la estrategia implico tener claras las directrices a partir de las
cuales vamos a ejecutar la nueva ideay los pasos que debemos seguir durante este proceso. La estrategia de innovacion
define la direccion de los proyectos, ya que las ideas necesitan ser gestionadas. Por lo que, el proceso de gestion de la
innovacion es igual o mas importante que la idea en si misma. Tomando en cuenta lo anterior, es posible resumir como
resultados de la investigacion que la estrategia de innovacion es una vez establecido como objetivo la mejora en la
gestion de la innovacion, es identificar y mejorar los procesos de gestién teniendo como resultado de la misma la
construccién de un sistema de gestién que por su naturaleza metddica contribuye a reducir el riesgo e incertidumbre
al tener identificados, implementados, y medidos los procesos estratégicos que nos llevan a completar una solucién
tecnoldgica. Asi como también mejorar los tiempos de gestién de los procesos al adoptar tanto una metodologia agil
de proyectos como la normalizacién de la gestion traduciéndose esto Gltimo en mejores précticas de innovacién que
contribuyen a incrementar las posibilidades de completar la solucion tecnolégica y a su vez innovar.

Conclusiones

Los resultados demuestran la necesidad de disefiar una estrategia de innovacién con base en la construccion de un
modelo de gestion de innovacion sistémico con procesos estratégicos identificados a partir de un estudio empirico
sobre los procesos con mayor impacto para la creacién de valor agregado. Entre los primeros impactos que
encontramos tenemos que la correcta valuacion de un proyecto de innovacion nos permite reducir el riesgo e
incertidumbre sobre el proyecto que nos lleva a crear la solucion completa. También es de gran importancia adoptar
entre los modelos de negocios existentes, alguno con enfoque de innovacién, ya que su disefio es méas orientada hacia
la construccion de una propuesta de valor. Es indispensable establecer estos procesos en un sistema como parte del
modelo de gestion con base en las mejores précticas de innovacion a manera de normalizacion para lograr mejoras
durante el proceso de desarrollo. La ausencia del factor de optimizacion en la mayoria de los modelos de gestion de
innovacion estudiados nos obliga a adoptar una metodologia &gil de proyectos para completar la solucién con una
mayor calidad, asi como costos y tiempos de desarrollo de proyectos méas reducidos. También es inesperado el haber
encontrado que una solucién tecnoldgica tiene como principal causa de la innovacidn, el disefio de la solucion misma
y que para lograr esto Gltimo es indispensable formular adecuadamente el problema a solucionar. La relevancia de
esta investigacion es medible en los indicadores de innovacion que se implementan, debido que estos mediran tanto
la madurez tecnoldgica como la viabilidad de la inversién. Por lo tanto, el impacto que tienen los resultados de esta
investigacion contribuye para poder plantear el objetivo de la innovacién y con ello establecer la direccion que tomara
la ejecucion de la innovacién con el propdsito de definir el plan de accion sobre el cual se establecen las metas a
alcanzar implicando la comercializacidn exitosa de nuevas ideas, es decir, una invencién con impacto en el mercado.
Es importante definir las acciones especificas de innovacion que han de ser ejecutadas. Asi como también es preciso
evaluar el riesgo relacionado con la ejecucion de la estrategia de innovacion debido que una estrategia de innovacion
debe ser capaz de adaptarse siempre a nuevas ideas.
Recomendaciones

Los investigadores interesados en continuar esta investigacion deberan enfocarse principalmente en la explotacion
de los resultados obtenidos de la solucién tecnoldgica completada. La innovacion tiene sentido si se logra obtener un
beneficio econdmico y social. La explotacion de los resultados de la innovacion puede requerir un cambio en el modelo
de negocio. Sin embargo, es frecuente encontrar que la realizacion de proyectos de innovacion se ha desarrollado sin
haber realizado antes un analisis de viabilidad o de impacto, tanto desde el punto de vista estratégico como comercial
para la mejora de nuestra posicién competitiva. Es importante tanto valuar adecuadamente el proyecto como adoptar
un modelo de negocios innovador. Esto es debido que ambos son factores determinantes para lograr la innovacion,
desde el punto de vista de éxito comercial. Otro aspecto para enfocarse para futuras investigaciones es el relacionado
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con la generacién, conservacion y gestion del conocimiento. Es importante que el conocimiento generado por el
proyecto se convierta en una ventaja competitiva, para lo cual debemos ser capaces de gestionarlo, es decir, impulsar
su creacion y convertirlo en activo intangible en cualquier proyecto. La gestion del conocimiento ofrece una nueva
perspectiva debido que el conocimiento del que se dispone en la organizacidn no sélo genera valor econémico, sino
que, en la nueva era de la economia del conocimiento, se convierte en el activo méas valioso para para alcanzar una
tangible ventaja competitiva.
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DISENO DE UN VEHICULO ACUATICO NO TRIPULADO PARA
AREAS COSTERAS

Ing. Sergio Rall Noh Caamal*, Ing. Baltazar de JesUs Zapata Arceo?,
Dr. Jose Luis Rullan Lara®y Dr. Hussain Alazki *

Resumen— En este trabajo se presenta el disefio de un vehiculo acuatico no tripulado para areas costeras (aguas poco
profundas). La embarcacién esta basada en el tipo catamaran con dimensiones pequefias capaz de navegar en ambientes
marinos en areas costeras donde la navegacion y exploracién de los vehiculos sumergibles esta limitada. Si se coloca uno o
varios actuadores para controlar especificamente la deriva hacia los costados del barco se estaria tratando de un vehiculo
completamente o sobre actuado, respectivamente, en comparacion con otras embarcaciones y disefios, y aprovechando un
menor consumo energético para proporcionarle mayor autonomia de navegacion a esta embarcacion. Debido a las
perturbaciones ambientales en las que opera este vehiculo, como el oleaje, corrientes inducidas y viento, se restringen las
caracteristicas del disefio. De manera conveniente, se eligen los actuadores de este vehiculo acordes al ambiente de
operacion, asi como, la distribucién entorno a la embarcacion. Tanto el disefio como la navegacion del vehiculo acuatico no
tripulado se valida de manera experimental.

Palabras clave— vehiculo acuatico no tripulado, perturbaciones, actuadores.

Introduccion
En la actualidad, los Vehiculos de Superficie no Tripulados por sus siglas en inglés (Unmanned Surface
Vehicle, USV) se aplican en el campo militar, inteligencia, vigilancia y operaciones de reconocimiento Yan (2010).
Por autonomia se entiende que el USV es capaz de decidir sin supervision humana. Asi, estos vehiculos tienen mayor
autonomia y capacidad de carga (til, lo que permite transportar una variedad de equipos de medicion. Su efectividad
en navegacioén es atractiva si se desea monitorear mayores volimenes de agua a diferencia de las boyas que estan
restringidas al monitoreo permanente de una coordenada fija.

Debido a que los USV's estan expuestos a disturbios ambientales tales como el viento y oleaje, es importante
considerar estos efectos al momento de elegir la técnica de control Velueta, et al. (2018), La potencialidad de los
USV's se prevé también en las actividades civiles de transporte, monitoreo y exploracion de zonas costeras y aguas
poco profundas, en contraste con otro tipo de vehiculos, como los sumergibles, con capacidad de acceso limitado. Ya
que los USV's tienes la capacidad de navegar a partir de un mapa predefinido Liu, et. al (2016) es importante la
investigacion y desarrollo en estos sistemas encaminados a la sustitucion del trabajo humano en areas de aguas poco
profundas.

Existen diversos trabajos con barcos autonomos, pero no fue hasta 1991 cuando Thor I. Fossen incursiond en el
modelado de vehiculos marinos. Se describe el modelado no lineal y control de vehiculos submarinos donde se
unifican algunos conceptos de mecénica clasica e hidrodindmica para obtener el modelo dindmico cinemaético y
cinético de un submarino. Cabe resaltar la importancia de este trabajo porque proporciona un disefio generalizado
aplicable a submarinos y barcos. Se presenta un modelo no lineal de seis grados de libertad, asi como un analisis de
perturbaciones y estabilidad basado en un modelo linealizado a partir del modelo no lineal.

El desarrollo de vehiculos no tripulados para misiones auténomas tuvo uno de sus primeros trabajos en el afio de
1996 con el vehiculo “ACES”. Existen proyectos sobresalientes como el “ARTEMIS”, que era una réplica de un barco
pesquero; en verano de 2000 se probo el “AUTOCAT” ambos desarrollados por el Instituto Tecnoldgico de
Masachussets, y fueron usados en aguas poco profundas. Otro ejemplo, es el denominado “ROAZ”, es una
embarcacion de doble casco y fue disefiado para operar en rios, estuarios y presas Ferreira (2007).

Con base a lo anterior, los objetivos de este trabajo son: presentar el disefio de un USV sub-actuado, tipo catamaran,
construirlo con materiales que le permitan navegar en ambientes marinos, acondicionar los sensores para recuperar la
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posicién cartesiana del vehiculo y guifiada; asi como, acondicionar actuadores para realizar pruebas experimentales
del USV en lazo abierto, en un ambiente con bajo oleaje.

Modelo matematico

El modelo para los vehiculos marinos esta basado en la mecénica clasica, incluye la estatica y dinamica. El
modelo se basa en la Segunda Ley de Newton que se refiere a la conservacion de la cantidad de movimiento lineal y
angular.
De acuerdo con la notacion SNAME (Society of Naval Architects and Marine Engineers, 1950) se definen
los siguientes estados y vectores de fuerza:
n=Mmnl" m=[kxyz" n,=[p0Y]
v=[vv]" v =[uvw] v, =[pqr]”
t=[t1,]" T =[XYZ" 17, = [K M N|T
Donde 7 es la posicion del vehiculo con coordenadas en el marco inercial, v es el vector de velocidades lineal
y angular en el marco inercial y T son las fuerzas externas y momentos que actlian sobre el cuerpo rigido.
Las ecuaciones (1) y (2) representan el modelo completo en seis grados de libertad para embarcaciones marinas.
Donde M es la matriz de inercia del cuerpo rigido, D(v) es la matriz de arrastre hidrodinamico, C(v) es la matriz de
coriolis y fuerzas hidrodinamicas, J(n,) matriz resultante de transformaciones elementales de angulos de Euler, 5
son las perturbaciones externas, T momento de control. EI modelo se aplica a un vehiculo acuético tipo catamaran
como se muestra en la figura 1.
n=Jn)v 1)
Mv+Cw)v+DWv=1t+ 1 (2)

Figura 1. Vehiculo acuético tipo catamaran.

Propulsores azimutales
Un propulsor azimutal es capaz de girar sobre su eje vertical para orientar su empuje, y eliminar el timén en
la embarcacion, lo que mejora la maniobrabilidad aun a bajas velocidades El vehiculo acuético de interés emplea dos
propulsores azimutales, la distribucion de los actuadores en un vehiculo determina los grados de libertad.
t=T(a)f ER" (5)
f=Ku (6)
Donde T (a)es la matriz de configuracién de r actuadores con un modelo de n grados de libertad, a es un
vector de p angulos azimutales, K es una matriz diagonal de coeficientes de fuerzas y u son los comandos de
actuadores.
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Figura 2. Actuadores azimutales.

En los siguientes parrafos se abordan los dispositivos que se emplearon en este trabajo. Se menciona las caracteristicas
técnicas sobresalientes por las que se eligieron.

Se uso la Placa Raspberry Pi 3 modelo B para ejecutar el control de este sistema. Su software es de codigo
abierto siendo su sistema operativo una version de Debian conocida como Raspbian, la novedad de este modelo es la
inclusion de Wi-Fi y Bluetooth sin necesidad de recurrir a adaptadores. Se eligié6 Python como lenguaje de
programacion.

Para detectar cambios en el cabeceo, alabeo y guifiada se emple6 el dispositivo BNOO055 que es una Unidad
de medicidn inercial, del inglés Inertial Measurement Unit (IMU). Este dispositivo combina acelerémetros y
giroscopios la velocidad, orientacién y fuerzas gravitacionales. Se usa cominmente para maniobras de aviones. Y
tiene la siguiente salida de datos: vector de Euler (100Hz ).

La obtencion de las coordenadas del USV se realizd6 mediante el dispositivo Neo-6M, Sistema de
Posicionamiento Global, por sus siglas en inglés GPS (Global Positioning System), este servicio permite determinar
en toda la tierra la posicion de un objeto. La tecnologia de Neo-6M mitiga los efectos multi-trayectoria lo que permite
una mejor navegacion. El algoritmo de u-blox proporciona alta precision y es ideal en muchas aplicaciones como la
topografia, cartografia, marina y agricultura.

Los propulsores empleados son de la marca bluerobotics modelo T-200. EI T200 es un motor eléctrico sin
escobillas. Los servomotores encargados del azimut de los propulsores se eligieron de tipo sumergibles, de 15 kg con
engranaje metalico, DS-3118MG 15KG. En la figura 3 se muestra las caracteristicas técnicas de los propulsores.

T200 Thruster: Power vs, PWM Input to ESC

Power (W)

—

N~ =

1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000

Pulse-Width (PWM) Input Signal to ESC (us)

Figura 3. Caracteristicas de los propulsores

Metodologia
Disefio del USV
Se parte del disefio del USV tipo catamaran que se propone en Velueta (2018), este disefio se realiz6 mediante
el uso de SolidWorks®. En la figura 4 se muestra las caracteristicas de los cascos que componen el catamaran
propuesto como USV.
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Figura 4. Vista superior y Vista isométrica.

El disefio también contempla la instalacién de algin dispositivo para el monitoreo y estudio del lecho marino,
por lo que en la figura 5 se muestra el mecanismo que permitira sumergir dicho dispositivo y retirarlo cuando lo
requiera el usuario. Las partes que integran al catamaran se indican con letras; en el cuadro 1 hay un resumen de
medidas del USV tipo catamaran.

Figura 5. Vista frontal y superior.

Parte metros Parte metros

a 0.89 h 0.08
b 0.15 i 0.49
c 0.23 i 0.30
d 0.40 k 0.19
e 0.74 | 0.21
f 1.58 n 0.25
g 0.25

Cuadro 1. Resumen de dimensiones.

Resultados
Construccidn del Prototipo

El proceso de construccion inicié con la impresién en 3-D de los cascos del Catamaran. Se fabrico un solo
casco del catamaran usando el filamento PLA (Acido Polilactico) que es un polimero biodegradable derivado del maiz
o del trigo. Actualmente, se emplea en la industria textil, es resistente a la humedad y a la grasa. Sin embargo, no se
recomienda la impresion de objetos que estén destinados a resistir altas temperaturas. La temperatura de procesamiento
se encuentra entre 60 y 125°C

En la figura 6 se aprecia la impresién completa del casco. Sin embargo, debido a sus dimensiones, se imprimié por
secciones y posteriormente se unieron. Esta versidn del casco si se coloca en agua, no es capaz de mantenerse a flote
debido a que el material presenta filtraciones.

Por tanto, se recurrid a la fabricacion del molde en concreto como se muestra en la figura 6. Posteriormente,
ambos cascos se elaboraron en fibra de vidrio. El procedimiento es el siguiente: Primero, fue necesario cubrir el molde
con una capa de cera. Después, de forma sucesiva se colocaron capas de fibra de vidrio al interior del molde. Se
prepard una mezcla de Resina y Acelerador y se aplico sobre las capas de fibra de vidrio. Y se observé, durante unos
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minutos, una fuerte reaccion térmica. Una vez solidificada la resina, el siguiente paso fue retirar la pieza de fibra de
vidrio. Se montaron los tornillos para la sujecion entre ambos cascos, para ello fue necesario cortar unos soportes en
polietileno. También de polietileno, se construyeron las chumaceras de los propulsores.

«——x=158m

Figura 6. Impresion en 3-D y molde en concreto.

Electronica del prototipo

El programa principal de operacion del prototipo se concentrd en la Raspberry Pi 3 B. La funcion de la placa
Arduino fue la de reunir en un solo paquete de datos la informacién proveniente de los sensores. La operacion de los
actuadores se control6 mediante PWM. Y La programacion se hizo en Python.

Figura 7. Sensores y actuadores del USV.

Prueba experimental
Para probar los sensores se deshabilitaron los actuadores y se llevé a cabo un recorrido del catamaran en la
piscina de la Universidad Auténoma del Carmen (UNACAR) la cual tiene una dimension de 25x30 metros. De
izquierda a derecha en la figura 8 se muestra la trayectoria (en metros) del USV, la siguiente grafica muestra el
comportamiento de la guifiada durante el recorrido.
Trayectoria real-deseada Sefales de psi en el tiempo
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Figura 8. Prueba de sensores.

Para probar el prototipo con sus sensores y actuadores se desarrolld un algoritmo que provee al USV de
cuatro movimientos basicos: avance, retroceso, giro a la izquierda y derecha. La maxima potencia de los propulsores
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se limité en £150 us entorno a su punto neutral. Los movimientos del USV se seleccionaron de forma aleatoria y
remota. En la figura 8, de izquierda a derecha, se muestra el diagrama de flujo del algoritmo de prueba, la ubicacién
fisica (en metros) del USV en la piscina, y la sefial (guifiada) enviada por la IMU durante los primeros ochenta
segundos de navegacion del USV.

metros Ubicacién del USV en la piscina Universitaria

’,—-0\ Sefiales de psi en el tiempo

8 5 \‘—;”--. 1 /\
3. / 1
- {
P - -+ ol o .
2{ A = .:‘4‘——0". f/‘

0 2 4 6 8 10 metros

Figura 9. Prueba de sensores y actuadores.

o
\
\

En el cuadro 1 se muestran datos recolectados al probar el USV, en la piscina, en reposo y en lazo abierto.
Se procuré que los propulsores trabajaran a una potencia menor al 25% de su capacidad, de acuerdo con la hoja de
datos del fabricante.

Dato Valor
e Peso total del catamaran 10.5 kg
e Obraviva menor al 25%
e Ubicacion de los propulsores respecto de la linea de flotacion menor a 20 cm.
e Maxima sefial de entrada permitida a los propulsores 1650 us
e Minima sefial de entrada permitida a los propulsores 1350 us
e Tiempo promedio para recorrer 50 metros 42.8 segundos

Cuadro 1. Resultados USV en reposo y lazo abierto

Comentarios Finales
Resumen de resultados
En este trabajo se investigd sobre el disefio de un Vehiculo de Superficie no Tripulado. Las pruebas de
flotacion indican que la embarcacion tipo catamaréan se construy6 con los materiales apropiados, los cascos no
presentaron filtraciones al sumergir en agua al USV, sin los dispositivos electronicos. La obra viva se determind en
esta fase de las pruebas experimentales sin carga extra.

Posteriormente, y con el peso de los dispositivos, se sumergié nuevamente el USV, la flotacion no varié
significativamente; pero, ain con el peso adicional los cascos no colapsaron. En esta fase se observo que los
propulsores se ubicaron a poca profundidad de la linea de flotacion por lo que este USV que se construy6 es una
opciodn viable para el monitoreo en zonas de baja profundidad.

Las pruebas de navegacion, a baja velocidad en un ambiente con poca perturbacién, como la piscina, aseguran que
éste USV es capaz de realizar maniobras bésicas mediante el uso de sélo dos propulsores azimutales, el empuje
generado por la combinacion de ambos propulsores fue suficiente para hacer navegar al USV. A esta velocidad no se
tuvieron muestras de inestabilidad ni de dafios estructurales del USV aun después de tener ligeras colisiones con las
paredes de la piscina. De acuerdo con los resultados, a baja potencia de operacién, los propulsores son capaces de
proporcionar el empuje suficiente al USV. Este aspecto es de importancia si se desea un mayor ahorro energético, el
maximo consumo de energia se debe a los propulsores.

La posicién cartesiana del USV en la piscina y su guifiada se recuperaron en tiempo real. Estas sefiales son
indispensables para la implementacion futura de algun tipo de control si se parte del modelo matematico descrito en
este Articulo. Ademas, no se tuvieron indicios de interferencias electromagnéticas en el funcionamiento del GPS o la
IMU que pudieran ser ocasionados por otros circuitos electrénicos o vibraciones al navegar.

Conclusiones

Los resultados demuestran que es posible llevar a cabo acciones de control sobre el USV construido, los
movimientos de avance y giros a babor o estribor, pueden contribuir al movimiento en torno al eje z. Por tanto, es
posible controlar este sistema sub-actuado mediante las sefiales adecuadas en los actuadores.
Recomendaciones

Los investigadores interesados en este tema podrian incluir algin tipo de control para el USV, Proporcional
Integral Derivativo (PID) o en Modo Deslizante (SM). Para un estudio mas detallado seria conveniente incrementar
la potencia de los propulsores y probar el USV ante viento y oleaje mas inteso, es decir, verificar el comportamiento
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en el mar. Sin embargo, debido a las observaciones, serd necesario considerar un sistema de ventilacion adicional para
los componentes electronicos.
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DISCONTINUIDAD DE MOHOROVICH Y ASOCIACION
ESPECTRAL GEOTERMICA EN REGION NOROESTE DE LA
SIERRA MADRE OCCIDENTAL, MEXICO

Norzagaray Campos M.%, Ladrén de Guevara Torres M.?"; Llanes Cardenas O.! Lopez Rocha Jesls S.!, Gonzalez
Gonzélez G.'y Diaz-Agramén J.A2

Resumen—EI desconocimiento entre la litosfera y el manto superior, limita posibilidades de caracterizar
yacimientos geotérmicos en la Sierra Madre Occidental, coarta desarrollos energéticos de baja a media entalpia
y aprovechar la energia geotérmica. Objetivo: conocer la geometria de la discontinuidad de Mohorovich de una
region del Noroeste de Sinaloa con probabilidades geotérmicas. Metodologia: Se aplic6 el método
magnetométrico y gravimétrico, las sefiales se aproximaron con las series de Fourier, se transformaron al
dominio de nimero de onda y se calculé la profundidad mencionada. Resultados: Se dan a conocer lugares
tendientes a depresiones profundas descartadas de posibilidades como propuesta de explotacién y se
recomiendan zonas posibles geotérmicas. El uso de la energia geotérmica crece y en la SMO el crecimiento esta
condicionado a energia suficiente para lograrlo. Los yacimientos de esta naturaleza pueden ayudar ante
condiciones adversas actuales pero preservando a las reservas finitas de combustibles fésiles.

Palabras clave—dinamica, campo magnético, depresion, geometria, discontinuidad de Mohorovich.

Introduccién

Los combustibles fosiles en su mayoria se utilizan para la produccidn de energia eléctrica y en cuanto mas se
utilicen mas rapido se agotaran. Al esperar que la poblacién mundial se incremente en las préximas décadas, es de
suma importancia realizar investigaciones para localizar fuentes alternas de energia compatibles con el medio
ambiente. En los Gltimos se tienen diversas propuestas de las cominmente denominadas “energias verdes” (e0lica,
solar, geotérmica, entre otras). La presencia comprobada del calentamiento global y el cambio climético, por el
consumo de combustibles fosiles tiene costos ocultos que en determinado momento pueden acelerar y afectar el
equilibrio atmosférico y ambiental, para seguir trayendo consigo una serie de impactos ambientales mas frecuentes y
con dafios al medio ambiente més que cualquier otra actividad en la historia del hombre. Ejemplos de impactos por el
consumo de energia fésil es la generacién del didxido de carbono (CO,), gas que con respecto a las condiciones
naturales de concentracion que debe tener en el aire, presenta a partir de la revolucién industrial de la mitad del siglo
XVIII, incrementos atribuidos a diversas actividades socioeconémicas. Como efectos colaterales no solo la industria
lo produce, sino un buen nimero de actividades con aumentan las moléculas de CO, que atrapan el calor en la
atmosfera, y generan el efecto invernadero causante del recalentamiento de la tierra. Este y otros ejemplos de impactos
ambientales generados por el hombre no ponen en duda que éste sea el causante directo del calentamiento global. Es
indudable una evolucién y desarrollo socioeconémico debe de continuar, y para lograrlo tiene los seres vivos que
adaptarse e integrarse a los nuevos escenarios y comportamientos ambientales del planeta y paralelamente realizar
actividades para conocer y aprovechar impactos y/o beneficios y conservar su entorno ambiental de manera correcta,
Se necesita desarrollar un potencial energético que deje a un lado el uso de los combustibles fdsiles. México es uno
de los paises méas afectados y debe de enfrentar su adaptacién e integrarse a nuevos manejos de Sus recursos,
afortunadamente por su posicion geografica e historia geoldgica/tectonica; sus reservas energéticas verdes son enormes
y pueden ayudarle en las acciones para prescindir de los combustibles fosiles al permitir el uso de éstas; ejemplo lo es
generar energia eléctrica a través de los recursos geotérmicos donde se ha alcanzado el mayor desarrollo. Toda
sociedad en la actualidad debe buscar fuentes energéticas que permitan contrarrestar, adaptarse, y/o aprovechar los
efectos producidos en la Tierra, evaluar y conocer sus reservas energético para alcanzar este fin. Para el éxito en los
desarrollos socioecondmicos adjunto se deben de desarrollar tecnologias que se apliquen al aprovechamiento de los
recursos naturales de las energias verdes especificamente en la geotermia de la cual se esperan incrementos en su uso

1 Instituto Politécnico Nacional-CIIDIR Unidad Sinaloa. Bulevar Juan de Dios Batiz Paredes #250, Colonia San
Joachin. Guasave, Sinaloa Conmutador Ph+52 (55) 7296000. Tels. Ph+52 (687) 8729625 y 26 ext. 87615.
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para los proximos 50 afios. El objetivo de este trabajo fue identificar zonas con el mayor potencial geotérmico a través
de una asociacion con la variacion de la geometria de la zona que se sitla sobre la cAmara magmatica o el lugar que
ocupa la discontinuidad de Mohorovich (DMh). Conocer esta variacion, permitira con los lugares poco profundos
proyectarlos hacia estudios de prospeccion geoeléctrica por su potencial ideal a través del gradiente geotérmico (7.Gt)
y certeza en las explotaciones energéticas de mediana a baja entalpia que son con las que mayormente cuenta nuestro
pais.

Descripcion del Método

El area se sitGa al noroeste del estado de Sinaloa, limita con los estados de Sonora, Chihuahua, Durango y al
SO con el Mar de Cortés a donde descargan afluentes principales que cruzan a las cuencas hidrol6gicas que para el
Pais son de las mas importantes debido a que contribuyen al crecimiento econdmico del PIB nacional ya que en estas
se ejercer una agricultura tecnificada que durante muchos afios ha producido diversos tipos de granos y hortalizas
(Figura 1).

La variacion de la profundidad se
realiz6 con una malla regular constituida por
100 elementos a las que se llamaron “ventanas

i

Sonora

Chihuahua !
/‘/ .. \_\1\ D magnéticas” 'y fueron clave de apoyo en el
2% SRR N proceso de las sefiales procesadas y
4 .. /.
l\_é,‘-* 2 117 Sinaloa %3 trasformadas al dominio del nimero de onda

mediante la trasformada de Fourier.
, - La discretizacién se realizd especificamente
- para saber qué tan profundo se podian observar
O o gm0, las anomalias magnéticas y gravimétricas, y
A, Bewion meteonoloilon conocer el porcentaje de asociacion entre los
campos potenciales y la profundidad a la que
se situaba DMh. Se considerd necesario aplicar
el criterio de méaxima estimacion (Dmax),
desde la superficie hasta la profundidad a la
que se localiza la base de la fuente magnética.
Lo anterior permitié simular geométricamente
a la superficie de la cAmara magmatica a través
de una serie de paralelepipedos traslapados y
Figura 1. Area de estudio al noroeste del estado de Sinaloa, México. asociados entre si. La profundidad se asocié a
cada celda con los criterios de Manea & Manea
(2010) quienes representaron a Dmax a través de la expresion Dmax=L/2x, donde Dmax es la maxima estimacién
permitida en cada paralelepipedo y L el largo de la ventana de analisis. La ventana magnética que se utiliz6 fue regular,
cuadrada, de 10 elementos en m y n (m x n=100), facilitd el proceso de datos a traves del conjunto de algoritmos de
Fourier y el traslape de cada resultado. Las magnitudes y dimensiones ideales en las laterales de la malla formaron una
potencia de dos, que simplificé aplicar la trasformada Fourier. La seleccion se fundamentd en los criterios de Rosales
(2014) para resultados més confiables al mantener un comportamiento promedio en relaciones 10:1y 13:1, o sea que
las ventanas magnéticas deberian de tener valores de 10 a 13 veces mayores que la magnitud de la profundidad esperada
a que se sita DMh. Por otra parte, recopilaciones de Ferrari (2005), reportan en la SMO trabajos dispersos, que
reportan profundidades de la base de la fuente magnética situada a un promedio aproximado de 14 km, por lo que
permiten argumentar que la malla de este trabajo cumple con Dmax con magnitudes de esperadas semejantes a los de
diversos trabajos de caracteristicas un tanto semejantes al presente p. ej. en profundidades menores a 5 km de areas,
las ventanas de andlisis utilizadas en zonas geotérmicas y volcanicas tienen una relacion 20:1 y son de uso frecuente
en trabajos regionales y ventanas de analisis con una relacién menor a 10:1 en trabajos detallados para determinar la
estructura termal de las areas volcénicas y geotérmicas (Rosales, 2014).

Una vez construido el escenario de calculo con mallado, se procedid con la sefial magnética y gravimétrica
transformada al dominio de las frecuencias, a aplicar a cada elemento la técnica espectral introducida por Spector &
Grant (1970), asumiendo cada resultado como puntos con una distribucion aleatoria enlazada entre si con sus
adyacentes paralelepipedos. La profundidad de la base de la fuente magnética y/o gravimétrica fue exclusiva y se
determind con el espectro de potencia y radial. El espectro radial se obtuvo del espectro de potencia integrado
circularmente grado a grado; con el primero se disefié un filtro matemaético “pasa bajas” para exclusivamente trabajar
con la zona de bajas frecuencias espectrales. Las pendientes de cada espectro radial de potencia de las anomalias,
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dieron a conocer en los paralelepipedos a 3 puntos situados a distintas profundidades y aritméticamente determinaron
la profundidad a la que se sitta la base de la fuente magnética/gravimétrica o DMh. Estos 3 puntos fueron los siguientes:
(1) profundidad al centroide, (2) a la cima y (3) la base de la fuente magnética. La metodologia para el calculo de las
distintas profundidades se puede encontrar a detalle en el trabajo de De la Puente (2015). Tomando en cuenta que los
calculos de la profundidad a la que se sitta una fuente a través del analisis espectral podrian no cumplir los criterios
gue establece Rosales et al. (2014); especificamente cuando las ventanas suelen tener dimensiones mas grandes y
tienden a arrojar profundidades erroneas debido a que la sefial magnética representa un promedio del conjunto de
interacciones al cruzar por las diferentes el campo por las formaciones geoldgicas en el subsuelo, esto debido al tamafio
de la malla se evitd corroborando con una estrategia alternativa los resultados obtenidos. Se opté por medir de manera
independiente a las variaciones del campo magnético dentro de una comunidad serrana y marginada de la SMO de
nombre El frijol, para operar un mallado pequefio que cubri6 gran parte de la poblacion y del cual se seleccion6 en la
parte central a una celda de anomalia reducida a la que se le aplic6 de nuevo la metodologia espectral antes de descrita.
Con esta estrategia se compard si existian diferencias significativas en el resultado obtenido con respecto al realizado
de forma global en toda la zona para la DMh. Otra forma de corroborar los resultados globales obtenidos fue la
aplicacion del andlisis espectral aplicado en otro método potencial bajo las mismas condiciones y dimensiones de
malla utilizadas para el célculo global con magnetometria, y en este caso fueron los datos gravimétricos. Otra forma
de evitarlo fue aplicar el analisis espectral a un elemento de dimensiones reducidas, dado que la manera mas optima
de garantizar el resultados certero al evitar excesos en el tamafio de la malla y hacer una medicion del campo magnético
en una zona reducida para garantizar de manera puntual un valor a coherente con lo reportado en trabajos previos
usando la metodologia aqui aplicada. EI algoritmo que se utilizd para realizar las diferentes fases que constituyen al
analisis espectral de la sefial magnética y/o gravimétrica (o conjunto de datos arménicos en el dominio del tiempo de
la sefial magnética y gravimétrica) fue un programa de cdmputo que se realiz6 en el lenguaje de programacion
FORTRAN X exclusivo para ser utilizado en esta investigacion y al que se le llamo ESPECTRO.FOR. El programa
fue adaptado y disefiado a través de un conjunto de bibliotecas numéricas que enlazaban a un programa fuente para
ejecutar las diferentes fases de calculo: trasformada de Fourier, eliminacion de tendencias de tipo lineal de la sefial
arménica, la eliminacion de ruidos arménicos a través de diversos filtros numéricos, la transformada rapida de Fourier
con la que se obtuvo el espectro de potencia y de este Gltimo al espectro radial de potencia, asi como diversos filtros
matematicos que constituyeron una herramienta indispensable para trabajar con determinado tipo de frecuencias en
este caso a las bajas frecuencias seleccionadas a partir del espectro radial de la sefial magnética y gravimétrica.

Resultados y discusiones

Los datos de los métodos potenciales que se aplicaron y utilizaron en esta investigacién fueron sometidos a
una serie de procesos que corrigieron de cualquier influencia que pudieran tener las condiciones de la naturaleza ante
la representacién de sus diversas anomalias y que pudieran advertir sobre alguna incertidumbre en los resultados
obtenidos. Por lo anterior se hace alusion que tanto la metodologia que se trato en el apartado anterior, asi como los
resultados que a continuacion se presentaran; no analizan la serie de procesos a los cuales fueron sometidos los campos
potenciales que se utilizaron en la investigacion para obtener la profundidad de DMh, sino més bien; sélo se abocan a
presentar y analizar al resultado obtenido a partir de éstos referente a la forma geométrica que adquiere la configuracion
geométrica de la profundidad de DMh, y que fue obtenida a través del analisis espectral. Asi que el conjunto de
estrategias que se realizan para obtener la profundidad de la base de la fuente y otras regiones de los paralelepipedos
relacionadas con la fuente que emiten a las anomalias, ya sea de tipo gravimétrico o magnetométrico; se pueden
consultar en un buen nimero de publicaciones referentes a la tematica y a lo largo y ancho del planeta podrian
encontrarse en diversas tesis con distintas aplicaciones fundamentadas en el analisis espectral por citar un ejemplo la
realizada por Mancera (2015) para la estimacion de la profundidad a la isoterma de Curie y flujo de calor en el campo
volcanico El Pinacate y sus alrededores (noroeste de Sonora, México) a partir del analisis espectral de anomalias
aeromagneéticas. Por lo anterior se analiza tal cual se menciona solo a las variaciones de la profundidad a la que se sitGa
la base de la fuente magnética misma que diversos autores la citan de distinta manera y la pueden obtener tanto
aplicandola en el método magnetométrico como gravimétrico, y en algunos de los casos; hasta con la aplicacién al
método sismico de fuente artificial y hasta a la sismicidad natural de la tierra. Una vez aclarado lo anterior, a
continuacidn se presentaran a los mapas que dieron origen al punto de partida con respecto a las formas en que se
presentan los resultados de la geometria de DMh en la SMO. El resultado que muestra a la variacién espacial de los
campos potenciales gravimétricos y magnetométrico aparecen en los mapas que se presentan en la figura 2. Los mapas
d se muestran alineados respectivamente de la siguiente manera: parte A, mapa de anomalias magnéticas, parte B mapa
de anomalias magnéticas una vez reducidas al polo y parte C mapa de anomalias gravimétricas. En cuanto al mapa de
anomalias magnéticas reducidas al polo (Figura 2, parte C) , éste se considerd necesario presentar debido a que del
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conjunto de métodos potenciales que caracterizan al planeta el método magnético es el Gnico que sus respuestas en
forma de anomalias no se encuentran posicionadas directamente sobre la fuente debido la influencia que tienen los
polos en las mediciones que se realizan sobre la superficie terrestre, y s6lo un proceso de reduccion al polo permite
trasladar las anomalias sobre la fuente que las emitio. Al mapa obtenido de la reduccién también se le conoce como
mapa de pseudogravedad debido que al compararse entre si con las anomalias presentes en el método gravimétrico
tienen mucha semejanza ya que el método gravimétrico, una vez que se le aplican todas las correcciones necesarias
campo para conocer el valor real, éste si mide directamente en campo gravimétrico anomalias emitidas sobre la fuente.
Las diferencias que se logran observar entre el mapa C y el mapa B de la figura 2 se atribuyeron a la discrepancia que
existe en la escala en que se presenta la informacidn. A pesar de las diferencias de escala, obsérvese las tendencias en
las anomalias que se alinean en forma paralela al Mar de cortés, asi como alineamientos paralelos de altas anomalias
tanto gravimétricas como magnetométricas alineadas en la zona central en la direccién NO-SE, indicadoras tanto de la
zona de transicion entre la llanura costera de la zona serrana asi como la transicion entre alimentos de pie de monte y
las altas montafias de la SMO. Son cortadas paralelamente zonas importantes de altos magnéticos de dimensiones muy
parecidas a la de los bajos magnéticos lo cual se asocio a la tectonica continua actual a la que se somete la SMO y que
se pone de manifiesto a través de la combinacién de estos bajos y altos valores magnéticos dando un caracter
geomorfoldgico complejo asociado a un dinamismo energético. De igual forma la tectonica regional caracterizada por
vestigios del pasado da a conocer a través de los alineamientos que se observan en las anomalias de tipo concéntrico
de cada mapa, que en esta zona se presentd una serie de volcanes donde la energia se acumul6 durante mucho tiempo
y tal actividad aln conserva contacto con la diversas fuentes de calor situadas sobre la superficie de la cdmara
magmatica dando lugar a diversos flujos de calor que circulan por la zona a distintas profundidades y que al tener
contacto con el flujo de agua regional permiten diferencias en la formas geométricas de los tres puntos situados en los
paralelepipedos y por l6gica dando formas geométricas a la profundidad de DMh. Por lo que, existe la presencia a de
una alta posibilidad de encontrar energias geotérmicas de distinta entalpia, no obstante debido los antecedentes de las
condiciones geoldgicas que dan a conocer para la zona la cual en la actualidad no se caracteriza por ser una region de
tipo volcanico, se espera que estos flujos de calor que transitan al largo de la zona pueden producir energia geotérmica
que corresponderd a variaciones energéticas caracterizada por una entalpia que va de baja a media propia de
temperaturas aproximadas de 20 a 90 °C.

Lo anterior se observd a simple vista a traves del comportamiento de las anomalias de los campos potenciales
de la figura 2 no obstante se corroboro en el resultado obtenido para la profundidad a la cual se encontraba DMh en
cada una de las mallas.

La variacion espacial de la profundad de DMh se muestra en los mapas que aparecen en la figura 3, y hacen
correspondencia exclusiva a la base en la que se sitla la fuente magnética y la gravimétrica, misma a la que algunos
autores la asocian con la profundidad a la que se encuentra DMh, y a la que otros la relacionan directamente con el
sitio en el cual los materiales pierden las propiedades de conducir campos magnéticos por lo que también comdnmente
le llaman la profundidad de la temperatura de Curie cuya magnitud de igual forma se asocia directamente con el V.Gt
de cada regidn. En la figura 4 se presenta el proceso espectral que se realiz6 para el campo magnético medido en la
comunidad del Frijol. La magnetometria terrestre en nanoteslas en esta poblacion rural manifesté valores de méaximos
y minimos respectivamente de 27719.59 y 45284.06, con una media de 42900.39, una mediana de 43934.64 y media
geométrica de 41093. Los pardmetros estadisticos dispersion el campo magnético estuvo representado por los
siguientes para varianza de 4059170 desviacion estandar de 2014.73, y son indicadores de que en la regién existen
heterogeneidades que se pueden atribuir a la una dindmica tectonica y en algunos lugares a la presencia del recurso
hidrico. Es importante mencionar que para conocer el V.Gt en la zona se debe de contar con las variaciones de la
temperatura superficial y con la temperatura de corte que constituyen a los materiales que se encuentran en DMh, sin
embargo obsérvese que en la Figura 1 se presentan una serie de estaciones meteorolégicas de la CONAGUA que han
operado durante largos periodos en la zona de estudio, por lo que con el conjunto de mediciones que hacen las
dependencias gubernamentales y los diversos trabajos de investigacion en los que el Pais ha invertido durante muchos
afios para generar una fuerte y sélida base de datos son fuente de informacién para conocer un buen nimero de
parametros que ayudan al desarrollo de metodologias que permiten obtener resultados Utiles para la sociedad
mexicana.

Por lo anterior es factible que de una region a otra dia con base a la constitucion geolégica que se pueden
tener circulando distintos fluidos que se conducen a través de los distintos flujos de calor procedentes de una fuente y
que se transporta en a lo largo de la SMO de forma advectiva o convectiva. Referente a los flujos constituidos
geologicamente como una mezcla de materiales que se puede asociar a piroclasticos calientes no consolidados, e
ignimbriticos posiblemente asociados a un flujo constituido por magma/agua de materiales no consolidados.
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Campo Magnetico Total, 1: 50, 000

Campo Magnetico Total, 1: 50, 000
reducido al polo

Por Los altos magnéticos fueron
considerados como los limites de la roca
impermeable en los ductos de transporte y
gue probablemente se encuentran asociados a
vertientes montafiosas escarpadas que se
observan en la SMO. Valores intermedios
reducidos al polo, se  asociaron
geoldgicamente a tobas andesitas y rioliticas
y dan a conocer resultados de la profundidad
de DMh de 14 a 30 km La magnitud del
pardmetro DMh se relaciona directamente

con la fuente de calor y F.Gty en los sitios
someros y asegura su explotacion y la
entalpia para la clasificacion de los
reservorios (hidrotermales y de roca seca).

Las variaciones de la profundidad
someras ponen en evidencia la presencia de
K] energias alternativas con benéficos no sélo
para la sociedad, sino también para el propio
medio ambiente de los tantos recursos
naturales almacenados en la SMO y de
algunos que se desconoce aun su distribucion.
A pesar del desarrollo tecnoldgico en la
region con evidencias en las altas
productividades que afio tras afio se obtienen
en una agricultura tecnificada, en la pesca
intensiva y en un comercio proliferd, existen
contrastes en la calidad de vida de los
habitantes de zonas marginadas de la SMO,
que al comparase con los de las zonas
costeras, los primeros sus actividades socioeconémicas realizadas en una accidentada topografia que limita una
agricultura prolifera, la falta de agua y hasta la ganaderia que ante la presencia del cambio climatico se afecta por no
tener pastizales verdes abundantes durante la mayor parte del afio.

NOMENCLATURA

Manifestacion geotérmica superficial

Poblacion urbana de relevancia econémica

Regi6n de paleovulcanismo

Direccion preferencial del flujo magnético

Figura 2. Mapas procesados para obtener la profundidad a la
que se sitla la discontinuidad de Mohorovich: parte A, anomalias
magnéticas, parte B anomalias magnéticas una vez reducidas al polo y
parte C anomalias gravimétricas.

Conclusiones y recomendaciones

La falta de energia eléctrica, del agua y accesos en las vias de comunicacion agravan la situacién en multiples
poblaciones. Situaciones que en parte pudiesen ser compensadas bajo acciones de contar con energia eléctrica para
sustraer de un pozo profundo el agua del subsuelo, y con un correcto manejo de la energia geotérmica buscar una
compatibilidad regional estratégica para crecimientos en la economia. Sofisticados modelos numéricos indican futuros
incrementos en las temperaturas ambientales que podrian originar condiciones atmosféricas extremas en la zona
monzonica de la SMO (lugar central donde se realizé la investigacion) con efectos en inundaciones de los terrenos mas
bajos y en las areas costeras, cambios en las costumbres y calidad de vida de los habitantes, la forma de ejercer su
agricultura , el comercio y hasta la pesca; por lo que es necesario implementar estrategias que permitan la
regionalizacién de posibles efectos, no s6lo en esta region de la SMO; sino en muchos lugares del pais donde para
adaptarse se requieren de condiciones energéticas suficientes para enfrentar el futuro incierto pero sin contribuir a
cambios ambientales que repercuten en el planeta.

No medir de manera directa propiedades de la energia geotérmica insitu en diversos lugares del Mundo se
limita el aprovechamiento y desarrollo de los reservorios geotérmicos debido al desconocimiento de las
interdependencias entre variables que conforman su potencial energético. Por lo complejo que resulta de manera directa
hacer mediciones de la energia almacenada en el interior de la tierra, la profundidad de DMh que aqui se presenta y
con la que puede llegar en buena manera a la estimacién del F.Gt de una region, es de vital importancia debido a que
durante la variacion geométrica de la morfologia del lugar que ocupa DMh, se podrian encontrar sitios que medidos a
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partir de la superficie terrestre son someros y representarian desde el punto de vista econémico a lugares ideales para
una explotacion en dado caso de que llegaran a alcanzar un F.Gt a profundidades menores de 3 km. De considerados
como redituables se podria hacer una perforacion que permita obtener el vapor para mover una turbina que pudiera
producir energia eléctrica.

Por otra parte ante la presencia o ausencia de un acuifero se permitiria definir el tipo de geotermia utilizar
para la obtencién de vapor ya sea de manera directa con la presencia de un acuifero o de forma indirecta, o sea
estimulando a la roca seca con el calor suficiente para producir el vapor a través de inyecciones de agua en pozos
perforados para este fin. El método utilizado de andlisis espectral e bastante utilizado en diferentes partes del mundo
por practico para calcular geometrias espectrales en regiones muy amplias y locales.

Prof. Camara magmatica / CMT reducido Prof. Camara magmatica / Anomalia
al polo, km. de Bouguer, km.

Sonora Y"(

-

A00 1085 08 075 07 -10BS 108 -1058
[T |
SaRiasBRNRIBSREE8S

Profundidad x 10 *, m. Profundidad x 10 *, m.

Potencia de Amplitud radal

. . . ) , Figura 4. Comunidad del Frijol: (A)
Figura 3. Profundidad de la isoterma de Curie y de la camara variacién del campo magnético; (B) espectro de
magmatica con el analisis espectral de datos gravimétricos y potencia de una celda reducida y (C) espectro de
maanéticos. potencia radial con pendientes para profundidad de
la discontinuidad de Mohorovich.

Referencias

De la puente, F.G. (2015). Estimacion de la profundidad de la isoterma de Curie en el estado de Querétaro. Tesis licenciatura. Ingeniero geofisico.
UNAM. 55 pp.

Ferrari, L., M. Valencia-Moreno, S. Bryan. 2005. Magmatismo y tectonica en la Sierra Madre Occidental y su relacion con la evolucién de la margen
occidental de Norteamérica. Bol. Soc. Geol. Mex. 57(3): 343-37.
http://www.geociencias.unam.mx/~alaniz/SGM/Centenario/57-3/(5)Ferrari.pdfMancera, F.M. (2015). Estimacién de la profundidad a la isoterma
de Curie y flujo de calor en el campo volcanico El Pinacate y sus alrededores (noroeste de Sonora, México) a partir del analisis espectral de anomalias
aeromagnéticas. Tesis maestria. CICESE. Ensenada, Baja California, México. 107 pp.

Manea, M. y Manea, V. C., 2010, Curie Point Depth Estimates and Correlation with Subduction in Mexico, Pure and Applied Geophysics.
Rosales, R.J. (2014). Profundidad de la base de la fuente magnética y estructura termal del Golfo de México. Tesis Doctoral, Posgrado UNAM.
Rosales, R.J. Bandy W.L., Centeno-Garcia, E. (2014). Profundidad de la base de la fuente magnética y estructura térmica del Golfo de México:
Revista Mexicana de Ciencias Geoldgicas, v. 31, nim. 2, p. 190-202.

ISSN 1946-5351 1955
Vol. 11, No. 8, 2019

Acapemia JOUurRNALS

OPUS PRO SCIENTIA ET STUDIUM



Memorias del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2019 © Academia Journals 2019 2, 3,y 4 de octubre 2019

Los habitos, costumbres y razones de preferencias determinados por el
uso de apps moviles en el acceso a la compra de comida rapida en las
comunidades universitarias de Villavicencio

Dr. Jorge Alejandro Obando Bastidasl,’Mg. Janeth Lozano Lozano, Luisa Fernanda Soto Ortiz?,
Julieth Carolina Marcela Alvarez® y Andrés Felipe Quiroga Gutiérrez*

Resumen— Por lo general en las universidades, el uso del consumo de comidas rapidas tiene una alta frecuencia dado que
solventan las necesidades de alimentacion en horarios libres de los estudiantes, por lo tanto, en la presente comunicacion se
busca evidencias, caracteristicas de los diferentes habitos, costumbres y razones de preferencias determinados por el uso
de apps moviles en el acceso a la compra de comida rapida en las comunidades universitarias de Villavicencio. Este proceso
de caracterizacion se llevé a cabo en las principales universidades de la cuidad en mencién, en donde se aplicaron 1000
encuestas a estudiantes de diferentes programas. Los resultados se sistematizaron en el software estadistico R-Ward. De
este proceso se obtuvo como resultado a estudiantes que encuentran alta preferencia en el desarrollo de una app de comidas
rapidas y evidencian oportunidad de ventas dado que seria un medio tecnolégico de utilidad y favoreceria sus necesidades
en la obtencién de comida de calidad y con la comodidad de obtenerla en su sitio en donde se desarrolla sus actividades
académicas.

Palabras clave—comida rapida, app mdvil, habitos de consumo, comunidad universitaria

Introduccion

La presente investigacion permite identificar el grado de aceptacidn que tienen los universitarios ante el consumo de comida
rapiday el uso masivo de méviles y otros recursos tecnolégicos en las comunidades universitarias de Villavicencio. El crecimiento
poblacional y socioeconémico de los Gltimos afios en la ciudad de Villavicencio, ha dificultado la movilidad en la capital
independiente del medio de trasporte que se utilice, tanto en vias principales como alternas, dificultando el traslado de la
universitarios a sus hogares; en la actualidad nos encontramos en una época en donde todas las personas del mundo estan apuntando
al tema digital por ello el uso de Apps mdviles que brindan opciones de comida rapida a domicilio es una solucion répida para
satisfacer sus necesidades de alimentacion.

En la actualidad es frecuente divisar nuevas implementaciones y cambios tecnoldgicos de manera acelerada con respecto a
épocas anteriores, debido a que se estdn manejando plataformas digitales y con ellas el desarrollo de las aplicaciones méviles como
lo son las App, que optimizan el acceso a la informacion o brindan una solucion a alguna necesidad de una manera mas rapida y
sencilla.

El consumo de comidas rapidas ha sido uno de los fendmenos mas destacados del siglo XXI, y con el aumento de la poblacion
y ante la necesidad de satisfacer una gran demanda de personas que carecen de tiempo o una forma de movilizarse, encuentran en
las aplicaciones moviles una solucion rapida y sencilla de compra, Camilo Méndez, gerente de Uber Esta considera “que los pedidos
a domicilio de alimentos dejé de ser cuestion de comida rapida el fin de semana, para convertirse en servicio de todos los dias y en
diferentes momentos: para el desayuno, para la oficina o para comer saludable, por poner unos casos” (Dinero, 2019).

Las nuevas tecnologias han cambiado nuestra forma de comunicarnos y adquirir productos; el crecimiento poblacional y
socioeconomico de los Ultimos afios en la ciudad de Villavicencio, ha conllevado a la necesidad de desarrollar aplicaciones moviles
(App), que ofrezcan un servicio de domicilio en el que se garantice el buen servicio y que desde la misma se pueda apreciar la
variedad del producto que se esta adquiriendo permitiendo estar siempre conectado todo esto desde el dispositivo movil.

Segun Brandstrat y Netquest, firmas que hicieron un estudio con una muestra de 3.806 personas, 22% de los encuestados en
Colombia tiene y utiliza apps de domicilios (Guevara Benavides, 2018), y segun una encuesta publicada por el periddico el
comercio “la mayoria de los universitarios cuenta no solo con poco dinero para el almuerzo sino también con un horario reducido
que se limita aproximadamente a unos 30 minutos” (Universia, 2014),10 que hace que exista un nicho de mercado al cual apuntar,
y que el desarrollo de una aplicacion mévil de comida rapida tenga una mayor aceptacion en las comunidades universitarias; por
un lado disminuyendo el tiempo utilizado en traslados , Y, por otro lado, contribuir al desarrollo econémico de los establecimientos
de comidas réapidas.

! Doctor en Docencia e investigacion Master en estadistica aplicada. Ingeniero de sistemas-Licenciado en matematicas. Profesor
investigador de la Universidad cooperativa de Colombia. Facultad de ciencias econémicas Administrativas y contables.
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Como lo menciona (Softcorp, 2019), las aplicaciones méviles son programas elaborados para que sean utilizados por medio de
teléfonos, tablets y demas dispositivos moviles, dichos programas y/o aplicaciones, permiten a los usuarios realizar actividades de
diferentes tipis, acceder a servicios, obtener todo tipo de informacion y muchas mas utilidades.

El origen de las apps data alrededor de los afios 90, cuando los teléfonos analdgicos tales como el Nokia contaba con aplicaciones
como el famoso juego de Snake, asi mismo surgieron aplicaciones como lo fueron los editores de tonos de llamadas, herramientas
para personalizar el teléfono y demés. Estas aplicaciones cumplian funciones muy béasicas comparadas a las existentes hoy dia,
pero, en su momento de surgimiento fue un avance tecnolégico muy grande e importante que abrié un mundo de posibilidades
gigantesco para la actualizacion tecnolégica que se conoce hoy dia.

Cuando apareci6 ésta tecnologia que por medio de ella permitia que las personas se conectaran a internet, surgieron muchas
oportunidades de nuevas tecnologias y aplicaciones. En ese tiempo los fabricantes de los teléfonos mdviles les tenian muchas
restricciones para que se pudiera agregar programas externos a los dispositivos, cosa que con el tiempo se erradico totalmente y
ahora se pueden agregar aplicaciones de cualquier medio externo del teléfono movil.

Por otra parte, Apple (2007) detalla que, en 2007, son quienes toman la iniciativa de innovar los dispositivos moéviles y las
aplicaciones, de ésta manera aparecio el IPhone que es un dispositivo mdvil que contaba con una plataforma para descargar
aplicaciones externas, sin los limitantes ni restricciones por parte de los fabricantes en afios anteriores, dicha plataforma se
denominé como App Store y por medio de ésta los desarrolladores pudieron dar a conocer sus programas y se abri6 un nicho de
mercado nuevo.

En 2007, indica José Antonio en su blog que “Android y su HTC Dream, fue presentado en 2007 al igual que el IPhone, con
esta plataforma se cred una alternativa diferente al App Store de Apple, fue una apuesta arriesgada en donde inicialmente conto
con tan solo 50 aplicaciones en su inicio, pero que hoy dia éste nimero se multiplicé por miles”. En marzo de 2012, Google le
cambiaria el nombre de “Android Market” por el de “Google Play” que es como se le conoce actualmente.

Entre los sistemas operativos mas importantes y conocidos se encuentran los siguientes:

. Android (con mas del 80% del mercado) . Symbian
. 10S (con més del 10% del mercado) . Firefox O.S
. Windows Phone . Ubuntu Touch

. Blackberry
Las tiendas de aplicaciones mas conocidas en el mercado son:

. Google Play desarrollada por Google Inc. . Amazon Appstore
. App Store de Apple . Aptoide
. Windows Phone Store de Microsoft . UptoDown

. BlackBerry World

Cuando se descarga una aplicacion mdvil en el proceso de instalacion y también cuando se inicia por primera vez, suelen aparecer
ventanas donde indican los datos y/o permisos a los que la aplicacion necesita acceder, por precaucion las personas pueden denegar
dicha solicitud, ya que es muy importante tener cuidado con los datos que se van a facilitar. Algunos de los datos son:

. Lista de contactos de teléfono y de email. . Datos de localizacion del aparato.

. Registro de llamadas. . Cadigo de identificacion exclusivo del aparato
. Datos transmitidos por internet. . Acceder a la camara

. Informacién del calendario. . Acceder a la galeria (imagenes y/o videos)

Descripcion del Método
Tipo de investigacion

Para el desarrollo y cumplimiento de los objetivos de la investigacion, se realizd bajo una metodologia de investigacion
exploratoria descriptiva.

El estudio es exploratorio, como lo indican Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2014) cuando el objetivo
consiste en examinar un tema poco estudiado o novedoso y sirven para familiarizarnos con fendmenos relativamente desconocidos,
obtener informacion sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacion mas completa respecto de un contexto particular, indagar
nuevos problemas, identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades para investigaciones futuras, o sugerir
afirmaciones y postulados” (p.91).

Atendiendo a lo conceptuado en investigacion descriptiva por (Miranda Novales, Rendon Macias & Villasis Keeve, 2016) que
indican que esta “proporciona evidencia objetiva suficiente para apoyar o refutar la o las hip6tesis planteadas. La evidencia obtenida
mediante la recoleccién planeada y cuidadosa de una investigacion tiene que traducirse en datos o cifras” (p.398).

Por tanto, la investigacion presente al tener como finalidad suministrar una vision general sobre los habitos de consumos de
comida rapida de los estudiantes universitarios de Villavicencio y emplear datos cuantitativos y cualitativos se ubica en esta
tipologia de investigacion exploratoria descriptiva.

Poblacién y muestra

Se aplicé un instrumento compuesto por 17 preguntas aplicada a 100 estudiantes en las universidades publicas (Universidad de
los Llanos) y privadas de la ciudad de Villavicencio (Universidad Cooperativa de Colombia y Universidad Santo Tomas),
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distribuidas segutn lo presentado en el Cuadro 1 y se empled para la tabulacion de la informacion se ha empleado software de
Estadistica R.

Tipo de universidad Universidad NuUmero de estudiantes
Privada Corporacion Universitaria Minuto de Dios 35
Publica Universidad Cooperativa de Colombia 50
Privada Universidad Santo Tomas 15

Cuadro 1. Distribucién de la muestra.

Resumen de resultados

Los resultados expuestos en la presente investigacion se orientaran, por un lado, desde los medios de comunicacién. Por otro
lado, desde las redes sociales en cuanto al grado de utilizacién para la compra de comidas rapidas, y finalmente el grado de

inclinacion de los estudiantes universitarios a la hora de consumir comida réapida.
Al observar la gréfica, se puede concluir que la comunidad universitaria no esta segura de adquirir un producto de comida

rapida por medio de la television o la radio (Ver figura 2).

Medios de Comunicacion

27%
10%
% 26%
9% 22%
49
& Television
11% Radio

22% 32%
37%

Figura 2.
Medios de comunicacién

De los 100 universitarios encuestados, que los estudiantes universitarios no estan seguros de adquirir un producto de comida
rapida por medio de la television o la radio, al arrojar un resultado de 37% (Television) y 32% (Radio), los cuales corresponden al
rango de regularidad, asi mismo, se puede analizar que la tendencia de indecision se inclina a la no adquisicion de comida rapida
por estos medios ya que los resultados en los rangos bajos y malos son considerables y superiores a los rangos alto y muy alto.

Por otro lado, la comunidad universitaria asigno un mayor mayor puntaje a la hora de adquirir comida rapida es WhatsApp con
un 30%, seguido de Facebook con un 25% en donde ambas se destacan en el rango muy alto, la red social de twitter es la que los
universitarios no utilizarian para adquirir comida rapida con un 38%, estando en el rango més bajo (Ver figura 3).
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preferencia

Seguidamente se puede determinar que los estudiantes universitarios sienten una mayor inclinacién por las aplicaciones al
momento de adquirir un producto de comida rapida, ya que sus rangos muy alto 31% WhatsApp y alto Aplicaciones méviles 28%,
asi mismo, se puede destacar que los estudiantes universitarios no estdn muy seguros de adquirir comida rapida por medio de una
pagina web al obtener un resultado en el rango regular de 11%; pero los rangos méas bajos los encontramos en revista y periédico
con un 7% y 3% en los rangos bajo y muy bajo respectivamente (Ver figura 4).

App
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Figura 4. Mayor aceptacion

Conclusiones

Los estudiantes universitarios debido a la falta de tiempo y la vida tan agitada a la que estan acostumbrados a vivir, y al
crecimiento exponencial que tienen las aplicaciones moviles, y a la facilidad de acceso a ellas por un teléfono movil, prefieren
medios virtuales como lo son paginas web, aplicaciones moéviles y redes sociales para acceder a comprar productos de comida
répida.

Los resultados evidencian que, en la ciudad de Villavicencio, en el campus universitario los estudiantes encuentran alta
preferencia en el desarrollo de una app de comidas rapidas y estas proporcionan oportunidad de ventas dado que seria un medio
tecnoldgico de utilidad y favoreceria sus necesidades en la obtencién de comida de calidad y con la comodidad de obtenerla en su
sitio en donde se desarrolla sus actividades académicas.

Recomendaciones
Se podria considerar valorar en investigaciones futuras realizadas en escuelas de educacion intermedia, en los Gltimos grados;
en los que se encuentran jovenes entre la edad 14-17 afios; ya que en esta edad los jovenes usan con mayor frecuencia los medios
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tecnoldgicos, y su opinidn en el desarrollo de aplicaciones méviles puede ser muy importante, porque debido a la globalizacion los
gustos y afinidades de los jévenes van variando.
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VENTAJAS Y DESVENTAJAS PROPUESTAS DESDE EL USO DE
LOS INFOGRAMAS EN LOS PROCESOS DE COMPRENSION Y
EVALUACION DE TEMATICAS DE LA ESTADISTICA
DESCRIPTIVA

Dr., Jorge Alejandro Obando Bastidas?, Dra., Maria Teresa Castellanos?,
Anyi Katerine Castafio Monroy?, Norma Daniela Guzman Ronddn*, Jessica Maria Madero Buitrago®,

Resumen— Las infografias son recursos graficos con alto poder informativo. En la estadistica descriptiva evidencia
informacion de variables, graficos, modelos, relaciones y correlaciones. Lo que se busca mostrar en esta comunicacion es la
identificacion en los estudiantes ventajas y desventajas propuestas desde el uso de los infogramas en los procesos de
comprensién y evaluacion de tematicas de la estadistica descriptiva. Para la identificacion de lo requerido se disefiaron 8
infografias de estadistica descriptiva, las que se expusieron a los estudiantes de la asignatura de estadistica descriptiva del
programa de contaduria publica de la universidad Cooperativa de Colombia. Cada infografia evidencia un proceso de
evaluacién. En encuesta elaborada se recoge las apreciaciones de los estudiantes que fueron expuestos al experimento de
aprender con infogramas. Se hizo uso de R estadistico, para analizar los resultados encontrados. Como resultado se observa
un alto grado de aceptacién, comprension y buenos aprendizajes en los procesos de evaluacion, por lo que se ha encontrado
correspondencias frente al uso del aplicativo y la aceptacion como herramienta de uso en el aula de clase.

Palabras clave: Infografia, estadistica descriptiva, graficos estadisticos.

Introduccion

Las infografias son el medio de lectura mediante graficos que permiten al estudiante poder aprender de forma
didactica, por tal motivo es importante identificar el nivel de lectura de estos en la poblacion de la Universidad
Cooperativa de Colombia — campus Villavicencio. El tema principal de esta investigacion es la lectura de graficos
estadisticos descriptivos, por medio de la cual podemaos identificar el nivel de conocimiento que se tiene acerca de los
gréficos estadisticos y todo lo implicito para poder realizar una lectura de ellos, asi como los tipos de gréaficos existentes
y la lectura de los ejes de los mismos. Estos datos nos permiten analizar el nivel de entendimiento de la poblacién
referente a esta area. Para realizar dicho proceso se realizaran los infogramas para recopilar la informacion referente
al conocimiento de los graficos y establecer si dicha poblacién puede interpretar o darle lectura a un grafico (cualquier
tipo de gréfico) y traducirlos para entender mejor su informacion a través de una tabla.

La infografia se define de acuerdo a la disciplina en la cual se esta aplicando, teniendo en cuenta que su origen
esta en el periodismo. En el ambito educativo, de acuerdo con la Real Academia Espafiola, la infografia se define como
“técnica de elaboracion de imagenes mediante ordenador”. (Zumeta y Herriko, 2013)

Zumeta y Herriko (2013), dan cuenta de que la infografia (o infografico) es un género informativo
principalmente desarrollado en el periodismo, sin embargo, ya es frecuente encontrar estas herramientas en el contexto
del aula de clase, asi como en diversos soportes informativos digitales; por tanto, su importancia radica en que la
infografia fue extraida de medios informativos, dada su fortaleza grafica con fuerte informacion y datos, ha sido
emigrada a las aulas de clase.

Las infografias son un recurso importante para el aprendizaje de los estudiantes, como lo menciona Minervini
(2005) La infografia se caracteriza principalmente por responder al como de una informacién, permite visualizar desde
otra perspectiva la informacion, analizar e interpretar mediante graficos.

Guzman, Lima, Ferreira (2015) mencionan que el uso de la infografia como material de ensefianza tiene la
mision de transmitir noticias, eventos, o datos, en una forma visual, facilitando la comprensién de informacion
compleja o poco familiar, al estimular el interés del lector, lo que permite que el estudiante tenga un nivel de
aprendizaje sea mas alto.

A través del paso en el tiempo y con el avance de la tecnologia, van surgiendo nuevos métodos de aprendizaje
gue permiten que al estudiante se le facilite adquirir los conocimientos y encarifiarse con el estudio. Las imagenes son
altamente informativas para el lector y en muchas ocasiones la forma mas practica de aprender, por tal motivo se han

! Profesor Investigador. Universidad Cooperativa de Colombia. jorge.obandob@campusucc.edu.co

2 Profesor Investigador. Universidad de los Llanos, Colombia. maytcas72@gmail.com

8 Estudiante dltimo semestre de Contaduria Publica, Universidad Cooperativa de Colombia. anyi.castanom@campusucc.edu.co
4 Estudiante ultimo semestre de Contaduria Publica, Universidad Cooperativa de Colombia. norma.guzmanr@campusucc.edu.co
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disefiado varios programas o recursos digitales que permiten que la elaboracion de estas sea mas funcional.

Para la elaboracidn de las infografias es preciso enmarcar el uso de la imaginacion y del conocimiento frente al
tema el cual se va a exponer, las personas tenemos un grado alto de imaginacion lo que nos permite recrear nuestras
ideas en escritos, cantos, actos y demas. A pesar de que las infografias nacen en el ambito periodistico, se ha dado una
vuelta de 180° hacia el &mbito educativo incluyéndose en las metodologias de aprendizaje en los estudiantes.

Asi como lo menciona Aguirre, Valencia y Morales (2015) el concepto de infografia involucra el uso de
distintos datos, hechos histéricos y cientificos y es importante que se verifiquen las fuentes de informacion
consultadas, por su naturaleza periodistica; ninguna infografia debera contener informacion que no sea veraz y
comprobable, después de lo anterior expuesto es importante recalcar en los estudiantes la importancia de analizar
completamente la informacion para evitar plagios en la misma, los datos que se utilicen en la elaboracién de una
infografia debe ser autentica y referenciada sea el caso.

El contexto educativo es muy amplio y es abordado por varios autores para interpretarlo desde distintos
aspectos. Al transcurrir las etapas basicas de estudio, se desarrollan nuevas habilidades formativas en cada persona lo
que les permite aprender de diferentes formas, es por eso que Aguirre, Valencia y Morales (2015) mencionan que el
principal propdsito del sistema educativo sera desarrollar en los educandos habilidades y competencias que les permita
desempefiarse de manera eficiente, durante y después del ciclo formal de educacion en el inmenso mar de informacion
y conocimiento que se amplia con el pasar de los dias (p. 31).

Los seres humanos estamos atravesando una era donde la tecnologia resulta ser el tema mas importante para
cualquier situacion, incluyendo la educacion, utilizamos este recurso como si fuera el Unico que nos permitiera
encontrar informacion para realizar algin trabajo. Es por eso que Cassany y Ayala (2008) mencionan que los jovenes
estan aprendiendo de manera informal, un conjunto de habilidades y técnicas de acceso, manipulacion y circulacion
de la informacidn, que muchos padres y madres, maestros y adultos ignoramos, y esto es debido a las TIC que son las
protagonistas de esta era.

A pesar de las nuevas herramientas que permiten facilitar el aprendizaje en los estudiantes, también es
importante aprovechar las viejas costumbres e incluirlas en los nuevos sistemas de educacion. Existen diferentes
competencias que se van desarrollando a través del tiempo que permiten que la persona adquiera una herramienta
personalizada de aprendizaje, combinando la lectura, el audio, los calculos y demas para obtener informacion precisa
que desea aprender. No obstante, el acompafiamiento visual a través de las infografias agregaria un plus al
planteamiento que se realizé inicialmente el alumno.

El uso de las infografias como es algo tan creativo, es socializado por medio de las redes sociales mas
comunmente utilizadas, y genera que en cuestion de segundos esta informacion haya sido socializada por todo el
mundo. De un dato tan comin como puede ser una adiccidn al cigarrillo, por medio de las infografias se puede plasmar
todo lo relacionado con este tema y absorbida la informacion por el lector, el cual es el punto inicial del creador de
este proyecto, dar a conocer un tema y que este sea entendido a la mayor brevedad.

Descripcion del Método
Tipo de investigacion
La investigacién se desarrolla bajo una investigacion descriptiva explicativa, teniendo presente que la
descriptiva es “La parte de la estadistica relacionada con la descripcion y la clasificacion de los datos” y la explicativa
“no solo describe el problema o fendmeno observado sino que se acerca y busca explicar las causas que originaron la
situacion analizada” (Mora, 2017). Es descriptiva por que la investigacion pretende explicar y describir la realidad de
situaciones, eventos, personas, grupos o comunidades que se estén abordando y que se pretenda analizar.

Poblacién y muestra

La poblacién a la cual se va a aplicar la Infografia son los estudiantes del programa de contaduria publica de la
Universidad Cooperativa de Colombia, tomando como muestra los que se encuentran adscritos a la materia de
estadistica descriptiva (20 Estudiantes del periodo 2019-2).

Trabajo de campo

Para identificar en los estudiantes ventajas y desventajas propuestas desde el uso de los infogramas en los
procesos de comprension y evaluacion de tematicas de la estadistica descriptiva, se entrevistaron a 20 estudiantes de
estadistica descriptiva en donde se podran identificar las ventajas y desventajas propuestas desde el uso de los
infogramas en los procesos de comprension y evaluacion de tematicas de la estadistica descriptiva.
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Resumen de resultados

Para efectos de realizacion de las clases y los procesos de evaluacion, se han disefiado en total 9 infografias, con
las cuales se desarrollan las clases, la lectura de los datos y se realiza la evaluacion, siguiendo la misma metodologia
desarrollada desde la aplicacion de este recurso didactico. Como evidencia se muestra a continuacion el grafico 1.

Los Microempresarios en Villavicencio

Ocupacién

Comercio  Alojamiento Manufactura  Otros

Edad en un Boxplot

| | % | |
18 24 32 Egag 40

Edad en un histograma

18 28 38 48 58 68
Figura 1. Infografia para estadistica descriptiva
Fuente. Elaboracién propia

Para la propuesta de evaluacion se disefi6 el siguiente instrumento, el cual relaciona una escala taxonémica SOLO,
en 4 niveles de comprensidn. Uniestructural, Multiestructural, relacional y abstracto ampliado.

Apreciado estudiante, a partir de la informacion dada en la figura No 1, responda las siguientes preguntas.
1. Cuéntas mujeres tiene la muestra de microempresarios. (justifique la respuesta)

A. 147. B. 94. C. 110. D. 65.
2. Cuantos microempresarios tiene hasta 48 afios. (justifique su respuesta)
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A. 285. B. 100. C. 130. D. 102.
3. Que gréficos representan una variable continua
A. El boxplot y el gréfico de ocupacion. B. El de Ocupacion y el grafico de edad.
C. El boxplot y el grafico de edad. D. El de la muestra y el de la poblacion.
4. Cual es la ocupacion de los primeros 212 microempresarios (justifique su respuesta)
A. Manufactura y otros. B. Otros y alojamiento.
C. Manufactura y alojamiento. D. Comercio y alojamiento.
5. La moda de la edad toman un valor que esta entre:
A. 38y 48 afios. B. 28 y 38 afios.
C. 18y 28 afios. D. 58 y 68 afios.

6. Cuantos microempresarios tienen edades por encima de 40 afios. (Justificar su respuesta)

A. 188 que corresponde al 75% de la muestra.

B. 281 que corresponde a la mediana de la muestra.

C. 94 ya que estos estan por encima del cuartil 3.

D. 18, ya que este valor corresponde al minimo valor.

7. El grafico que corresponde a los datos de la variable formacion es:

A. Un boxplot ya que este grafica frecuencias absolutas.

B. Un grafico de tortas, puesto que es lo ideal para este tipo de valores

C. Un histograma ya que esta variable es categérica ordinal.

D. Un gréafico de barras, puesto que se trata de frecuencias absolutas.

8. Qué porcentaje de microempresarios tienen hasta 48 afios: (justifique su respuesta)

A. 27%, que determina el porcentaje de los que cumplen 48 afios de edad.

B. 76%, este valor porcentual corresponde al valor acumulado de las frecuencias

C. 14%, porcentaje que corresponde a los que tienen edades entre 48 y 58 afios.

D. 90%, es el méximo porcentaje determinado en el intervalo 58 a 68 afios.

9. El comercio es la actividad econémica con mas frecuencia en el contexto del microempresario, esto se justifica
debido a:

A. Los procesos de migracion de venezolanos, que encuentran en este tipo de actividad una salida a sus
necesidades econdmicas, aumentando el nimero de comerciantes que desarrollan su actividad en Villavicencio.

B. Es una actividad poco excluyente, cualquiera la puede ejercer sin importar el género o la nacionalidad, lo
importante es tener un capital y una idea de negocio para iniciar con actividades comerciales.

C. Es una actividad facil de evadir impuestos y deja muchas ganancias, los peligros son menores y las pérdidas
son poco frecuentes, por lo que es favorable desarrollar una actividad en el comercio de Villavicencio.

D. Es una actividad que no requiere de muchas competencias laborales ni de una formacion intelectual, ni
siquiera la edad es influyente ya que muchos de los comerciantes empiezan muy temprano.

10. Para efectos del control de impuestos administradas por la DIAN, se adopta la Clasificaciéon de actividades
econdmicas entre ellas la de los comerciantes, esto induce que:

A. Los comerciantes estan obligados a declarar independientemente de la actividad que desarrollen, puesto que
los ciudadanos que crean su empresa con su propio nombre, como personas naturales, estan obligados a pagar
impuesto.

B. Se produzca un incremento en la informalidad, la que el gobierno estd dispuesto a reducirla creando el
impuesto del monotributo, el cual ha sido uno de los puntos mas controversiales de la reforma tributaria.

C. Que el Gobierno busque que muchos pequefios comerciantes en Colombia que alin no pagan impuestos,
comiencen a hacerlo, de tal manera que se aumente el recaudo para la generacion de proyectos de emprendimiento.

D. La nueva politica tributaria que rige el tema fiscal en Colombia desde el afio 2017, busque cambiar el pago
de impuestos para que todos puedan tributar y se aumenten los recaudos en el pais a partir de estos aportes.

Ahora en el cuadro 1, se reflejan las respuestas a la entrevista que se realiza a los estudiantes. Entre las cosas
positivas para la clase se destacan: Comprension de la informacion, la clase se vuelve didactica, se mejora el
entendimiento del tema, el aprendizaje se vuelve didactico, se puede captar las ideas facilmente, es una manera de
incentivar el estudio, la metodologia de estudio propone recordar los conceptos de la clase, no hay monotonia, existe
una masiva aceptacion de los alumnos, permite indagar mas del tema, construye un puente entre el docente y el
estudiante, demuestra datos estadisticos facil de interpretar, sustituye libros y textos, captar la informacion en
porcentajes, tablas, imagenes y textos, la informacién se comprende de una forma breve. Con respecto a la evaluacion
se destaca como positivo: Buen método para evaluar el conocimiento, permite la Autoevaluacion, abarca la
informacion principal, permite entender la idea principal de un tema, rapidez para entender la informacién, incluir el
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sistema de aprendizaje en la Universidad, informacion visual sin tanta letra, sintetizaciéon de un tema mediante
iméagenes, texto plasmado en una imagen que permite la comprension, brindar informacion por medio de imagenes y
graficas lo que facilita la evaluacion, detalla la informacion de forma ilustrativa, representacion visual de escritos,
brindar informacion a terceros, aplicacion en diversas tematicas, elaboracion de resimenes mediante gréficos.

Sin embargo, existen cosas negativas: Informacion muy reducida y no se entiende, si la imagen no es clara no hay

retentiva, imagenes no coherentes, informacién confusa para algunas personas, para la evaluacion se propone los
siguientes aspectos negativos: muchas imagenes y no se puede entender la informacion claramente, no se puede

interpretar la informacion plasmada si no se conoce bien del tema, en ocasiones la informacién no es veridica, mucha

informacion y no se puede entender, Se pierden aspectos importantes de la informacion, dificil elaboracion
dependiendo el tema. Toda esta informacion se refleja en la tabla 1.

Aspectos Positivos en la
clase

Aspectos Negativos en la
clase

Aspectos Positivos en la
evaluacién

Aspectos Negativos en
la evaluacion

Comprensién de la
informacion

Informacion muy reducida
y no se entiende

Buen método para
evaluar el conocimiento

Muchas imégenes y no
se puede entender la
informacion claramente

Clase didactica

Si la imagen no es clara no
hay retentiva

Permite la
Autoevaluacién

No se puede interpretar
la informacion plasmada
si no se conoce bien del
tema

Entendimiento del tema

Imagenes no coherentes

Abarca la informacion
principal

En ocasiones la
informacion no es
veridica

Método de aprendizaje
didactico

Informacion confusa
para algunas personas

Permite entender la idea
principal de un tema

Mucha informacion y no
se puede entender

Captar las ideas facilmente

Rapidez para entender la
informacion

Se pierden aspectos
importantes de la
informacion

Manera de incentivar

Incluir el sistema de
aprendizaje en la
Universidad

Dificil elaboracién
dependiendo el tema

Metodologia de estudio

Informacion visual sin
tanta letra

No hay monotonia

Sintetizacion de un tema
mediante imagenes

Aceptacion de los alumnos

Texto plasmado en una
imagen

Indagar mas del tema

Brindar informacion por
medio de imagenes y
gréficas

Puente entre el docente y el
estudiante

Detalla la informacién
de forma ilustrativa

Demuestra datos
estadisticos

Representacion visual de
escritos

Sustituye libros y textos

Brindar informacién a
terceros

Captar la informacion en
porcentajes, tablas,
imégenes y textos

Aplicacion en diversas
tematicas

La informacién es de una
forma breve

Elaboracién de
resimenes mediante
gréficos

ISSN 1946-5351
Vol. 11, No. 8, 2019

1965

SCIENTIA ET §

Acapemia JOUurRNALS

DIUM



Memorias del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2019 © Academia Journals 2019 2, 3,y 4 de octubre 2019

Cuadro 1. Aspectos positivos y negativos en el uso de infografias en la clase y en la evaluacién.

Conclusiones

Los resultados demuestran la necesidad de implementar estrategias de comprension lectora de graficos estadisticos,
para ello se proponen el uso de infografias. Es indispensable que el estudiante se apropie de esta estrategia para poder
aumentar sus competencias lectoras de los graficos estadisticos. La ausencia del factor determinado por la falta de
comprensidn propone un panorama de analfabetismo en el contexto de la estadistica en sus graficos. Fue quizas
inesperado el haber encontrado que los estudiantes aprecian en su mayoria el uso de infografia y se denota un pequefio
impacto en la comprension. Por tanto se denota en la aceptacion de esta estrategia la importancia del uso de infogramas
tanto en el aula como en la evaluacion.

Recomendaciones

Los investigadores interesados en continuar nuestra investigacion podrian concentrarse en las infografias
como método de ensefianza y evaluacion, para ello se recomienda hacer uso de ellas tanto en la clase como en la
evaluacion.
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VENTAJAS Y DESVENTAJAS PROPUESTAS DESDE EL USO DE
LOS INFOGRAMAS EN LOS PROCESOS DE COMPRENSION Y
EVALUACION DE TEMATICAS DE LA ESTADISTICA
PROBABILISTICA

Dr., Jorge Alejandro Obando Bastidas?, Dra., Maria Teresa Castellanos?,
Gina Gémez Molano?®, Diego Fernando Pardo Barrera*, Claudia Esperanza Riafio Lizcano®,

Resumen— Este es un estudio basado en una linea de investigacién de la Universidad, donde se aplica la
metodologia de investigacion mediante la modalidad de tesis de grado, que nos permite abordar el tema:
Infografia de la estadistica probabilistica en la formacién y evaluacién de los estudiantes del programa de
contaduria publica de la Universidad Cooperativa de Colombia. Se pretende aplicar una metodologia
descriptiva con enfoque inductivo; La poblacién y muestra correspondera a un nimero de alumnos del
programa de contabilidad que estan estudiando estadistica probabilistica en la Universidad Cooperativa de
Colombia. Lo anterior con el fin de Incrementar el impacto del infograma en los procesos de formacion y
evaluacion de la estadistica Inferencial en estudiantes del programa de contaduria Pablica de la Universidad
Cooperativa de Colombia de Villavicencio.

Palabras clave— Estadistica probabilistica, Infografia, estudiante

Introduccion

Actualmente se presentan dificultades para el entendimiento y asimilacion de los conceptos basicos
relacionados con estadistica probabilistica en los estudiantes del programa de contaduria publica de la Universidad
Cooperativa de Colombia afio 2019. Estas dificultades en el proceso de aprendizaje traen consecuencias altamente
perjudiciales para los estudiantes, que se ven enfrentados, en un futuro, como profesionales a problemas o retos
donde necesitan conocer estos conceptos y la aplicacion de la estadistica probabilistica para la resolucion de
problemas practicos. Dada estas razones, es recomendable incluir en los procesos de ensefianza, técnicas mas
amigables donde el estudiante pueda desplegar diferentes potencialidades, que se despiertan ante nuevas
metodologias donde la visualizacion y esquematizacion se vuelven fundamentales; técnicas como la infografia.
Actualmente se desconoce que incidencia tiene la infografia en los estudiantes del programa de contaduria publica de
la Universidad Cooperativa de Colombia, en los procesos de aprendizaje en general, se presentan errores y
dificultades al momento de comprender y realizar las tareas propuestas por los profesores de estadistica
probabilistica, estos errores estan asociados a variables propias de las tareas propuestas, del alumno, profesor o de
circunstancia presentes o pasadas. Por lo expresado anteriormente con la investigacion se pretende dar respuesta a la
siguiente pregunta problema: ;Cémo determinar la relacion que existe entre la infografia de la estadistica
Probabilistica y la evaluacion en los estudiantes del programa de contaduria publica de la Universidad Cooperativa
de Colombia para el presente afio 2019?

Las infografias son el medio importante para el aprendizaje de los estudiantes, como lo menciona (Minervini
,2005) por tal motivo la infografia se caracteriza principalmente por responder al como de una informacion, pe
(Minervini)rmite visualizar desde otra perspectiva la informacion, analizar e interpretar mediante graficos que
permiten al estudiante poder aprender de forma didactica, por tal motivo es importante identificar el nivel de lectura
de estos en la poblacién de la Universidad Cooperativa de Colombia — campus Villavicencio. El tema principal de
esta investigacién es la lectura de graficos estadisticos descriptivos y probabilistica. Con relacién a este tema,
(Roney,2015) menciona lo siguiente, el auge de las nuevas tecnologias y su masificacion ha provocado un cambio en
la manera de crear, presentar y publicar informacién. Desde hace varios afios, se empez0 a trabajar en la consecucion
de iméagenes, graficos, tablas, mapas y diferentes elementos visuales de calidad, a través de recursos digitales,
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inicialmente utilizando herramientas basicas como Paint o Corel Draw hasta utilizar herramientas de mayor
complejidad como Illustrator, Photoshop, Studio 3D y maya. Al mismo tiempo que se produce un avance en el
trabajo de la imagen, estas se van incorporando y difundiendo a través de los nuevos medios de comunicacion. La
red de internet empieza a jugar un papel fundamental, debido a que permite la posibilidad, no solo de ser un
observador pasivo, sino de crear y editar todo tipo de contenidos, incluyendo los formatos graficos.

Con relacion a la dificultad en los procesos de ensefianza, es conveniente resaltar lo que expresa (Batanero,
Godino y Green, 1994) asi: Gran parte de la investigacion tedrica y experimental, que se esta llevando a cabo
actualmente en Didactica de la Matematica, surge del hecho observable de que el alumno se equivoca cuando se le
pide realizar ciertas tareas. El alumno proporciona respuestas erréneas, con respecto a un patrén de evaluacion, o
simplemente no es capaz de dar ninguna respuesta. En los casos en que no se trata de mera distraccién se dice que tal
tarea resulta demasiado dificil para el alumno en cuestion. De manera mas especifica sobre el tema de estadistica,
expresa (Batanero, Godino y Green, 1994) presentan lo siguiente: Especificamente sobre el tema de esta
investigacién llama, la atencién sobre la falta de comprensién que tienen los estudiantes cuando interpretan graficos.

Importante tener en cuenta la conclusion a la que llegan expresa (Batanero, Godino y Green, 1994)
.expresada en las siguientes palabras: Con relacién a la dificultad de los estudiantes para comprender cierto concepto,
vale la pena resaltar. “La mayoria de los alumnos entiende la idea de mediana como valor central, pero no tienen
claro a que secuencia numérica se refiere ese valor central. Los estudiantes pueden interpretar la mediana como el
valor central de los valores de la variable, de las frecuencias o incluso de la serie de datos antes de ser ordenada.

Descripcion del Método

Tipo de Investigacién

La investigacion se desarrolla bajo una investigacion de tipo probabilistico explicativo la probabilidad se
define como “El grado de certidumbre sobre la ocurrencia de un evento o eventos” y la explicativo “no solo describe
el problema o fendmeno observado sino que se acerca y busca explicar las causas que originaron la situacion
analizada” (Zapata,2010) . Para el desarrollo de esta investigacion se realizarén las siguientes actividades: Busqueda
bibliogréafica especializada, criterios de seleccion, recuperacion de la informacion, fuentes documentales, evaluacion
de la calidad de los articulos seleccionados, andlisis de la informacion, comparacion de articulos, aplicacion del
instrumento, analisis y presentacion de resultados.

Poblacién y muestra

La poblacion a la cual se va a aplicar la Infografia son los estudiantes del programa de contaduria publica de
la Universidad Cooperativa de Colombia, tomando como muestra los que se encuentran adscritos a la materia de
estadistica probabilistica (20 Estudiantes del periodo 2019-2).

Trabajo de campo

Para identificar en los estudiantes ventajas y desventajas propuestas desde el uso de los infogramas en los
procesos de comprensién y evaluacion de tematicas de la estadistica probabilistica, se entrevistaron a 20 estudiantes
del programa de contaduria pablica que actualmente cursan estadistica probabilistica en donde se pudo identificar
las ventajas y desventajas propuestas desde el uso de los infogramas en los procesos de comprension y evaluacion de
tematicas de la estadistica probabilistica.

Resumen de resultados

Para efectos de realizacion de las clases y los procesos de evaluacion, se disefiaron en total 9 infografias, con las
cuales se desarrollaron las clases, la lectura de los datos y se realiza la evaluacion, siguiendo la misma metodologia
desarrollada desde la aplicacion de este recurso didactico. Como evidencia se muestra a continuacion la figura 1.
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Figura No 1 Infografia: Turismo en el Meta
Fuente: Elaboracion propia

Con el objetivo de determinar el impacto de la infografia en el aula de clase, se aplic una prueba test opcion
multiple, de 10 preguntas que indagan los elementos que contiene la infografia. La propuesta de evaluacion se disefio
el siguiente instrumento relacionando una escala taxonémica SOLO, en 4 niveles de comprension. Uniestructural,

Multiestructural, relacional y abstracto ampliado, con lo que se busca medir el grado de comprension reflejado en el
instrumento presentado.

Apreciado estudiante, a partir de la informacidn dada en la figura No 1, responda las siguientes preguntas.
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1. Probabilidad de que un turista sea extranjero
A. 53%.
B. 43%.
C. 42%.
D. 78%.
2. Probabilidad de que un turista solo consuma carne.
A. 30%.
B. 70%.
C. 40%.
D. 56%.
. Probabilidad de que un turista tenga tres hijos y vaya solo a cafio cristales.
A. 7%y 15%.
B. 25% y 51%.
C.51% Yy 7%.
D. 25% y 15%.
. Qué porcentaje de turistas hablan solo espafiol y solo inglés.
A.19% y 23%
B.54%y 19%
C.54%y 23%
D. 42% vy 19%
. Probabilidad de que un turista viaje maximo con 4 hijos y hable solo espafiol.
A.54%y 73%.
B. 73% y 19%.
C. 19%y 69%.
D. 69% y 54%.
6. El valor de la probabilidad total en la produccion de cotizas es:
A. 1,3% valor dado por la produccion de la maquina A, y por sus defectuosos.
B. 96,2% porcentaje de la produccion total considerando los valores no defectuosos.
C. 3,8% consolidado de la produccidn total incluyendo los productos defectuosos.
D. 1,2% Asi se contempla este valor con los defectuosos en la maquina C.

. La probabilidad de que se tome un articulo defectuoso y provenga de la maquina C es:
A. 33%, probabilidad que resulta del teorema de Bayes para la produccion de cotizas.
B. 96%, es un valor que corresponde a la probabilidad total de los productos sin defectos
C. 32%, resultado de los defectuosos de C entre la probabilidad total de las maquinas.
D. 36% ya que esta es la mayor probabilidad de obtener defectuosos.

8. Cuantos turistas extranjeros van exclusivamente al zoolégico?

A. 877087 que corresponde al 51% de los turistas que visitan el zooldgico.

B. 646784 el cual est4 determinado por el 78% de los turistas extranjeros.

C. 785381 determinado con el 51% de los que visitan solo el zoolodgico.

D. 722307 Correspondiente al 42% de los turistas extranjeros que gusta de la fauna.

9. El turismo es uno de los sectores econémicos que crecen con mayor rapidez en el mundo, lo que favorece.

A. La venta de carnes de todas las especies ya que esto esta relacionada con la gastronomia, factor que apetece
a los turistas que buscan variedad; de tal manera que su produccién impacta sobre el crecimiento de los visitantes
a las diferentes regiones.

B. La creacion de empleo, lo que implica crecimiento econdmico y que implica aumentar la capacidad de
desarrollar y gestionar el turismo de forma sostenible, forjando destinos inteligentes y aprovechando al méaximo
la tecnologia y la innovacion.

C. El reconocimiento de las virtudes de la naturaleza con sus exuberantes paisajes, generando en los visitantes
respeto por la biodiversidad y el cuidado por lo recursos naturales; impulsando de esta manera diferentes formas
de atractivos a los visitantes.

D. La apropiacion de los idiomas y la oportunidad de la interaccion con visitantes extranjeros, los cuales no
solo nos ensefian sus modismos, sino también su cultura, ademas de obtener reconocimientos de los territorios en
panoramas internacionales.

10. El volumen de negocios del turismo iguala o incluso supera al de las exportaciones de petroleo, productos
alimentarios o automoviles, lo que implica:

w

I

(6}

~
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A. Que cada dia los duefios de los negocios se preparan con su personal, haciendo representativa su oferta y
generando diversidad de precios, de retos en sus espacios de tal manera que el turista se sienta como en casa y

decida volver.

B. La aplicacion de medidas que impulsan la seguridad y la variedad de ofertas que terminan atrapando al
turista, el cual encuentra en estos aspectos la oportunidad de sentirse cdmodo y disfrutar del paisajismo del

destino.

C. La preparacion de espacios fisicos que aborden aspectos culturales y promulguen el respeto por la
naturaleza, apropiando los terrenos para que no se maltrate la fauna, la flora y que se resalten los valores

culturales de las regiones.

D. Que se ha convertido en uno de los principales actores del comercio, y representando una de las principales
fuentes de ingresos. Este crecimiento va de la mano del aumento de la diversificacion y de la competencia entre

los destinos

Ahora en el cuadro 1, se reflejan las respuestas a la entrevista que se realiza a los estudiantes. Entre las cosas
positivas para la clase se destacan: Las imagenes permiten captar mejor la informacién, Comunicacion entre el
profesor y alumno esto facilita entender el tema, permite aprender mas y da mas significado el curso, es un
mecanismo nuevo que implementa imagenes siendo asi su comprension visual, la infografia despierta el interés de
aprender mediante graficos de una forma mas resumidas y mas satisfactoria para el grupo, mejora el aprendizaje y
ensefianza en las aula, facilita entender el tema especifico y socializarlo a partir de imagenes. Con respecto a la
evaluacion se destaca como positivo Es mas facil y motivante recibir la informacion a partir de imagenes, Muestra
informacion clara y breve, permite obtener mas tiempo para resolver las dudas, la infografia es un medio préactico
gue muestra imagenes y permite cambiar el exceso texto, a partir de las iméagenes se puede comprender mas fécil el

tema.

Sin embargo, existen cosas negativas: Presenta muchos datos, puede equivocarse al interpretar los datos, se
requiere mas texto para una mejor comprensién, no es facil comprender tanta informacion.

Aspectos Positivos en la

Aspectos Negativos en la

Aspectos Positivos en

Aspectos Negativos en

clase clase la evaluacién la evaluacién
Las imagenes permiten | La infografia muestra | Es mas  facil y | La comprensiéon no es
captar mejor la informacién | suficiente informacion | motivante recibir la | facil
cuantitativa informacion a partir de
imagenes

Comunicacién entre el
profesor y alumno esto
facilita entender el tema

La interpretacion de los
datos puede ser erronea.

Muestra informacion
claray breve

Resulta dificil relacionar
los datos con las
imagenes

Permite aprender méas y da
mas significado el curso

Es necesario observar texto
para entender la
informacion de la imégenes
y datos.

Permite obtener  mas
tiempo para resolver las
dudas

Es un mecanismo nuevo
gue implementa imagenes
siendo asi su comprensién
visual

La infografia es un
medio  practico  que
muestra imagenes Yy
permite  cambiar el

exceso texto

La infografia despierta el
interés de aprender
mediante gréaficos de una
forma mas resumidas y mas
satisfactoria para el grupo

A partir de las imagenes
se puede comprender
mas facil el tema

Mejora el aprendizaje y
ensefianza en las aulas

Facilidad para entender el
tema especifico y
socializarlo a partir de
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Cuadro 1. Aspectos positivos y negativos en el uso de infografias en la clase y en la evaluacién.

Conclusiones

De acuerdo a las entrevistas realizadas a los estudiantes de contaduria publica se pudo evidenciar como
ventajas que los estudiantes consideran que las infografias permiten entender los conceptos con mayor facilidad
mejorando la relacion estudiante profesor estimulando el trabajo en grupo.

Como desventajas de acuerdo a lo aplicado se determina que es necesario observar texto para entender la
informacion de las imagenes y asi mismo es dificil relacionar los datos con las imagenes propuestas desde el uso de
los infogramas en los procesos de comprension y evaluacion de teméticas de la estadistica probabilistica

Recomendaciones

De acuerdo a los resultados de las encuetas y la revision bibliografica, se deduce que la infografia es una
herramienta pedagégica amigable con los estudiantes y facilita la comprension de la estadistica probabilistica y
contribuye positivamente a mejorar la percepcién que los estudiantes tienen de esta clase, mejora la participacion en
clase y los trabajos en grupo.

Por tal razén se recomienda a las directivas de la universidad Cooperativa de Colombia, al cuerpo docente y
grupos de interés, la utilizacién de la infografia como herramienta pedagdgica para la ensefianza de estadistica
probabilistica en el programa de contabilidad.
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DIFICULTADES OBSERVADAS EN LOS ESTUDIANTES PARA
LA LECTURA Y COMPRENSION DE LA INFORMACION
PRESENTE EN GRAFICOS ESTADISTICOS DE DATOS ENTEROS

Dr- Jorge Alejandro Obando Bastidas?, Dra. Maria Teresa Castellanos?,
Kevin Alexander Morales Sarmiento®, Juan Camilo Giraldo Londofio* y Sandra Milena Cafién Roa®

Resumen— Los graficos estadisticos se visualizan en diferentes espacios publicitarios, periédicos, revistas, libros, textos,
entre otros, de ahi su importancia. Esta es una razén motivante para analizar los procesos de Descripcion de las principales
dificultades observadas en los estudiantes para la lectura y comprension de la informacion presente en graficos estadisticos
de datos enteros. Para la identificacion de lo requerido se realiz6 busqueda exhaustiva de graficos estadisticos provenientes
de variables enteras en todos los medios antes mencionados. Se aplica una encuesta a los estudiantes de contaduria publica
(120) de la universidad Cooperativa de Colombia. Una vez obtenidos estos resultados se analizan en el software estadistico
R. como resultado se obtiene que el estudiante tiene poca identificacion con este tipo de graficas en el contexto propio de su
carrera, lo que evidencia una ausencia de cultura de lectura de este tipo de informacidon gréfica.

Palabras clave— Datos enteros, graficos estadisticos, frecuencias.

Introduccion

Desde la experiencia en el contexto y relacionado con el nivel de lectura de gréaficos estadisticos datos enteros
en los estudiantes de la universidad Cooperativa de Colombia sede Villavicencio; se intuyen 2 circunstancias: Por un
lado los estudiantes que tienen relacion con areas administrativas y financieras (Contaduria Pablica, Administracion
de empresas y Economia), que deberian tener desarrolladas competencias en la lectura de graficos y por ende tener
mejor comprensién de este tipo de representacion gréaficos estadisticos. Y por otro lado estudiantes que ingresan a la
universidad con escasa formacion estadistica y que por tanto requieren de un proceso de formacion, de tal manera que
en el camino puedan adquirir la competencia de los niveles de lectura.

Es necesario revisar a fondo los procesos de comprension, desarrollado en los estudiantes buscando enfoques
que propicien el detalle de la informacién que se esta reflejando y por ende su comprension; por tanto, en este proceso
de investigaciones se indaga. ¢Diferencian los estudiantes de contaduria y administracion de empresas de la
Universidad Cooperativa de Colombia, las variables de tipo enteros implicitas en los graficos y tablas estadisticas?

Los graficos estadisticos son importantes en cualquier &mbito en el que los estudiantes se desempefian ya que
estos nos proporcionan informacion, nos muestran diferentes caracteristicas de temas especificos, ejemplo; como
aumenta algo, como disminuye el empleo en Colombia, como aumenta la pobreza, a través de estos graficos podemos
informarnos y saber la realidad de lo que se esta viviendo en nuestra poblacion. Desde una perspectiva educativa, los
gréficos estadisticos se ven como una herramienta fundamental para la explicacion de informacion recolectada, cuando
se tiene un tema especifico asignado, el preparar y observar graficos estadisticos en la ramas administrativas y
contables permite que se pueda dar claridad del funcionamiento que se esta manejando en una entidad, sociedad etc.
Cuando se habla de la importancia de la estadistica en el &mbito estudiantil, hacemos referencia a como los estudiantes
crean, analizan, e interpretan diferente informacion reflejada en graficos de diferentes formas. Aunque no todos tengan
la facilidad de leer graficos ya sea con datos enteros o continuos.

En Batanero (2013) el sentido estadistico es la union de la cultura estadistica y el razonamiento estadistico.
Asimismo, se considera que la cultura estadistica implica la comprensién adecuada de las ideas estadisticas
fundamentales (Burrill y Biehler, 2011), pues estas ideas aparecen en la mayoria de las situaciones en que hay que
aplicar la estadistica; por tanto, son necesarias para enfrentarse con éxito a dichas situaciones. Ademas, pueden ser
ensefiadas con diversos niveles de formalizacion y, por tanto, son asequibles en cualquier nivel educativo, siendo
potentes como herramientas de modelizacion estadistica. De esta manera puede verse la estadistica de una manera
més amena y facil de comprender, puesto que emplea herramientas que llevan a que los estudiantes tengan la necesidad
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de ir mas alla y poder crear un analisis con base a lo que se aprende en los estudios medios, técnicos y profesionales.

De igual manera Arteaga (2009) en su investigacién propone que la interpretacion y construccion de graficos
estadisticos forma parte de la cultura que un ciudadano bien informado ha de tener para enfrentarse criticamente a la
sociedad de la informacion. Como se mencionaba anteriormente lo que se busca a través del buen manejo de la cultura
estadistica es que los estudiantes puedan identificar e interpretar un grafico estadistico de la manera mas rapida y
apropiada. Por su parte Vigo (2017) realiza un estudio exploratorio de evaluacién del nivel de lectura de graficos
estadisticos por alumnos de 1° y 2° curso de Formacion Profesional Basica (FPB) de la especialidad de Peluqueria y
Estética, antes de la ensefianza formal del tema.

Se puede observar que aun los estudiantes no llegan a un nivel adecuado de lectura de graficos estadisticos y
por ende el nivel de cultura es bajo. Carmen Batanero (2009) hace referencia a lo anterior mencionado en su
investigacion cuando dice que muchos estudiantes, incluso a nivel universitario, tienen concepciones incorrectas o
son incapaces de hacer una adecuada interpretacion de los resultados estadisticos (ver, por ejemplo, Shaughnessy,
Garfield y Greer, 1996). Una posible explicacion de esta situacién paraddjica es una ensefianza rutinaria, que enfatiza
las formulas y definiciones sin prestar la atencién que requieren a las actividades de interpretacion y al contexto de
donde se tomaron los datos.

Alvarez (2018) realiza una evaluacion bajo una técnica basada en proyectos, examinan los niveles alcanzados
sobre estadistica descriptiva por un grupo de 125 estudiantes de ingenieria. Los resultados de aprendizaje indican que
un grupo importante de estudiantes logré aplicar correctamente los procedimientos de la estadistica descriptiva y
utilizar los recursos informaticos en el analisis de informacién. Sin embargo, hubo dificultades en la declaracién de
los objetivos, tabulacion de datos en una y dos variables, alcanzando el nivel mas bajo lectura e interpretacion de
gréficos, relacionar medidas estadisticas y determinar relaciones entre variables. La metodologia utilizada acrecent6
la motivacion, autonomia y aplicacion de estrategias en el andlisis de los datos para la solucion de situaciones reales.

Mufioz (2014) explica acerca de la comprension que tienen estas graficas estadisticas en los estudiantes La
capacidad para leer y entender datos estadisticos es una necesidad social y educativa relativamente nueva. Tiene que
ver con el desarrollo de la estadistica como disciplina cientifica desde finales del siglo XIX, lo mismo que con la
necesidad de conocer de manera cuantitativa una gran cantidad de fenémenos de toda indole: naturales, sociales,
epidemioldgicos, econdémicos, culturales y otros més. La cantidad y variedad de usuarios de esta informacién también
ha ido en aumento.

Descripcion del Método
Resefia de las dificultades de la blsqueda
La investigacion es de tipo descriptiva con enfoque inductivo. Asi, los investigadores: Comprenden y
desarrollan conceptos partiendo de pautas de los datos. El investigador trata de comprender a las personas dentro del
marco de referencia de ellas mismas: Trata de identificarse con las personas que estudia para comprender como
experimentan la realidad.

Muestreo

La muestra corresponde a 20 estudiantes del programa de contaduria y administracién de empresas de la
universidad cooperativa de Colombia, tanto los actuales cursantes como los que ya han visto los cursos en la
universidad.

Procedimiento

En el siguiente cuadro se explica cudl es el objetivo de la investigacion, el resultado, y el instrumento; que en este
caso serd la aplicacién de una encuesta de los graficos estadisticos de datos enteros, en los estudiantes de
administracién y contaduria de la Universidad Cooperativa de Colombia. Ver cuadro 1.

Objetivos Resultado Instrumento
Describir las principales dificultades observadas de los | Diferentes Gréficos de Encuesta para leer més alla
estudiantes para la lectura y comprension de la las pruebas saber, de los datos que estan
informacion presente en graficos estadisticos de datos | periddicos, libros, contemplados en los
enteros. articulos para datos graficos.
enteros.

Cuadro 1. Sistematizacion de los objetivos.

ISSN 1946-5351 1974
Vol. 11, No. 8, 2019

OPUS PRO SCIENTIA ET §

Acapemia JOUurRNALS

DIUM



Memorias del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2019 © Academia Journals 2019 2, 3,y 4 de octubre 2019

Resumen de resultados

Teniendo en cuenta el propdsito de la investigacion en donde se necesita indagar sobre el nivel de lectura, se
hace uso de la taxonomia SOLO en sus 4 niveles para llegar a una conclusion. Con respecto a esta taxonomia Biggs y
Collis (1982) observaron que, «en la progresién desde la incompetencia hasta la maestria, los estudiantes muestran
una secuencia consistente, o ciclo de aprendizaje, que es generalizable a una gran variedad de tareas y en particular a
las tareas escolares». Esta secuencia se refiere a un progreso jerarquico en la complejidad estructural de sus respuestas,
cualquiera que sea el modo de funcionar o modo de representacion, en el que se exprese el aprendizaje. Esta jerarquia,
se dice, puede darnos informacion de hasta donde ha llegado el aprendizaje en relacion con una cierta maestria y con
referencia a un modo particular de funcionar y que ademas puede usarse para clasificar los resultados del aprendizaje
dentro de un modo dado (Biggs y Collis, 1991), para lo que proponen una escala determinada por los niveles:

Preestructural, mniestructural, multiestructural, relacional y abstracto ampliado, en los tres primeros niveles, la
comprension es baja, se limita a la lectura de palabras sin encontrar una relacién entre ellas, en este caso solo es capaz
de leer algunos datos propuestos en una grafica. Los dos Gltimos niveles corresponden a niveles de mayor capacidad
de abstraccion, de conexién de datos, de analisis e interpretacion, lo que evidencia para el caso niveles altos de lectura
de graficos. Se propone entonces un cuestionario a partir de una grafica estadistica que se coloca a continuacion.
(cuadro 2).

Grafico
j | PORCENTAIJE DE NINAS QUE SE HAN CASADO
UN FENOMENOQLOBAL | ANTES DE CUMPLIR 18 AQNOS
¢A QUIEN AFECTA? Niger 78 %
Adolescentes que se han casado antes de cumplir 18 afios. | Repdblica Centroafricana 68 %
i Chad 87%
; | Bangladesh 59%
Hujeres 2% ‘ Reptiblica Dominicana 36 %
| Nicaragua 35%
e i 34%
E:')_]j Hombres 4% ! Honc(!:uurgz 26 %
i | El Salvador 26 %
T n | México 26 %
dvaen miindo e J 50 millones 3 Panama 269  Sedsbe romar
se casaron siendo ninas. / / India 27% medidas porque,
Colombia 23%
Ninas de 18 . 22%
oo csgo V12 millones Porogucy e 22 % :
afio en el mundo. - Perd 2206 antes de cumplir
:DONDE PREVALECE EL MATRIMINIO INFANTIL? Balivia 19% les:18iaes:
| —38% Enla dltima década | En ese periodo, la mayor disminucion se
En Africa subsahariana, se han evitado ha registrado en Asia meridional
38 9 de las nifias se 25 millones s 50%
han casado durante su de matrimonios m 30%
infancia. infantiles m
v ' L y
Preguntas Nivel
Pais con menor porcentaje de matrimonios a temprana edad: Uniestructural
A. Nicaragua B. MEéxico. C. Bolivia. D. Colombia.
Por paises, mayores porcentajes de nifias casadas a temprana edad. Multiestructural
A. Periy Bolivia.  B. Nicaragua y Honduras. C. Chad y Bangladesh.
D. Nigeria y republica centroafricana.
La relacion global de hombres a mujeres con matrimonios tempranos es de: Relacional
A. 5.25, que determina un problema visible para las mujeres.
B. 38%, que ubica a Africa Subsahariana con alta prevalencia.
C. 50%, que se registra en Asia Meriodinal.
D. 75%, que se observa en Nigeria, pais de mayor problema.
Las leyes no legislan sobre estos matrimonios, lo que conllevara a que: Abstracto
A. Los paises africanos estardn inundados de matrimonios infantiles, que traeran
problemas de superpoblacion y hambruna, proponiendo nuevos elementos de
contaminacion y sensibilidad al medio ambiente.
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B. Las leyes se deben reformular porque de lo contrario, en los préximos 11 afios el
aumento de matrimonio infantil rompera cifras actuales, aumentando las uniones
infantiles, generando una nueva forma de sociedad donde prevalecen las
obligaciones de las uniones enfocada a nifios y nifias.

C. El fenémeno global de mayor porcentaje que afecta a las mujeres, determinara a
gue estas se conviertan en cabezas de hogar, lo que implicara un aumento en el
trabajo infantil y en las formas de explotacién laboral. Los hombres haran uso de
métodos de explotacion sexual.

D. Se consoliden delitos con este tipo de matrimonio violando los derechos humanos
independientemente de si la persona involucrada es un nifio 0 una nifia, pero sin
duda se trata de la forma mas generalizada de abuso sexual y explotacion de las
nifias.

Cuadro 2. Preguntas por niveles de acuerdo a taxonomia SOLO

Una vez aplicado el instrumento a los estudiantes del programa de contaduria publica el resultado se refleja en la
figura 1.

100%
90%

a0% 85%

20% 75%

70% 65%

60%

50% 45%

40%

30% 25%

20% 15%

10%
10%
0%
Uniestructural Multiestructural Relacional Abstracto

B Buenas M Malas
Figura 1. Niveles de lectura de graficos segiin taxonomia SOLO

De acuerdo con la lectura de la figura 1, el 85% de los encuestados contesta bien la pregunta de nivel
Uniestructural, tan solo el 15% no son asertivos en este nivel, es decir la mayoria de los estudiantes tienen capacidad
de leer un dato al interior de la figura, mientras que en el nivel multiestructural, el 65% leen varios datos al interior
de figura, es un porcentaje un poco menor, determinando el nivel bajo de lectura que tienen los estudiantes. Para el
nivel relacional, tan solo el 25% es asertivo, mientras que el 75% contesta erroneamente lo que se le pregunta. El
nivel de asertividad para el nivel abstracto es ain més bajo, tan solo el 10% contesta bien a esta pregunta.

Conclusiones

De acuerdo a las encuestas realizadas a los estudiantes de contaduria publica de la Universidad Cooperativa
de Colombia, se pudo evidenciar que tienen un nivel muy bajo de lectura y analisis de graficos estadisticos enteros,
nos muestra que los estudiantes no estan en la capacidad de dar solucidn a los problemas que les plantea las
preguntas.
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Es razonable pensar que los niveles SOLO uniestructurales, multiestructurales, relacionales y de abstraccion
extendida asignados, para este ejercicio estan en relacion con el nivel de razonamiento mostrados por los
estudiantes; por lo que los resultados evidencian poco razonamiento, de la muestra desde el punto de vista de esta
taxonomia, no sélo desde el punto de vista de las habilidades de razonamiento, sino también desde el punto de vista
del aprendizaje escolar, asi mismo desde el punto de vista de la competencias relacionados con la lectura de las
graficas, se puede observar que esta muestra de estudiantes no relacionan la realidad del mensaje, y en poca medida
son capaces de trascender con esta informacion hacia otros niveles en donde ellos puedan proponer, lo que induce a
pensar que las graficas en el contexto de la universidad son un punto débil que se tiene que abordar desde su
construccién, comprensién, aplicacion e implementacion en contexto reales.

Recomendaciones
Trabajar en competencias que contribuyan a generar mayor comprension por parte de los estudiantes.
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NIVEL DE LECTURA DE GRAFICOS ESTADISTICOS
CONTINUOS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
COOPERATIVA DE COLOMBIA.CURSOS ESTADISTICA

Dr. Jorge Alejandro Obando Bastidas?, Dra. Maria Teresa Castellanos Sanchez 2,
Leidy Mariana Quevedo Puerta®, Diana Carolina Rubio Urefia*, Haylem Maritza Ariza Sarmiento®

Resumen— Los graficos de datos continuos estadisticos se visualizan en diferentes espacios publicitarios, periédicos,
revistas, libros, textos, entre otros, de ahi su importancia. Esta es una razén motivante para analizar los procesos de
descripcion de las principales dificultades observadas en los estudiantes para la lectura y comprension de la informacién
presente en graficos de datos continuos estadisticos. Para la identificacidn de lo requerido se realiz6 busqueda exhaustiva
de graficos estadisticos provenientes de variables continuas en todos los medios antes mencionados. Se aplica una cuesta a
120 estudiantes de contaduria publica de la universidad Cooperativa de Colombia. Una vez obteniendo estos resultados se
analizan en el software estadistico R. como resultado se obtiene, que los estudiantes tienen, poca identificacion con este tipo
de gréficos en el contexto propio de su carrera, lo que evidencia una ausencia de cultura de lectura de este tipo de
informacion grafica.

Palabras clave: Investigacion de tipo descriptivo, graficos estadisticos, datos continuos, enfoque inductivo, muestreo.

Introduccion

Desde la experiencia en el contexto y relacionado con el nivel de lectura de gréficos estadisticos datos continuos en los estudiantes
de la universidad Cooperativa de Colombia sede Villavicencio; se intuyen 2 circunstancias: Por un lado los estudiantes que tienen
relacion con areas administrativas y financieras (Contaduria Publica, Administracion de empresas y Economia), que deberian tener
desarrolladas competencias en la lectura de graficos y por ende tener mejor comprension de este tipo de representacion graficos
estadisticos. Y por otro lado estudiantes que ingresan a la universidad con escasa formacién estadistica y que por tanto requieren
de un proceso de formacién, de tal manera que en el camino puedan adquirir la competencia de los niveles de lectura.

Los escenarios analizados determinan que la estadistica con los niveles de comprension de gréaficos es importante en los procesos
de formacion de contaduria y administracion, sin embargo, es notorio la escasa formacion de los que apenas ingresan y las
debilidades de lectura de los que egresan. Reconocer los niveles de lectura propone el desarrollo de estrategias que permitan
fortalecer estos procedimientos.

Es necesario revisar a fondo los procesos de comprension, desarrollado en los estudiantes buscando enfoques que propicien
el detalle de la informacion que se esta reflejando y por ende su comprensidn; por tanto, en este proceso de investigaciones se
indaga: ¢Diferencian los estudiantes de contaduria y administracion de empresa de la universidad cooperativa de
Colombia, las variables de tipo continuo implicitas en los graficos y tablas estadisticas?

(Arteaga, Batanero, Diaz y Contreras, 2009), determina que el lenguaje gréafico tiene un papel esencial en la
organizacion, descripcion y analisis de datos, de la misma manera, (Wild y Pfannkuch 1999) propone que estas
expresiones graficas son una forma bésica de razonamiento estadistico en la que se obtiene una representacion que
brinda informacion y que se susceptible de ser leida en contexto, por ejemplo en un grafico el estudiante puede
reconocer medidas como la moda, los cuartiles, las medidas de dispersion, lo cual es visible desde los datos y de la
propuesta grafica.

(Bertin (1967), sugiere que la lectura de un grafico comienza con una identificacion externa, del tema al que
se refiere el grafico, a través de la comprension del significado del titulo y las etiquetas.

Bertin clasifica la lectura de gréaficos en: Extraccion de datos, que consiste en poner en relacién un elemento
de un eje con el de otro eje. Por ejemplo, en un diagrama de barras leer la frecuencia asociada a un valor de la variable.
Extraccion de tendencias, cuando se es capaz de percibir en el gréfico una relacion entre dos subconjuntos de datos
que pueden ser definidos a priori o visualmente. Un caso particular es determinar visualmente la moda de una
distribucion en un diagrama de barras, ya que se clasifica los datos en subconjuntos (que tienen un mismo valor para
la variable) y se comparan entre si estos subconjuntos para ver cual tiene mayor frecuencia y por dltimo el andlisis de
la estructura de los datos, comparando tendencias o agrupamientos y efectuando predicciones. Un ejemplo ocurre
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cuando se representa en un diagrama de barras adosadas dos distribuciones y se analizan sus diferencias en promedios
y dispersion.

Otro concepto que ha tenido un gran impacto en educacion estadistica se debe a Curcio (1989), quien mostré
que las principales dificultades aparecen en los niveles superiores y que el nivel progresa con la edad de los
estudiantes. Denomina a los tres niveles definidos por Bertin “leer entre los datos” (lectura literal del grafico sin
interpretar la informacidn contenida en el mismo), "leer dentro de los datos" (interpretacion e integracién de los datos
en el grafico y "leer mas alla de los datos" (predicciones e inferencias a partir de los datos sobre informaciones que
no se reflejan directamente en el gréfico).

Descripcion del Método
Tipo de Investigacion
La investigacion se desarrolla bajo el tipo descriptivo porqué su proposito primordial es la delimitacién de
los hechos que conforman el problema del que es sujeto la investigacion siendo asi la parte de la Estadistica que nos
permite a partir de la observacion dar una descripcion y clasificacion de los datos, asi mismo tiene enfoque inductivo
porque se sustenta en la generalizacidn de propiedades comunes a casos ya observados.

Poblacién y muestra.

La poblacion a la que se le va a practicar la encuesta a los estudiantes de los cursos de estadistica del programa
de contaduria publica de la Universidad Cooperativa de Colombia los estudiantes de Gltimos semestres de las
facultades de ciencia administrativas de la Universidad Cooperativa de Colombia. (150 estudiantes del periodo 2019-
2)

Objetivo de estudio

Describir las principales dificultades observadas de los | Diferentes Graficos de las | Encuesta para leer mas alla
estudiantes para la lectura y comprension de la | pruebas saber, periddicos, | de los datos que estan
informacion presente en graficos estadisticos de datos | libros, articulos para datos | contemplados  en los
continuos continuos gréaficos continuos

Cuadro 1. Aspectos relevantes del Objetivo del estudio

Resumen de resultados

Con el propésito de medir el nivel en el que se encuentran los estudiantes de Ciencias administrativas de la
Universidad Cooperativa de Colombia, se disefia una encuesta de lectura de graficos estadisticos continuos. La
aplicacion de la escala taxondmica SOLO, permitié evidenciar el nivel bajo de comprension lectora de graficos que
existe en la universidad; ya que mas del 80% solo identifica conceptos aislados sin lograr relacionar los datos de la
grafica ni muchos menos trascender hacia otros contextos, lo que evidencia el bajo nivel de lectura de gréficos
estadisticos en datos continuos.

Para la propuesta de evaluacion se disefié el siguiente instrumento, el cual relaciona una escala taxonémica SOLO, en
4 niveles de comprension. Uniestructural, Multiestructural, relacional y abstracto ampliado.

Leer més alla de los datos
CRUDO EXTRAIDO

EN BARRILES POR DIA 2019 7. Mes de menor extraccion de crudo
900.000 898.965 A Marzo
\392'530 891.012 o 892,188
012 S B. Agosto
890.000 \ :
880.000 BE&{ C Julio
gg.uuo D Mayo
870.000 868.?4‘5' ) : )
260.000 8. Cantidades de crudo para enero y junio
850,000 A. 884815y 868745
Ene Feb Mar Abril May Jun Jul Ago B 898965 y 892188
C. 884815y 894518
D. 898965 y 872000
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MOVIMIENTO COLCAP 9. De la gréfica se deduce que:
PUNTOS (INDICE ACC. DE CAPITALIZ)
1568 .567,5 A. La bolsa no tiene crecimientos fuertes dado que solo
- son 4 dias de observacion de los datos

B. Los movimientos de la bolsa tienden al alza, porque la
figura que muestra los datos siempre es creciente.
C. La bolsa se mueve poco, debido a que los datos crecen

1564

1562

1560 :560,81 desde 1560 a 1568 denotando poco crecimiento.
o2 et D. La tendencia de los datos es al alza ya que mientras
Aungue la bolsa no ha tenido crecen los puntos también crece el indice de acciones.

movimientos fuertes. han sido al alza.

10. Con respecto a las motivaciones por generaciones de la grafica se puede afirmar que:

Evolucion de los drivers motivacionales

I Baby boomer Ml Generaciéon X M Millennials
10 i ; .
9
8
7
6
S
a
3
2
1 z 5 ]
o : : : ‘ : ‘ :
N —
(©) &5 ¥ op
=
Sueldo Ahorro Flexibilidad Desarrollo Clima Aprendizaje Reconoci- Beneficios Beneficios
horaria de carrera laboral miento no monetarios no monetarios
basicos suplementarios

FUENTE: The Bonding

A. Las secuelas dejadas por la guerra generan desmotivaciones en los baby boomer, para los de las
generaciones X las huellas de las tragedias se fueron borrando generando que las motivaciones sean
mejores que los anteriores, mientras que para los milenials la mayoria de las acciones estan llenas de
motivacion, la tecnologia le propone nuevas disposiciones.

B. Lageneracion X era exigente en el cumplimiento de los horarios, los baby boomer no los podian cumplir,
el peligro, la inseguridad y aun la falta de trabajo denotaban su incumplimiento; la situacién para los
milenials propone menos su incumplimiento debido a su madurez personal.

C. Con respecto al desarrollo profesional de una carrera se observa a los milenials como una generacion que
busca profesionalizarse, mientras que los baby Boomers y los de la generacién X, proponian las mismas
oportunidades en una época en donde estudiar era des motivante.

D. A Los baby boomer estaban poco interesados en el aprendizaje, la situacion social no les permitia,
mientras que a los milenials tenian mejores disposiciones dado que el momento historico amerita. La
presencia de la tecnologia ha propuesto necesidades de aprendizaje.

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 1980
Vol. 11, No. 8, 2019

OPUS PRO SCIENTIA ET STUDIUM



Memorias del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2019 © Academia Journals 2019 2, 3,y 4 de octubre 2019

A continuacion evidenciamos los resultados de la encuesta aplicada a 20 estudiantes de Ciencias Administrativas de
la Universidad Cooperativa de Colombia:

Uniestructural | Multiestructural | Relacional Abstracto
Buenas 85% 55% 15% 20%
Malas 15% 45% 85% 80%

Cuadro 2. Tabulacidn del instrumento aplicado.

Abstracto

11% |

<

Figura 1. Gréfico de la tabulacion del instrumento aplicado
Fuente. Elaboracién propia

Relacional
9%

Conclusiones

Los resultados demuestran la necesidad de implementar estrategias que permitan incrementar el nivel de
lectura de los graficos estadisticos, al igual que la profundizacion en el analisis de las diferentes variables
cuantitativas. Es indispensable que los estudiantes comprendan la relevancia que tiene el adquirir un amplio
conocimiento sobre la lectura de los graficos estadisticos ya que esto es vital para poder tener un correcto analisis y
llegar a una conclusion acertada en un tema determinado. El factor determinado del objetivo de la investigacion era
esperado, encontrando un gran porcentaje aislado con bajo nivel de lectura evidenciando la importancia de propiciar
estrategias que conlleven a incrementar dichos niveles.
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ESTANDARIZACION DE UN MODELO DE ENCEFALOPA:I'iA
HEPATICA EN RATAS MACHO WISTAR POR INDUCCION
QUIMICA CON TIOACETAMIDA

Marcos Fernando Ocafia-Sanchez?, Minerva Hernandez Lozano?, Alberto Sanchez Medina®, Mauro Antonio
Villanueva Lendechy*, Adan Gonzalez Jiménez®

Resumen— No existe un modelo animal de encefalopatia hepatica (EH) que remede completamente todos los
problemas derivados de esta patologia, lo que complica la evaluacién de sustancias con potencial efecto para
tratarla. Uno de ellos es el de tioacetamida (TAA) en animales experimentales, que a dosis alta permite
observar alteraciones bioquimicas, pero incrementa la tasa de mortalidad, mientras que a dosis muy baja no
permite visualizar efectos a nivel conductual. Este trabajo tuvo como objetivo estandarizar dicho modelo
para remedar todas estas alteraciones. Se emplearon 35 ratas macho Wistar divididas en: control,
tioacetamida a dosis crecientes de 150 mg/kg/dia, 200 mg/kg/dia y 300 mg/kg/dia; dos més con tioacetamida
de 300 mg/kg y 400 mg/kg fraccionada en dos dias, y un ultimo con 600 mg/kg dividida en tres dias de
administracion. Se concluyé que la mejor dosis y régimen para inducir EH es la de 400 mg/kg particionada en
dos dias.

Palabras clave—Encefalopatia hepatica, tioacetamida, modelo animal,

Introduccién

En el afio 2012, la Asociacion Latinoamericana para el Estudio del Higado (ALEH) reconoci6 que los
problemas hepéticos son la tercera causa de muerte en México, siendo la cirrosis el principal de estos, que conlleva a
un estilo de vida deplorable. En México, un analisis sobre la tendencia de las enfermedades hepaticas ha previsto
que en el 2020 existirdn aproximadamente 1.5 millones de casos de hepatopatia crénica que seran susceptibles de
encefalopatia hepética, lo cual implicard un serio problema de salud publica (Méndez-Sénchez et al., 2005).

Por otro lado, la encefalopatia hepatica (EH) es una disrupcion cerebral causada por insuficiencia hepatica
0 por un shunt portosistémico, manifestada por un amplio espectro de anormalidades psiquiatricas y neuroldgicas,
desde manifestaciones subclinicas asintomaticas hasta el coma (Hadjihambi et al., 2018), y es una de las principales
complicaciones de los problemas hepéticos.

Existen modelos experimentales que semejan sintomas de la EH para la evaluacion de diferentes sustancias
o los sustratos bioldgicos de la enfermedad. Segun la ISHEN, existen diferentes modelos animales para su estudio,
dependiendo del tipo de estadio que se quiera simular. Esta guia indica que es la rata la especie més utilizada para
este tipo de patologia. Si se quiere evaluar EH tipo B y C (por dafio hepatico cronico) se recomienda emplear
modelos quirdrgicos, como la anastomosis portocava (PCS por sus siglas en inglés) y ligadura de conducto biliar
(BDL por sus siglas en inglés). Si se requiere estudiar HE tipo A (por fallo hepéatico agudo) se puede utilizar
modelos inducidos con toxinas como la galactosamina, tioacetamida, azoximetano y acetaminofén (Butterworth et
al., 2009). Actualmente no existe un modelo animal que remede completamente todos los problemas derivados de
esta patologia, lo que complica la evaluacién de sustancias con potencial efecto para tratar esta enfermedad.

En el caso de la tioacetamida (TAA) en modelos murinos, a dosis alta permite observar alteraciones
bioguimicas, pero incrementa la tasa de mortalidad, mientras que a dosis muy baja no permite visualizar efectos a
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nivel conductual (EI-Marasy et al., 2019; Mansour et al., 2017; Mostafa et al., 2017). Debido a esto, en este trabajo
se propuso estandarizar dicho modelo para remedar tanto las alteraciones bioquimicas como las conductuales en un
modelo murino de rata Wistar.

Descripcion del Método
Sujetos de experimentacion
Se emplearon ratas macho de la cepa Wistar con peso de 130-150 g de 4 meses de edad, que se
mantuvieron en el area de resguardo de animales de la Facultad de Q.F.B. en cajas de acrilico traslicidas con un
ciclo de luz/oscuridad de 12 x 12 horas con agua y alimento ad libitum.

Preparacion de tioacetamida

Se empled tioacetamida (TAA) grado reactivo Sigma-Aldrich. Se preparé mezclando 600 mg del polvo con
10 mL de solucion salina fisiol6gica [60 mg/mL)]. La disolucidn se llevd a cabo en un vial color ambar, y se
sometio a sonicacion durante 10 minutos a temperatura ambiente para favorecer su disolucién. Se almacené a
temperatura ambiente y protegido de la luz. La solucion se prepar6 el mismo dia de la administracion.

Consideraciones bioéticas

Todos los animales fueron tratados de acuerdo a los lineamientos de la NOM-062-Z00-1999, el
Reglamento de Bienestar Animal de Xalapa, las guias CCAC, ISHEN y NRCNA. Se utilizaron el menor nimero
posible de animales (n = 7 por grupo). Se vigilé que no cursaran con algun sufrimiento o dolor agudo, en caso de ser
asf, recibieron tratamiento de analgésico i.p. En caso de deshidratacién, se administré 0.5 mL de solucién salina
fisioldgica via subcuténea.

Disefio experimental

Los animales fueron divididos en cuatro grupos de manera aleatoria. El primero, denominado grupo
vehiculo (VEH), fue administrado con 0.5 mL de NaCl 0.9 % i.p. durante tres semanas. Los siguientes tres grupos
tuvieron una administracion Unica de tioacetamida (TAA) el Gltimo dia: uno con 150 mg/kg de TAA (150 DU), otro
con 200 mg/kg de TAA (200 DU) y uno mas con 300 mg/kg (300 DU). Los grupos cuatro y cinco fueron
administrados con 300 mg/kg de TAA (DA) y con 400 mg/kg (400 DA) respectivamente, fraccionada en dos dosis
durante los ultimos dos dias de tratamiento. El Gltimo grupo fue administrado con 600 mg/kg de TAA fraccionada
en tres dosis los ultimos tres dias de tratamiento (600 TA). 24 horas posterior a la Gltima administracion, los
animales fueron sometidos a pruebas conductuales: tigmotaxis, laberinto de brazos elevados y prueba de luz
oscuridad (para evaluar estados tipo ansiosos); un dia después se evalu6 la memoria a corto y largo plazo con la
prueba de reconocimiento de objetos (SOR); al final, en el tercer dia de pruebas, se evalué la coordinacién motora
con la prueba de rotarod. Concluyendo la Gltima prueba conductual, se tomaron muestras de sangre correspondiente
por puncion venosa, para obtener el suero a partir de ellas y realizar determinaciones bioquimicas de perfil hepético
(proteinas totales, albumina, TGO, TGP, y-GT, ALP). Durante las tres semanas de administracion se-evaluaron a los
animales por observacion diaria de alguna alteracion fisiolégica o conductual y se calculé la tasa de mortalidad por

grupo.

Resultados

Tasa de mortalidad

Se determin6 mediante el porcentaje de animales que perecieron durante la fase experimental, la cual fue
considerada desde el momento en que se administré la primera dosis de TAA hasta el dia en que los animales
realizaron la prueba de memoria a corto plazo. Como se observa en el cuadro, tanto los grupos administrados con
VEH y 150 DU, sobrevivieron hasta el Gltimo dia de prueba. EI grupo tratado con 300 DU tuvo una tasa de
mortalidad del 20 %, mientras que en los grupos tratados con 200 DU y con 300 DA, fue del 40 %. En cuanto al
grupo tratado con 400 DA, su tasa de mortalidad fue del 60 %, y para el grupo tratado con 600 TA fue del 80 %.

Evaluacién bioquimica

En la Figura 1 se pueden observar los valores obtenidos para la actividad de la enzima TGO en los
diferentes grupos. El grupo administrado dosis de 200 mg/kg durante dos dias consecutivos (400 DA) es el Unico
que mostré aumento estadisticamente significativo en la actividad de TGO, respecto a las ratas sin administracion de
TAA [F(s21) = 12.774, p = 0.045]. En el caso de la TGP, se muestra que no hubo diferencias significativas entre los
grupos [F(s21) = 0.995, p = 0.452]. También se puede observar que para los niveles de y-GT, no hubo alteraciones
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significativas en la actividad enzimatica de esta transpeptidasa [H = 4.708, gl = 6, p = 0.582]. EI mismo caso ocurrié
con la ALP, donde tampoco hubo alteracion para la actividad de esta enzima [H = 10.042, gl = 6, p = 0.123]. Para el
caso de proteinas totales, ANOVA muestra diferencias significativas [F(s21) = 3.970, p = 0.016], sin embargo, la
prueba post hoc (SNK), no demuestra que la variacidn entre los grupos sea suficiente como para atribuir el efecto al
tratamiento aplicado en cada grupo. En cuanto a albdmina, como se aprecia, tampoco hubo diferencias significativas
entre los valores de concentracion sérica de este metabolito [F(s21) = 1.772, p = 0.176].

. Tipo de n Tasa de mortalidad
DRI AR adminisl'zracién Inicial (%)
VEH Dosis Unica 5 0
150 DU Dosis Unica 5 0
200 DU Dosis Unica 5 40
300 DU Dosis Unica 5 20
300 DA Dividida en 2 5 40
400 DA Dividida en 2 5 40
600 TA Dividida en 3 5 80

Cuadro 1. Tasa de mortalidad de las diferentes dosis y regimenes utilizados para induccién de encefalopatia
hepética. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 1. Variaciones bioquimicas en los diferentes grupos. A) Proteinas totales, B) Albumina, C) Transaminasa
Glutamico-Oxalacética (*p<0.05 vs VEH, post hoc SNK), D) Transaminasa Glutdmico-PirGvica, E) Gamma
Glutamil-Transferasa, F) Fosfatasa Alcalina.

Evaluacién conductual.

Los sujetos presentaron el mismo rango de porcentaje de exploracién, como se observa en la Figura 2, por lo que
no hubo diferencias significativas [H = 10.795, gl = 6, p = 0.095]. Asi mismo, no tuvieron alteraciones en la
conducta vertical [F(s21) = 1.776, p = 0.175] y de acicalamiento [F(s21) = 2.823, p = 0.052], como se observa en las
misma grafica.

Durante la prueba de tigmotaxis, todos los grupos permanecieron tiempos similares en la zona central de la
arena, por lo que no se apreciaron diferencias significativas entre ellos [F(s21)= 3.239, p = 0.033, post hoc SNK
p>0.05, NS], tal como se observa en la Figura 3. De igual manera, en la misma gréfica, se observa que tampoco
hubo diferencias en el tiempo de permanencia en el compartimento blanco durante la prueba de luz-oscuridad [H =
8.117, gl =6, p = 0.230], ni en los brazos cerrados durante la prueba de laberinto de brazos elevados [H = 8.018, gl
=6, p=0.237].
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Figura 2. Evaluacion de la actividad locomotriz en el campo abierto. A) Porcentaje de exploracion, B)
Frecuencia de la conducta vertical, C) Duracion total del tiempo de acicalamiento.
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Figura 3. Evaluacion de conductas tipo ansiosas. A) Prueba de tigmotaxis en campo abierto, B) Prueba de luz-
oscuridad, C) Prueba de Laberinto de Brazos-Elevados.

Para la prueba de memoria a corto plazo, no hubo diferencias significativas en comparacion con todos los grupos
[F(s21) = 1.112, p = 0.393], tal como se aprecia en la Figura 4, sin embargo, se observa una tendencia a disminuir el
porcentaje de exploracion al objeto novedoso en todos los grupos administrados con TAA, sobre todo con los grupos

150 DU, 200 DU, 300 DAy 400 DA.
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Figura 4. Tiempo de exploracidn al objeto novedoso, respecto al porcentaje total de exploracion. p>0.05, NS.
Para la prueba de coordinacion motora en el rotarod, los animales administrados con vehiculo tardaron alrededor

de 170 segundos en caer, en contraste con los animales administrados con TAA en 200 DU, 300 DU, 300 DAy 400
DA, que cayeron del rodillo en menor tiempo [F(s21) = 12.968, p <0.001], tal como se observa en la Figura 5.

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 1986
Vol. 11, No. 8, 2019



Memorias del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2019 © Academia Journals 2019 2, 3,y 4 de octubre 2019

2004

150

100

Latencia a la caida (s)
3
L

..,

j |
VEH 150 DU 200 DU 300 DU 300 DA 400 DA 600 TA
Tratamientos

Figura 5. Latencia a la caida de los grupos en la prueba de rotarod. *p < 0.05 vs 150 DU + 200 DU + 300 DU +
300 DA + 400 DA + 600 TA. Post hoc SNK.

Comentarios Finales

Resumen de resultados

Como se observa en el cuadro 2, la dosis mas apta para inducir encefalopatia hepatica es de 400mg/kg/dos
dias (400 DA). Se observa que tiene una tasa de mortalidad promedio (40 %), con cambios bioquimicos y
conductuales suficientes para simular la enfermedad en el modelo animal; los niveles de TGO, TGP, ALP, PT y Alb
estan ligeramente aumentados en comparacion con el grupo basal (VEH). Esto se significa que hay un dafio
importante en el tejido hepatico. De igual manera el grupo 400 DA, disminuy6 su tiempo de exploracidn, la
conducta vertical, asi como a aumentar la conducta tipo ansiosa. A su vez, este grupo disminuyo la memoria a corto
plazo y la latencia a la caida en el rotarod; todos estos datos indican entonces un importante deterioro a nivel
cognitivo, manifestado igual con las alteraciones conductuales, tipicas de la sintomatologia de EH.

Grupo EI;A]N; TGO TGP GGT ALP PT ALB EXP Ccv ACI ANS MCP RR
VEH 0 N N N N N N N N N N N N
150 DU 0 TA N N N TA T.A T.D T.D T.D N T.D D
200 DU 40 T.A T.D T.D T.A TA T.A N T.D T.D N T.D D
300 DU 20 T.A N N N TA T.A T.D T.D T.D T.A N D
300 DA 40 TA T.A N T.A TA T.A T.D T.D N T.D T.D D
400 DA 40 A T.A N T.A TA T.A T.D T.D N T.A T.D D
600 TA 80 T.A N T.D T.A TA T.A T.D T.D NA T.D T.D D

Cuadro 2. Resumen de resultados de la estandarizacién para la seleccion del modelo de EH mas adecuado.

Conclusiones

La opcién mas viable para desarrollar las alteraciones bioquimicas y conductuales en rata macho Wistar,
con baja tasa de mortalidad en el modelo de administracién intraperitoneal de tioacetamida, es el del régimen de 400
mg/kg fraccionada en administracion de dos dias.

Recomendaciones

Se pueden explorar otras alternativas para buscar un modelo méas adecuado que disminuya la tasa de
mortalidad pero que permita concluir con todas las exploraciones conductuales necesarias para desarrollar la EH.
Lograr esto ser& un aporte imporante en el campo, para buscar nuevas alternativas terapéuticas y de disefio para
comprender a este trastorno.
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UNA METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DE LA ROBOTICA
A TRAVES DE LA CONSTRUCCION DE UNA PLATAFORMA
EDUCATIVA BASADA EN UN PENDUBOT

Manuel Alejandro Ojeda Misses® y Teresa de Jests Robles Mayorga?®

Resumen— En este trabajo se presenta un caso de estudio sobre el robot subactuado Pendubot para la ensefianza de la
robdtica. Se aplica una metodologia de gestion organizacional basada en un modelo conceptual para un aprendizaje
organizacional para el modelado y la implementacion, que incide en el proceso de aprendizaje, integrada por las variables
independientes siguientes: memoria organizacional, creatividad, innovacién, tecnologia y comunicacién, cultura
organizacional y estrategia con fines educativos mediante simulaciones numéricas y experimentos en tiempo real. El
objetivo es presentar una propuesta educativa con el proposito de llevar a cabo los conocimientos teéricos de la roboética al
contexto experimental, con fines didacticos y educativos. Los experimentos presentados demuestran el potencial de la
plataforma basada en el Pendubot para apoyar cursos del area de control, mecatrénica y roboética, especificamente para
alumnos de nivel superior.

Palabras clave—Pendubot, metodologia, ensefianza, plataforma educativa, roboética.

Introduccién

En el campo de la educacién, la diversificacion creciente de herramientas empleadas para facilitar la
ensefianza y el aprendizaje gracias a la tecnologia genera hoy dia numerosos desafios, entre ellos, el replanteamiento
de elementos tales como las modalidades y los contenidos de la formacién docente, una nueva vision del papel que
deben desempefiar aprendientes y docentes, y una nocién renovada y mas compleja del proceso de aprendizaje, que
incluye por ejemplo el reforzamiento de la literacidad mediatica multimodal (Lacelle et al. 2017). En el caso particular
de la ingenieria y la robética, se ha ampliado de manera significativa la presencia de plataformas y prototipos que
ayudan a complementar el aprendizaje.

Ante el desarrollo de estas plataformas y prototipos tecnoldgicos, se pueden relacionar con la llamada cuarta
revolucién industrial, actualmente en proceso, que estd caracterizada por una ampliacion del impacto de la
automatizacién debido a los avances de la robética y la inteligencia artificial, entre otros (Fontes Da Gama et al.
2017).. Ahora bien, la tecnologia ha buscado desde siempre generar herramientas destinadas a modificar nuestro
entorno, con el fin de satisfacer diversas necesidades. Sin embargo, en pocas ocasiones se usa una metodologia
organizacional, causando durante el desarrollo de proyectos la dispersién de informacién y de conocimientos,
causando un flujo excesivo de informacion y no sélo eso, sino también el uso de procedimientos y organizaciones
inadecuadas, que no permiten un aprendizaje efectivo. Por esta razdn, en este articulo aplicamos una metodologia
basada en un modelo conceptual para un aprendizaje organizacional (Stable 2012), empleando las condicionantes del
proceso de aprendizaje de la generacién de proyectos, junto con elementos de gestion y los actores externos para
incrementar la capacidad de aprendizaje y mejorar el desempefio de una organizacién de la ciencia e innovacion
tecnoldgica un caso de estudio basado en el robot subactuado Pendubot para el proceso de ensefianza de la robotica,
usando los elementos de la gestion organizacional durante su construccion, modelado y control del sistema con fines
didacticos y educativos en cursos del area de control, mecatrénica y robotica con alumnos de nivel superior.

Descripcion de la metodologia

La metodologia esta basada en la dimension de elementos de gestion organizacional (Garzon et al. 2007),
que tiene como objetivo incidir en el proceso de aprendizaje, integrada por las variables que se mencionan a
continuacion: memoria organizacional, creatividad, innovacién, uso de la tecnologia y comunicacion, cultura
organizacional y estrategias. Ademas, se consideran los actores externos, una dimension compuesta por variables
intervinientes durante el desarrollo del proyecto, y aunque no se puede incidir sobre estas variables se consideran para
la implementacidn del robot. La concepcién tedrica de la metodologia consta de cuatro partes y es aplicada como una
propuesta educativa, cuyo objetivo es llevar los conceptos tedricos de la robética al contexto experimental. Esta
metodologia estd integrada mediante cuatro fases: intervencién, interrelaciones, formalizacion y finalmente, la
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incidencia. La primera fase de intervencion, es considerada la de mayor importancia ya que en ella se realiza el
diagndstico del proyecto, es decir, se realiza un analisis para determinar la situacion y cudles son las tendencias y los
objetivos del proyecto. Por lo tanto, para el desarrollo del robot Pendubot, es necesario plantear qué ley de control
sera aplicada al sistema. Esto conlleva a realizar un modelado del sistema, como punto de partida en el area de control
automatico, en caso, se considera llevar a cabo su modelo presentado a continuacién.

Modelado y control
El Pendubot construido consta de dos eslabones, por lo tanto, para determinar el modelo cinematico del
sistema usamos el método de Denavit-Hartenberg (Khalil et al. 2004), (Siliciano et al. 2008), usando la matriz de
transformacion de un eslabon en coordenadas homogéneas que es dada por una secuencia de rotaciones y traslaciones
dadas por la ecuacion (1), alrededor del eje xy después alrededor del eje z , definida como

T, = Rot(x, &, ) Trans(x,d,)Rot(z,q,)Trans(z,r,) (1)
cosé, —-siné, 0 d,
i _ cosg,sing, cose, cosd  —sing;, —rsing, @)
' |singsing sing,cosé cosa, I cosq,
0 0 0 1

donde ¢, es el angulo de z,_,a z;medido en x_,,d; es la distancia de z_,a z, medida en X
angulode x_,a x, medidoen zy r, esladistanciade x,_,a x, medidaen z,.

Los parametros para el Pendubot mostrado en la Figura 1, son determinados mediante el Cuadro 1, donde e
es el punto fijo en el extremo del segundo eslabén.

6, esel

i+l

71 @ -
v X0,X1

Figura 1. Parametros del Pendubot.

i o Hi a; d, 0, f
T o[ 1] o of g 0
2 o o o 1| 6] O
e 2| o o | 0] 0

Cuadro 1. Parametros de Denavit-Hartenberg de los eslabones del Pendubot.

De esta manera las matrices de transformacion para el primer eslabdn, segundo eslabon, la cadena completa
y para el puntoe en el segundo eslabon aplicando la matriz de transformacién dada por la ecuacion (2) se tienen:

cos 6, —-siné, 0 d,
- cosa; sing, cosa. cosf  —sina, —r Sing,
i lT- — ) i ) i ) i i i i i (3)
: sing; sing, sing, cos@,  cose;  —I, COS¢y,
0 0 0 1

Por otro lado, el modelo dindmico esta basado usando el método de Euler-Lagrange, donde se define el
Lagrangiano como:

L=E(g,4)-U(q) )
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donde E(g,q)es la energia cinética del sistema y U(q) es la energia potencial. Ademas las ecuaciones de
movimiento se derivan a partir de

r-2& & ©)
dtdg dq
u
donde en este caso para el Pendubot se tiene que T = L OlJya gue soélo tiene un actuador. En el caso particular para el
Pendubot se tiene que la energia cinética esta determinada como
1 .
E1 = g rnlllquz (6)
- E m, (|12 (ql + qz)2 + 3|1|2q1(q1 + Q2)Sm(q2) + 6I12(:112 Sm(qz)2 ) (7
Mientras que la energia potencial es determinada como
1 .
U, =Egllmlsm(ql) 8)
. 1 .
Uz =gm, [|1SIn(ql)+§|2 SIn(q1+q2)J. 9)

Usando las ecuaciones (6-9) de la energia la energia cinética y potencial, se pueden estimar los parametros de la
ecuacion 5:

oL 1
a = _E g (Il (ml + 2mz )COS(%) + Izmz COS(Ch + qz)) (10)
1
aL__lII. . . —I Iz.z.
a - E( 1 2q1(q1 + qz)cos(%) 29 cos(ql + QZ) +2 1 sm(2q2)) (11)
1
%% = %(qu (Ilzml +17m, +311,m, sin(g,) +31’m, Sin(Qz)2)+ m, (Izqz (21, +3I, Sin(%)) +3l, cos(d,)d, (2|2q1 +1,6, +8l,q; Sin(qz)))) (12)
doL 1 . . - .
A T A Izmz (2|2q2 + 3I1Q1 Cos(Qz)qz +0, (2|2 +3I1 Sm(qz)))- (13)
dtog, 6
Mediante las ecuaciones (10-13) es posible obtener el modelo inverso del sistema
I'= A(@)4+C(q,6)q+Q(a) (14)

que permite aplicar la ley de control propuesta (Khalil et al. 2004). Para la simulacion se usa el método dinamico
directo determinado por la ecuacion 15

6=F(q,9,I) (15)
de esta manera se puede determinar el modelo inverso anterior como
=A@ (T'-C(a,4)4-Q(a)) (16)

0 en otro caso, puede obtenerse mediante el método de Newton-Euler.

La segunda fase, es determinada mediante la generacién de relaciones que encamina a determinar qué
interrelaciones ocurren entre las personas que integran el proyecto. En este caso, nosotros definimos hacia qué alumnos
esta dirigido la plataforma educativa, es decir, esto da paso a determinar cuales son los alcances de estudio y de
aplicacion del robot. En otras palabras, definimos en esta seccidn la ley de control, para esto nos basamos en algunos
cursos de la carrera de Ingenieria Mecatronica como son: robdtica, robética avanzada, control, control digital y topicos
avanzados de control, que ayudan a implementar de manera mas fécil y sencilla la etapa de control. Considerando esto
para la ley de control se usa una representacion en variables de estado lineal, debido a incertidumbres ha sido
considerado estimar los parametros dindmicos. El objetivo fundamental es linealizar el sistema del Pendubot alrededor

de un punto de equilibrio inestable [ql,ql,qz,qz] = [”Z,O,O,OJ . Esto permite definir el siguiente vector de estados

X = [ql,ql,qz,qz] y linealizando la ecuacion (5) con respecto a los estados y evaluando en la posicion de equilibrio

deseada nos lleva a obtener la siguiente representacion en variables de estado
X = AX +BI' (17)
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donde debido a la arquitectura subactuada del Pendubot sélo se inserta una accion de control en el sistema
dado por la ecuacién (17) dada por T = [u1 O] , verificando la controlabilidad del sistema se disefia un controlador

por retroalimentacion de estados definido como:
u, =-K'X (18)
donde K =[k, k, k;, k,]esun vectorde ganancias que estabiliza al sistema en la posicién de equilibrio
inestable determinado como K =[-4.52 -0.82 -4.48 -0.59].

Desarrollo e implementacion de la plataforma educativa

En la tercera fase se formaliza el proyecto, es decir, es el proceso de aprendizaje a partir de situaciones,
experiencias y acciones definidas. Es usado el término formalizacion para darle sentido de formacion al aprendizaje,
aqui se incluye todo tipo de accién de formacion, donde el individuo interactGe con los demas y pueda construir su
conocimiento en conjunto y logre desarrollar un aprendizaje colaborativo y reciproco. Generalmente, en areas como
la ingenieria es necesario obtener resultados cuantificables mediante el método cientifico, es decir, validar la parte
tedrica con ayuda de experimentos précticos. En otras palabras, requerimos aprender en nuestras practicas el
conocimiento como una transaccion (Miller 2007), donde los estudiantes puedan construir nuevas ideas y
conocimiento mediante sus experiencias pasadas, ayudando a los profesores a combinar la parte tedrica y practica
durante el desarrollo, construccion, implementacion y uso de la plataforma educativa.

Figura 2. Plataforma educativa basada en un robot Pendubot.

El objetivo fundamental es desarrollar experimentos en tiempo real que validen el potencial de la plataforma
basada en el Pendubot para apoyar cursos del area de control, mecatrénica y robética, especificamente para alumnos
de nivel superior. Por lo tanto, es esencial e indispensable aprender mediante un caso de estudio, donde los alumnos
puedan modelar, construir, implementar y usar el prototipo presentado en la Figura 2.

Figura 3. Motor de corriente directa de 24 volts.

La plataforma educativa basada en un Pendubot, cuyos sistema esta integrado mediante un motor eléctrico
de 24 V de corriente directa (ver Figura 3), una tarjeta de control de datos Sensoray 626 cuyas caracteristicas son
mostradas en el Cuadro 2, una etapa de potencia (Herndndez Guzman et al. 2013) construida a partir de dispositivos
electrénicos integrada mediante un control de corriente mostrada en la Figura 4, y un decodificador incremental de
5V con 128 divisiones por vuelta.

. 6 contadores de 24 bits versatiles para soportes de decodificadores incrementales

e 48 E/S digitales bidireccionales y 40 con deteccion de borde
e 4 salidas analdgicas de 14 bits, con tasa de actualizacion de 20 KHz
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e  Temporizador con salida a relevador mecénico
. 16 salidas analdgicas diferenciales de 16 bits, a una tasa de 15 KHz
e  Respaldo de contadores por bateria

Cuadro 2. Parametros de la tarjeta de control de datos Sensoray 626.

.j

TIP 141
.,

| becodificador
/| incremental

Z 10hm

100 KOhm %

VWA _\
TLO81

e | 118
W It]
_— Control de -

corriente

\ 1kOhm

P SV

7 135,351A} 1kOhm
L ANA

j 5w
" Amplificador de potencia ~

Figura 4. Etapa de potencia basada en el control de corriente.

Experimentos y resultados

La etapa final de metodologia esta basada en la incidencia, esta fase permite conocer cdmo el aprendizaje ha
incidido en la mejora del desempefio, se revalla la capacidad de aprendizaje para comprobar en qué medida lo han
incorporado a la organizacion y se analiza el comportamiento de los indicadores. Especificamente, aqui presentamos
los experimentos y resultados del controlador disefiado considera el punto de equilibrio inestable, por lo que, a
continuacion se muestran los resultados obtenidos en simulacion experimentalmente. Mediante Matlab-Simulink se
construyé el siguiente diagrama de bloques mostrado en la Figura 5, con la ley de control y la dindmica del Pendubot
considerando, asi mismo de hace uso de unos integradores para obtener las velocidades y posiciones correspondientes
de los estados del sistema. En la figura 5, se muestra también la animacion del Pendubot, logrdndolo posicionar en un
punto de equilibrio inestable, garantizando que la ley de control disefiada con realimentacion de estados cumple con
el objetivo de estabilizar los estados, como se muestra en la figura 6.

- E Dfdj / P,

Figura 5. Diagrama de bloques del controlador simulado en Matlab-Simulink.

Las simulaciones y los experimentos son llevados a cabo en tiempo real empleando un periodo de muestreo
de 0.01 msy el algoritmo de integracién numérica usado es el método de Runge Kutta. En la Figura 7 se presentan las
graficas de los estados de la ley de control empleada, puede observarse que las variables de control convergen a las

variables deseadas en la ley de control, obteniendo un buen desempefio al posicionar al Pendubot en el punto de
equilibrio inestable deseado.
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Figura 6. Estabilizacion de estados mediante simulacion
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Comparando las graficas obtenidas del experimento en tiempo real puede observarse que existen variaciones
debido a factores como el ruido, la geometria, los datos estimados, la baja resoluciéon del decodificador e
incertidumbres que surgen durante el desarrollo, implementacion y acoplamiento de la parte electrénica, mecanica e
interfaz de control del sistema en general.
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Figura 7. Estabilizacion de estados mediante el experimento en tiempo real.

Conclusiones y trabajo futuro

El objetivo de construir una plataforma educativa para la ensefianza de la roboética, donde fue posible
aplicar una metodologia de gestion organizacional basada en un modelo conceptual para un aprendizaje organizacional
para el modelado y la implementacion, que incide en el proceso de aprendizaje, integrada por las variables
independientes siguientes: memoria organizacional, creatividad, innovacion, tecnologia y comunicacion, cultura
organizacional y estrategia con fines educativos mediante simulaciones numéricas y experimentos en tiempo real. El
objetivo fue presentar una propuesta educativa con el propdsito de llevar a cabo los conocimientos tedricos de la
robdética al contexto experimental, con fines didacticos y educativos. Los experimentos presentados demuestran el
potencial de la plataforma basada en el Pendubot para apoyar cursos del area de control, mecatrénica y robética,
especificamente para alumnos de nivel superior. Se debe considerar que el sistema simulado de control comparado
con el sistema experimental de control son distintos debido a que existen variaciones en parametros, masas y se
considera datos reales, asi como variables que no pueden controlarse como el ruido, centros de masa aproximados,
acoplamiento entre la electrénica analdgica y digital, entre otros, consideraciones que se haran en un futuro. Ademas,
es importante mencionar que se implemento un control lineal por retroalimentacion de estados disefiado en base a
una aproximacion lineal del sistema que lo estabiliza en un punto de equilibrio originalmente inestable, sin
embargo, no se limita a poder implementar en él otras leyes de control lineal, no lineal, 6ptimo, robusto, adaptable,
entre otras, 0 a aplicar otras metodologias dando pasé a posibles temas de investigacion a futuro.
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Analisis de sustentabilidad en la produccion de alimentos

Dr. José Angel Olivas Valdez!
Dr. Samuel Sanchez Serrano 2

Resumen- Uno de los mayores retos de la humanidad, es la garantia de una fuente segura de alimentos. Segun la FAO, con
el actual esquema de produccién de alimentos, no es posible garantizar una dieta en calidad y cantidad suficiente para una
poblacién esperada de mas de 9,500 millones de personas para el afio 2,050. La produccion agricola utiliza millones de
toneladas de fertilizantes, donde alrededor del 12% termina en los cuerpos de agua continentales y océanos, con un tremendo
impacto en este Ultimo, considerado uno de los principales activos ambientales del planeta. Por otro lado, la industria de la
carne es sefialada como una de las mas impactantes en huella hidrica y gases de efecto invernadero. Se analiza el impacto
en el ambiente de los actuales sistemas alimentarios incluyendo la acuacultura y la entomofagia unas de las biotecnias de
produccién de alimentos de menor impacto en el ambiente. No obstante, la solucién a la escasez de agua y alimentos, asi
como generacion de impactos adversos de cambio climatico, no esta en ninguna de las industrias alimentarias por si sola, e
implica el esfuerzo compartido de todos, donde la innovacion tecnolégica sera un componente indispensable.

Palabras Clave- alimentos, ambiente, acuacultura, biodegradacion, insectos.
Introduccion

Si la tendencia poblacional y de consumo contintan segln lo proyectado, el mundo necesitara aumentar la produccion
de alimentos en mas del 50 por ciento para satisfacer adecuadamente a casi 10 mil millones de personas (WRI, 2019).
En numerosas ocasiones la humanidad se ha visto amenazada por la escasez de alimentos. Hoy dia, se estima que méas
de 830, millones de personas sufren de desnutricion severa, la cual sumada a los 1,200 millones que sobrellevan
desnutricion moderada (FAO, 2017), da una idea de la magnitud del desafio alimentario que enfrentamos como
humanidad.

La poblacion mundial se duplicé entre 1970 y 2015, pero la produccion de cereales casi se triplico, asimismo, la
produccion de hortalizas aumentd cuatro veces, y la produccion de tomate aumento cinco veces, en tanto, la produccién
de soya aumento ocho veces (FAO, 2017). Los gobiernos y especialistas de todo el mundo estan intentando resolver
el desafio de garantizar los alimentos necesarios, a la vez que se preserva la salud del ambiente, ¢qué se puede hacer
desde lo individual?

Descripcion del Método

Se analiza el sistema alimentario global y su impacto en el ambiente mediante la consulta de estadisticas de produccion
en sitios oficiales, revision de publicaciones cientificas relacionadas con el sector primario y consulta de literatura
especializada a través de buscadores de bases de datos bibliograficos. A fin de conformar una idea integrativa del tema
y plantear las estrategias que como comunidad universitaria debemos fomentar para contribuir a la produccion de
alimentos de manera sustentable.

Panorama General

La produccién ganadera representa el 70 por ciento de todas las tierras agricolas y el 30 por ciento de la superficie
terrestre del planeta (WRI, 2019). Lo anterior, nos da una idea de la exorbitante cantidad de recursos que conlleva el
mantener un sistema alimentario basado en productos de la carne (res, cerdo y pollo, principalmente). Como una
estrategia para crear conciencia en el tema ambiental recientemente se ha popularizado expresiones como huella hidrica
y huella de carbono, de tal manera que es posible expresar en estas medidas el impacto que diversos productos tienen
en su produccion. En este sentido, la expresion mas simple de sustentabilidad se refiere a la habilidad de mantener la
produccion, sin comprometer las necesidades de las generaciones futuras.

1 Dr. José Angel Olivas Valdez. Profesor-Investigador de la Facultad de Ciencias Marinas de la Universidad
Autdénoma de Baja California, Ensenada, B.C. México. (Autor corresponsal).

2 Dr. Samuel Sanchez Serrano. Profesor-Investigador de la Facultad de Ciencias Marinas de la Universidad
Autoénoma de Baja California.
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El aumento de los ingresos y la rapida urbanizacién en los paises en desarrollo, particularmente en Asia, estan creando
cambios en la composicion de la demanda mundial de alimento (Msangi, 2011). Debemos producir mas comida, pero
también debemos reducir la tasa de crecimiento en demanda, los expertos sefialan que especialmente de aquellos
alimentos que consumen grandes recursos como la carne de res. Esto, a la vez que optimizamos el aprovechamiento
dado que se estima que se desaprovecha entre el 24 y 30 % de los alimentos (Gustavsson et al, 2011), lo cual resulta
paradojico a la luz de las estadisticas de desnutricién. Campaiias como “Love foods hate waste” se han implementado
para crear conciencia de este grave problema.

Impacto ambiental de los alimentos

En el afio 2000, las producciones agropecuarias eran responsables de la emisién de 1.6 giga-toneladas de carbono
anual, en el 2007 esa cifra era de 8.0 GtC*a’t, con un aumento medio anual de 0.91 GtC*a™ (Alvarez, 2014). El Gltimo
informe de la FAO reporta 14.6 GtC*a* (WRI, 2019). De esas emisiones, las producciones pecuarias son responsables
de la mayor parte, debido a la digestién entérica y a la falta de manejo de las excretas de grandes rebafios, generadores
de metano, un gas de efecto invernadero con una capacidad de calentamiento 23 veces superior a la del diéxido de
carbono (IPCC 2001 y 2007).

Paradojicamente el suplir una necesidad tan basica como la alimentacion nos lleva a un punto de quiebre en la
sostenibilidad de nuestro sistema alimentario, donde el problema se vuelve mucho méas complejo donde debe existir
un enfoque multidireccional de las diferentes interacciones en la produccidn de alimentos y sus efectos en el ambiente.

Factor de conversién alimenticia

El factor de conversion alimenticia (FCA) y su relacion con las materias primas puede hacer la diferencia entre los
diferentes alimentos de origen animal. Un hecho es que los organismos acuaticos al igual que los insectos son
organismos poiquilotermos que no invierten energia en mantener una temperatura constante, ademas de que cuentan
con adaptaciones para desplazarse en el medio acuético utilizando un minimo gasto energético. El cuadro 1 resume en
buena parte este hecho, ademas de incluir otros indicadores de sustentabilidad en diferentes sistemas de produccion.

Conversién Eficiencia Emision de =~ Emisién de Espacio Uso de agua
alimenticia proteica nitrégeno fosforo (kg (Ton. de dulce
(Kg de (%) (kg por ton.  por ton. de producto (md/ton)

alimento/ de proteina proteina comestible/

Kg de peso producida) = producida) ha)

comestible)
Res 31.7 5 1200 180 0.24-.0.37 15,497
Pollo 4.2 25 300 40 1.0-1.20 3,918
Puerco 10.7 13 800 120 0.83-1.1 4,856
Peces 1.7* 30 360 48 0.15-3.70 5,000*
Moluscos No alimento = No alimento -27 -29 0.28-20.00 0
Bivalvos

Cuadro 1. Comparacion de indicadores de sustentabilidad entre diferentes sistemas de produccién de proteina animal.
Fuente Phillips, et al, 1991; FAO, 2003; Hall et a,l 2011; Bauman et al, 2013, Smil, 2002 y Brummett, 2013. * Dado los mdltiples sistemas de
produccion acuicola es dificil aportar un valor de conversion alimenticia promedio pues existen especies que van desde 1.0 a 2.0. ** Con frecuencia
los efluentes de la acuacultura son menos diluidos que los sistemas terrestres de produccion.

Biomasa de insectos

Esta revision explora si es factible considerar a los insectos como recursos alimentarios sostenibles y viables que
pueden contribuir a la seguridad alimentaria. Desde 2010 la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacidn ha estado evaluando el potencial de insectos como alimento para garantizar la seguridad alimentaria
(FAO, 2013). Asimismo, incontables investigadores han hecho importantes aportes sobre el potencial que tiene los
insectos para ser incluidos en los las dietas tanto animales como humana.

En relacion a lo anterior, se pueden identificar tres distintos aspectos a favor de la inclusion de los insectos en el
problema de la seguridad alimentaria: 1) la produccién de biomasa de insectos para su inclusion en alimentos
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balanceados en sustitucién de la harina de pescado y soya. Esto es, sin menoscabo de la produccién ganadera, asi
ambos insumos destinados a los alimentos balanceados pasarian directamente al consumo humano. 2) Produccion de
biomasa de insectos para consumo humano directo. La sociedad moderna occidental mantiene cierta postura de rechazo
a la inclusién de insectos en su dieta (Ramos-Elorduy, 1998), no obstante, de acuerdo a Williams y Williams (2017),
a la luz de los hechos innegables sobre la escasez de los alimentos, el actual esquema alimentario se vera forzado a
modificarse al cambiar de 2,000 millones de personas que actualmente incluyen a los insectos en su dieta a 9,000
millones que los incluiran para el 2050. 3) Dado que la mayor biomasa de proteina animal la representan los insectos
(Gustavsson, et at, 2011) y estos en su gran mayoria cuentan con enormes cantidades de lipidos, existen lineas de
investigacién que los promueven como materia prima para la generacion de biodiesel, explorando asi la posibilidad de
disminuir la quema de combustibles fosiles y produccién de gases de efecto invernadero y cambio climatico que afectan
de forma directa en la produccién de alimentos.

Los gases de efecto invernadero producidos por la mayoria de los insectos son probablemente inferiores a los del
ganado convencional. Los cerdos, por ejemplo, producen entre 10 y 100 veces mas gases de efecto invernadero por
kilogramo de peso. Los insectos pueden alimentarse de residuos biolégicos como residuos alimentarios o de origen
humano, abono y estiércol, y pueden transformar estos residuos en proteinas de alta calidad, mismos que a su vez
pueden utilizarse como ingredientes en los alimentos balanceados. Los insectos utilizan mucha menos agua que el
ganado tradicional. Los gusanos de la harina y las moscas soldado negro entre otros, requieren menos agua que el
ganado. Ademaés la cria de insectos depende de menos tierra que la actividad ganadera convencional.

Acuacultura

Ante la lamentable noticia de que las pesquerias del mundo han llegado a su punto maximo sostenible e incluso muchas
de ellas se encuentran en declive, la acuacultura ha surgido una biotecnia promisora que se perfila para suplir las
demandas de alimentos acuaticos. Esta considerada como una de las actividades productivas de méas rapido crecimiento
al duplicar su produccién en tan solo 13 afios; esto entre 1995 y 2007 (Brummett, 2013). Lo anterior, se considera un
hecho extraordinario donde la esperanza es que en los siguientes quince afios pueda volver a duplicarse (OMC, 2010).

Si bien, la acuicultura es actualmente la industria alimentaria de mas rapido crecimiento en el mundo, la cual representa
maés del 50% del suministro mundial total de productos del mar (Kobayashi et al, 2015) y que cuenta con los mejores
indicadores de impacto en el ambiente (Cuadro 1) no deja de ser una industria que tiene un impacto negativo en el
ambiente. En este sentido, recientemente se est4 dando una transformacion del sector hacia la adopcién de mejores
practicas de manejo con un alto sentido de responsabilidad ambiental, tal es el caso de los sistemas multitréficos
integrales que plantean la produccion conjunta de al menos tres distintas especies que ocupan diferentes eslabones en
la cadena trofica. En este sistema, las excretas de una de las especies, que es aquella que recibe un alimento formulado
(ejemplo, peces que usualmente aprovechan tan solo el 40% de la energia contenida en el alimento) son aprovechadas
por otros organismos, generalmente filtradores (ejemplo, moluscos bivalvos) y a su vez, aquellos componentes que se
precipiten al fondo son aprovechados por otro grupo de recicladores (como pepinos de mar). Finalmente, es posible
incluir un cuarto grupo como las macroalgas las cuales se encargaran de capturar los remanentes de la energia aportada
por el alimento balanceado. El anterior esquema de produccion se ha probado con éxito en diversas partes del mundo
y puede llegar a producir a partir del alimento suministrado para 100 toneladas de peces, 130,000 toneladas de ostiones
y escalopas, 2,000 toneladas de abulén y 800,000 toneladas de kelp. Siendo por mucho uno de los sistemas mas
productivos existentes y con un impacto ambiental muy inferior a la acuacultura convencional de monocultivo.

Reflexiones

Existe una cantidad abrumadora de estudios que sefialan a la industria ganadera intensiva como una de las principales
causantes de deterioro ambiental. Asimismo, es dificil concebir que la gran mayoria de las unidades de produccion
animal no cuenten con un sistema eficiente de tratamiento de sus efluentes, mas aiin cuando muchas de las tecnologias
existentes no representan grandes desafios tecnolégicos o econémicos, lo cual no deberia ser una excusa, dado el
enorme costo ambiental que todos pagamos. No obstante, todos los sistemas de produccion de alimentos son
susceptibles de ser mejorados y las soluciones pueden ser infinitas, pudiendo incorporar componentes de innovacion
tecnoldgica desde diversas areas como la ingenieria, genética, biotecnologia, nanotecnologia o ciencias administrativas
por mencionar solo algunas. En este sentido, los docentes tenemos a nuestro alcance la posibilidad de influir en nuestros
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alumnos e incentivarlos a la busqueda de soluciones, lo cierto es, que tenemos en nuestras aulas a los futuros
responsables de la toma de decisiones y con ello la enorme responsabilidad y oportunidad de influir en su formacion,
quiza si hacemos bien nuestra labor, podriamos evitar situaciones que pongan en riesgo nuestra permanencia en este
mundo.
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INVESTIGACION DE LAS CONDICIONES DE VARIABILIDAD EN
LA PRODUCCION Y COMERCIALIZACION DE PRODUCTOS
LACTEOS

Victor Olvera Camarillo MC?, PDII Rosa del Pilar Luna Najera?,
PDII Yuridia Elizabeth Mundo Martin®, PDII Eliden Valencia Ortiz* ,José Antonio Aguilar Hernandez MC?®

Resumen— Este proyecto se desarrolla en una comunidad del Estado de Hidalgo, donde un productor
plantea el problema que la produccion de leche obtenida no la puede comercializar totalmente y en ocasiones
se desecha, por lo tanto busca elaborar productos lacteos para emplear el total de la produccion de leche en
otros productos y mejorar el ingreso econdmico de la familia. Por eso se busca conocer cuanto se obtiene de
leche regularmente por dia y en base a ese dato estimar la cantidad de quesos a producir y la posible utilidad
gue se puede lograr. Para ello se investigan los posibles clientes asi como los posibles consumos y el establecer
una ruta de distribucion que sera la que suministre el producto terminado. Con este proyecto se podra
establecer quiza una alianza con productores de leche para obtener mayor cantidad de quesos, beneficiando a
mas familias de la comunidad.

Palabras clave— Leche, Quesos, Produccion lactea, Consumos lacteos

Introduccién

El queso es un alimento sdlido que se obtiene por maduracién de la cuajada de la leche una vez eliminado el
suero; sus diferentes variedades dependen del origen de la leche empleada, de los métodos de elaboracion seguidos y
del grado de madurez alcanzada. Puede surgir a partir de laleche de vaca, cabra, oveja, bufalo, camello u
otros mamiferos rumiantes. Las bacterias beneficiosas se encargan de acidificar la leche, y tienen también un papel
importante en la definicion de la textura y el sabor de la mayoria de los quesos. Algunos también contienen mohos,
tanto en la superficie exterior como en el interior.

Para los antiguos griegos el queso era “un regalo de los dioses”. Hay centenares de variedades de queso. Sus
diferentes estilos y sabores son el resultado del uso de distintas especies de bacterias y mohos, diferentes niveles
de nata en la leche, variaciones en el tiempo de curacion, diferentes tratamientos en su proceso y diferentes razas de
vacas, cabras o el mamifero cuya leche se use. Otros factores incluyen la dieta del ganado y la adicién de agentes
saborizantes tales como hierbas, especias 0 ahumado. Que la leche esté o no pasteurizada también puede afectar al
sabor.

Descripcion del Método

México se ubica en la posicién nimero diez de la produccion mundial de quesos ya que se destina el 10% de la
leche obtenida en el pais para la produccién y fabricacion de lacteos. La tradicién quesera se remonta a mas de 3
siglos, cuando todavia era escasa la produccion lechera y limitada la demanda del producto. A partir de la década de
los treinta del siglo pasado, la queseria mexicana se diversifica y los quesos artesanales experimentan un fuerte
estimulo en todo el territorio nacional. Angélica Espinoza, del Instituto de Ciencias Agropecuarias y Rurales
declaro que “México ocupa el décimo lugar en el mundo en la produccion de queso y el octavo para el consumo. El
10% del total de la produccion de leche en el pais se dedica a la fabricacién de productos lacteos, de la cual la
mayoria se destina a la produccion del queso”. Existen alrededor de cuarenta diferentes tipos de quesos elaborados
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en el pais. Solo unos pocos producidos en gran volumen, tales como, panela, Chihuahua y Oaxaca, los que
representan el mayor consumo entre los mexicanos, contintia Espinoza.

Conociendo este antecedente se procede a definir el proceso de elaboracion del queso panela, El proceso de
fabricacion artesanal de acuerdo al productor es:

1. Calentar la leche hasta que alcance una temperatura aproximada de unos 40° C.

2. Mientras la leche se calienta, se disuelve la tableta de cuajo en dos cucharadas de agua.

3. Unavez que la leche esta lista a la temperatura adecuada agrega la mezcla de la tableta de cuajo
con el agua; se revuelve muy bien con la leche y dejar reposar por una hora, la leche empezara a
cuajar y formar una capa sélida en la superficie que se va a separar de suero de la leche.

4. Yaque la leche cuajo, se utiliza un cuchillo para cortar en cuadros.

5. Colocar el queso en un manta de cielo sobre un tazén grande o contenedor para que escurra el

Suero.

6. Presionar la tela para que escurra todo el suero posible, ahora abre la bolsa y sazonar con sal;
mezcla la leche cuajada con las manos para formar una mezcla fina y que se desmorone.

7. Colocar el queso de regreso en la tela y déjalo colgado hasta que este firme y el suero haya
drenado, esperar hora y media aproximadamente, luego retirar la tela y dejarlo reposar otra hora;
después de este tiempo poner en refrigeracion.

Posteriormente se detecta otra necesidad y fue el crear una forma de distribucion del producto terminado,
donde se sugiere crear una red de distribucién, tomando en cuenta que el producto terminado va a ser
entregado en la zona sur de Pachuca a las tiendas y cocinas econémicas que consuman queso. Para lo cual
se elabora un plan de produccion en base a la leche que se obtiene diariamente. Y para la distribucion se
recurre al transporte del productor y donde se procede a elaborar un posible inventario que habra durante
el proceso, aunque la idea es que tan pronto se elabore el queso este se distribuya a las tiendas y cocinas
econdmicas, quedando almacenado en refrigeracion de uno a dos dias como maximo tentativamente, en
consecuencia se necesita conocer inicialmente cual es la capacidad de almacenamiento del productor, el
tipo de transporte disponible, cantidad y ubicacién de las tiendas y cocinas que van a adquirir los
productos, posible demanda.

Se busca la estandarizacion del proceso de fabricacion, para lo cual se hizo una recoleccién de datos durante 60 dias
para saber cudl es la produccion diaria que tiene el rancho “La esperanza”, que a continuaciéon se muestra en la
Gréfica 1.1. Produccion de leche.

Produccion de leche

400
350
300
250
200
150

litros de leche

100
50

0 ....|||IIII|||||||IIIIIIIIIIlIlIl||||||||||||||||||

1 3 5 7 9 11131517 19 21 232527 29 31333537 3941434547 49 51 53 555759
Dias

Grafica No. 1.1 Produccién de Leche
(Fuente: Elaboracién propia)
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Para determinar de cual queso producir se recurre a un modelo de optimizacion para la definicion de cantidades a
fabricar empleando programacion lineal.

Se muestra la matriz que utilizé para el analisis de las cantidades a fabricar en base a la produccion diaria de
leche y las necesidades para cada tipo de queso.

Posteriormente se analizd con el programa LINGO donde se recomienda fabricar solo un tipo de queso, el
Panela, dado que la relacion materia prima y utilidad resulta que es la opcidn optima, se nuestra los resultados en la
Figura 1.1.

ingo 140 - [Solution Rep:

B File Edit LINGO Window Help

10x: + 6.7X2 <345 DlslE|S| & |ml! 2| Y|o] ofFmE 2wE 2

50x: + 50x2 _

MaX U - 50X1 + 50X2 i:zzjezlzzzr::me seconds: Oi:

Sujeta a: 10x: + 6.7%2 < 345 '

Donde: Nonlinear nonzeros: 1]

Xl = queso Oaxaca Variable Value Reduced Cost
X2 = Queso Panela 2ila00es 2 boanm0

Figura No. 1 1 Resultados de LINGO
(Fuente: Elaboracion propia)

Posteriormente se realizaron diagramas de proceso para poder tener estandarizado el proceso que se muestra en la
figura 1.2 el diagrama de proceso del queso Panela.

DIAGRAMA L HOIAL
RESUMEN
Actividad Actual
Operacion O
Transporte —
Objeto: Demora D
Actividad: Produccidn de Panela Inspeccian O
Método actual: Almacenamiento
Lugar: Inspeccion de operacione: %
. 5iMBOLO

o, DESCRIPCION O — D D V !‘ OBSERVACIONES

1 |Verificar densidadd —$

2 |Pasteuriacidn ,___.._

3 |Enfriamento con agitacion ’

4 |Agregar cuajo con agitacion ‘

5 |Eliminacidn de suero ’

6 |Agregarsal ’

7 |Enfriamento y corte ."--....,___

8 |Verificar estandares de salida ;:.

9 |Empacado .'-':.H

Inspeccion de producto -ﬁ“‘h\
10 |terminado I
Figura No. 1 2 Diagrama de proceso del queso panela
(Fuente: Elaboracién propia).
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Debido a que la cantidad producida de queso es limitada, la comercializacion se efectuara en una sola colonia de
Pachuca, Juan C. Doria ( colonia con més de 50,000 habitantes de acuerdo a los datos de INEGI ), se hace una serie
de encuestas para determinar las cantidades posibles a consumir, para lo cual se realizé a los potenciales clientes de
tiendas de abarrotes y cocinas econdémicas para saber la preferencia del producto y la frecuencia con la que se
consume Yy se analizaron los datos en el programa SPSS que a continuacion se presentan en la tabla 1.1 de clientes
potenciales :

Cocinas Promedio de compra |12 Kilos por semana
Mercado 4
Frente 7
Total 11 132 por semana
Tiendas Promedio de compra |10 Kilos por semana
Mercado 9
Medio 6
Frente 6
Total 21 210 por semana
Promedio Total 342 por semana

Tabla 1.1 Clientes potenciales
(Fuente: Elaboracion propia)

p2 tipo de queso

Gréfico de barras

60 p1 vende queso

100

Porcentaje

0 T | T
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Figura No 1.4 Cuanto se vende de queso
Figura No. 1 3 Tipo de preferencia de queso

La encuesta que se aplico:
ENCUESTA 1 - VENTA DE PRODUCTOS LACTEOS

a) Vende queso (1) SI (2) NO

b) Tipos de Queso : (1) Panela (2) Oaxaca (3) Canasto

c) Cantidad Vendida (grs) : (1) 125 (2) 250 (3) 300 (4) 500

d) Frecuencia de compras (veces por semana) : (1) 1, (2) 2, (3) 3
e) Cantidad comprada al proveedor (Kg) : (1) 10 (2) 15 (3) 20
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Para el transporte se recurre a la NOM 109 — SSA1 — 1994, donde indica que el transporte foraneo o local de los
productos lacteos debe ser en vehiculos que cuenten con el sistema de refrigeracion o material térmico adecuado
que conserve los productos a una temperatura maxima de 7°C. El productor compro6 un conservador de temperatura
para mantener el producto a 5°C después de procesado. La cantidad de kilos obtenidos después del segundo dia se
muestran en la Grafica No. 1.2 Por lo tanto el transporte se hara en una camioneta pick up y en simples hieleras
hasta el destino del cliente final, ya que la cantidad semanal producida no rebasa los 300 Kg.

Kilos obtenidos

60.00
50.00

40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

1234567 8 9101112131415161718192021222324252627282930

Gréfica No. 1.2 Kilos de queso que se obtienen después de la ordefia.
(Fuente: Elaboracion propia)

Resultados
Con las acciones efectuadas se logro:

Estandarizar el proceso de produccion

Definicion del tipo de producto a elaborar

Optimizacion del proceso empleando programacion lineal.

Definicion de a donde se iba a enfocar la venta del producto terminado.
Definicion del tipo de transporte.

Saber cuanto se puede producir diariamente.

Establecer condiciones de refrigeracion.

Nogok,~rwbdpRE

Conclusiones y recomendaciones

Es de gran importancia para las empresas de produccion tener establecido un método de trabajo que permita
obtener un control y orden al igual que un mejor flujo de informacién y de recursos. La importancia de la
informacion de todo el proceso es indispensable, por ello estos mismos no pueden tratarse de forma aislada. El
trabajo estandarizado permite a las organizaciones tener el conocimiento explicito acerca de las condiciones de
produccion y en este caso de distribucién. Por lo anterior se estandariz6 el proceso productivo, creando diagramas
de proceso que se sugiere tener la disciplina de llevarlos a cabo , los cuales permiten tener definicidn acerca del
proceso y cualquier persona que requiera de estos conocimientos, puede entenderlo de forma facil y sencilla. De
igual manera con el Modelado de optimizacion para la definicion de cantidades a fabricar se puede observar que es
mejor que solo se produzca solo un producto, dado que no se generan desperdicios en la materia prima. Las
recomendaciones al duefio que solo se enfoque a la produccién del queso panela dado que este necesita menos litros
de leche para su fabricacion y cumpliria con la demanda de todos su clientes, sin generar desperdicios en su Materia
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Prima, teniendo litros de reserva por si se llegaran a utilizar. Se recomienda agregar benzoato de sodio al 1% en peso
para que sirva como conservador para que el queso dure de 5 a 6 semanas sin descomposicion. Una siguiente
investigacidn sugerida, seria a partir de la cantidad de conservador que permita prolongar la vida util del producto
sin presentas descomposicién. Si la presente optimizacion funciona para un productor artesanal, que tan conveniente
sera que se invite a participar a los productores de leche de la comunidad y asi mejorar las condiciones econémicas
de la region.
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El Coaching Ontologico como un proceso didactico en el
desarrollo de equipos de alto desempefio en el aula de clases

Dr. Fernando Olvera Hernandez?, C.P. y M.H. Veronica A. Olvera Moctezuma?

Resumen

En este articulo se propone al coaching ontolégico para el desarrollo de equipos de trabajo de alto desempefio escolar, a
través del lenguaje, la motivacion y la participacion; para que los equipos de trabajo mejoren su desempefio.

El trabajo inicia analizando la disciplina del coaching, en seguida se presenta una clasificacion sobre los tipos de coaching.
Finalmente se propone al coaching ontol6gico para desarrollar competencias conversacionales para tener una comunicacién
efectiva en el binomio profesor-alumno como elemento clave en el incremento de la competitividad del individuo, las
organizaciones y el pais.

Palabras clave: Coaching ontoldgico, equipos de trabajo, educacion.

INTRODUCCION

Nuestra responsabilidad como profesores en las Instituciones de Educacion Superior (IES), es la de generar
profesionales que posibiliten el surgimiento de una nueva concepcion y experiencia del saber, que les permitan una
buena calidad de vida y le posibiliten habitar el planeta de manera sustentable y en convivencia con toda otra forma de
vida. No podemos seguir viviendo en una especie de adolescencia perpetua, orientados solo por los valores del
mercado, sin acceso a inquietudes mayores y con escaso sentido de proposito o responsabilidad moral. Ya no es
suficiente desarrollar nuevas tecnologias, crear legislacion, disefiar e implantar nuevas politicas publicas. Debemos
desarrollar una nueva manera de entender el sentido de nuestra existencia en la Tierra.

Pareciera que las crisis del presente, desde el cambio climéatico hasta la del colapso financiero, son
exactamente las fuerzas evolutivas que nos haréan salir de nuestra adiccion consumista, de la increible disparidad en la
distribucion de la riqueza humana, de la ilusion simplista de que todo tiene una salida tecnolégica, y nos haran pasar a
la cooperacion que incontables especies y muchos pueblos indigenas han aprendido antes que nosotros (Mudarep,
2010).

Parece que necesitamos de esta crisis para reflexionar y a enfrentarla con acciones efectivas y de facil
implementacion. Cada cierto tiempo los seres humanos descubren que lo que sabe, no les sirve para lo que viene y por
ese motivo necesitamos transformar no soélo lo que sabemos, también es necesario transformar al ser humano. Se han
realizado diversas investigaciones en relacion a los colaboradores en las organizaciones, sobre las competencias que
éstos deben de tener de acuerdo al puesto en que se desempefian como: liderazgo, comunicacién, organizacion, y
trabajo en equipo (Avila, 2010). Esta Gltima competencia es muy importante ya que las organizaciones buscan formar
equipos de alto desempefio para el logro de resultados. Y de esta manera responder de manera 6ptima al entorno
turbulento y altamente cambiante del mundo globalizado en el que acttan.

Desarrollo

Definiendo el término de coaching

Los origenes de la palabra coaching ha sido planteada por diversos autores como Bayén, Cubeiro, Romo, &
Sainz, (2006), ellos mencionan que la historia apunta hacia el siglo XV cuando empez6 a ser muy popular la
localidad de Kocs, situada entre las ciudades de Viena y Budapest. Kocs se convirtio en una parada obligada para
todos los viajes entre las dos capitales, haciéndose de esta manera comun el uso de carruajes fabricados por los
pobladores de Kocs, a los cuales les pusieron el nombre de Kocsi de esta manera este término paso al idioma aleméan
como kutche; al idioma italiano como cocchio; a la lengua espafiola como coche, y al inglés como coach.

Por lo tanto, como lo afirma (Ravier, 2005), la palabra coach es de origen hlingaro y designa a un vehiculo
parar transportar personas, el coaching de alguna manera metaforica también “transporta” a las personas de un lugar
a otro, es decir, de una situacion actual a una situacion idealmente deseada.

Tomando los origenes del término coach se puede definir como:

L Dr. Fernando Olvera H. Es profesor tiempo completo en la universidad Auténoma Metropolitana. Unidad Iztapalapa
2 C.P.y M.H. Veronica A. Olvera Moctezuma. Es socia del Despacho Olvera Martinez y Asociados A.C. Profesora a
nivel licenciatura en instituciones de educacion superior.
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«...el proceso dirigido por un coach mediante la cual se busca un objetivo, facilitando el cambio sostenido
ya sea de un individuo o grupo de personas mediante el aprendizaje auto-dirigido” (Ravier, 2005).

El uso del término coaching puede ser muy amplio abarcando practicas diversas como “life coaching”,
“coaching deportivo”, “coaching ejecutivo” y “coaching organizacional” principalmente; el uso del coaching en estas
diversas disciplinas se basa en varias teorias ya existentes, como movimiento holistico, motivacion deportiva,
educacién, sociologia, psicoterapia, filosofia, liderazgo, teoria de sistemas, administracion de recursos humanos,
desarrollo organizacional y de acuerdo al area en el cual se desarrolla, se fundamenta en estas teorias (Brock, 2008).

El coaching como profesidn es relativamente nuevo en las organizaciones (Rosinski, 2008), esta es una
disciplina que esta expandiéndose rapidamente por diversas partes del mundo ( (Merino, 2010), ya que se ha
convertido en una de las técnicas gerenciales que ha alcanzado un gran auge como arma competitiva en el sector
empresarial internacional en las Ultimas décadas (Useche, 2004, pag. 125).

Taxonomia del coaching

Asi mismo existen diferentes tipos de coaching (Ravier, 2005), nos presenta una clasificacion por el lugar
geografico en que se desarrollo, del cual tenemos el coaching norteamericano, fundado por Thomas Leonard; el
coaching europeo con base en la obra de Timothy Galwer, y el coaching sudamericano conocido también como
coaching ontoldgico que es en éste Ultimo tipo de coaching en el que enfocamos el presente trabajo.

El coaching es utilizado para mejorar el rendimiento de las personas en las organizaciones (Avila, 2010).
(Mudarep, 2010), menciona que el coaching permite hacer conscientes acciones, valores, habitos, etc. para facilitar
proceso de cambio. Por su parte (Wolk, 2005), propone al coaching como un proceso de aprendizaje, mediante el
cual se trabaja para acortar la brecha de aprendizaje. Entendiendo como brecha de aprendizaje a la distancia que
existe entre una situacion actual y una situacion deseada del coachee (el coachee, es la persona a la cual se le esta
dando coaching).

Por otro lado el estilo de liderazgo denominado “coaching ontolégico”® cada vez lo estan utilizando mas las
organizaciones tanto de tipo publico o privado, principalmente enfocado a los directivos con el fin de mejorar sus
competencias y desempefio en sus actividades. La practica del coaching ontoldgico nace en el &mbito de la ética y
pertenece a este, su razon de existencia y los objetivos que persigue remiten a la ética, sin ella, dificilmente
podriamos comprender el caracter de este proceso o modelo de tal forma que el individuo, provisto de un método va
a la naturaleza como un mero observador imparcial, recoge de ella lo que su método le permite capturar, e inventa
una hipétesis, que luego va a contrastar con los fenémenos capturados.

Asi, el cientifico sigue un método que K. Popper llama de falsacion (en contraste con el modelo
denominado de “verificacion” de hipdtesis), que consiste, no en demostrar la “verdad” de la hipdtesis, sino en
demostrar que definitivamente esta es falsa. Esto puede sonar un poco raro, si tenemos la nocién de sentido comin
que la ciencia busca la “verdad”. Veamoslo de cerca: la hipotesis “todos los cisnes son blancos” no sera
finalmente verificada por el hecho que haya cien mil comprobaciones que asi lo aseguran. Sin embargo,
I6gicamente, que aparezca solo un cisne negro comprueba la falsedad de la proposicion.

Se comprueba irrefutablemente que la hipdtesis “todos los cisnes son blancos™ es falsa. Por ello, segiin
Popper, el método de la ciencia verdadera no tiene que ver con la demostracion de la verdad de algunas hip6tesis
algunas veces (lo que hacen lo que ¢l llama las “pseudo ciencias”, que van desde el psicoanalisis hasta el marxismo,
pasando por la astrologia, ciencias de la intuicién, etc.), sino abrirse a la bisqueda del ejemplo que demostrara
finalmente que “es verdad que la hipotesis X es falsa”. Asi va avanzando la ciencia, poco a poco en la construccion
de una vision global del mundo, con la hip6tesis de qué podria ser de esta manera, y con la certeza que no es de esta
otra. Pues bien, asi surge el modelo del observador en la ciencia moderna. Y no sélo en la ciencia de cufio
newtoniano; incluso en la fisica relativista de Einstein esta concepcién se mantiene: alli el observador se convierte
en un reloj que es el testigo neutro que recoge el fendmeno.

3 El Coaching Ontoldgico es una disciplina que nace como un intento de hacernos cargo de las paradojas que tenemos
en las organizaciones actuales. (Useche, 2004).
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El modelo del observador y el coaching ontolégico.

En el origen del coaching ontoldgico esta justamente la inquietud de superar la modernidad como modo de
habitar de los seres humanos la tierra. No porque tal modo sea ineficaz o poco exitoso, sino justamente porque centra
su habitar en el éxito y en la eficacia. La propuesta de la modernidad ha demostrado ser insuficiente para desplegar la
posibilidad de los seres humanos, y amenaza con destruir sus posibilidades mismas de subsistencia.

Con algunos maquillajes, entra el coaching como el modelo “observador-accién-resultado”. Como
profesores sabemos lo conveniente que es por su extrema simplicidad. EI modelo es tan simple, que rdpidamente se
extendio a otros campos del saber como un modelo facil de interpretacion de la realidad.

El origen del ser humano —declarado desde la ontologia mas antigua (Heraclito y Parménides) hasta la
concepcion de Heidegger (1999), refrendada por la ultima investigacion en neurociencias— es un estado inicial
compartido; un encontrarse en el mundo ya desde siempre con otros, desde el origen en un estado de didlogo
comprensivo.

El ser habitantes del mundo es siempre dialgico, por tanto la accion es originariamente siempre y antes que
nada interrelacion e interaccion.

La accion, tampoco se distingue del habitante mismo que habita: habitar es el inter-ser que ilusoriamente
llamamos “accidén”, como si pudiese existir como modo “independiente” del habitar mismo. Asi, si originariamente
no hay nada como un observador y una accidén; menos hay “resultados” independientes. Es sélo la fragmentacion que
nos propone la modernidad la que permite esta ilusion.

La propuesta del pensamiento sistémico —tltimo intento de pensamiento fragmentario de la modernidad de
hacerse cargo del fenémeno originario de la unidad, a partir de supuestos sistemas de retroalimentacion— es
insuficiente para intentar fundar el coaching ontoldgico. Tal simplificacion, aunque esta disfrazado de “ayuda” a la
comprension, termina por retrotraer al coaching como un instrumento del pensamiento moderno; quiza uno muy
refinado, pero finalmente un instrumento méas de la modernidad.

Seglin nuestra interpretacion, el coaching ontologico es una posibilidad que surge de una “superacion” de la
modernidad. Surge de una reinterpretacion de la antigua ontologia de la unidad del ser; que por ejemplo, Heidegger
saca nuevamente a la luz. Ella permite reinterpretar el fenémeno del lenguaje desde la unidad de la comprension
reflejada en los actos del habla, superando la division gramatical (sujeto — verbo — objeto (complementos: directo,
indirecto, etc.). Permite reinterpretar el fenomeno del escuchar, no como el ejercicio de un “yo” (observador) que
“escucha lo que escucha” desde su propia historia monologica, tratando de recorrer un camino que —ya con Descartes
y luego con Kant hasta Hegel— se torna infinito.

Tratando de llegar a un “tu” que es “otro observador™; sino que es un volver al estadio de pre-comprension
compartido originario, que ha estado oculto bajo el manto de experiencias, interpretaciones y distinciones diversas.
Surge asi una nueva interpretacion del escuchar, como un acceder a nuestro origen comdn. Quiza ya es hora que,
desde la pedagogia del coaching, abandonemos modelos simplistas, que a poco andar se convierten en lastres, mas
que en ayuda para estar al servicio de los seres humanos, que es nuestra misién como profesionales de la educacion.

Los directivos y colaboradores de la organizaciones poseen experiencia profesional y técnica, sin embargo
es frecuente que no sepan afrontar los cambios en el contexto laboral, conflictos laborares, inadecuados desempefios
y baja productividad tanto laboral como en equipo (Bequer, 2008), y en estas dificultades que bien pueden
interpretarse como brechas de aprendizaje para las organizaciones es donde el coaching puede apoyar a las
organizaciones.

El coaching en los equipos de trabajo busca llegar a cada uno de los integrantes del equipo de manera
individual y al grupo como un todo, para logran los mas altos estandares de productividad y liderazgo, obteniendo
beneficios en el equipo como: menor rotacion de personal, mejor ambiente de trabajo y una manera mas clara de
conseguir los objetivos. Los integrantes de los equipos de trabajo ven los beneficios del coaching en: identificar
fortalezas y reas de oportunidad como personas y como futuros profesionales, ademas de tener una visién mas clara
de quiénes son y refrendar su compromiso con la universidad y con la Sociedad, también el desarrollar habilidades
para mejorar su desempefio escolar y mejorar sus relaciones interpersonales.

El Coaching ontolégico y el lenguaje

El coaching ontoldgico es una aplicacion de la ontologia del lenguaje en el campo de aprendizaje.
Proponiendo una nueva mirada del ser humano, que de acuerdo a su lenguaje, emocionalidad y corporalidad se
pueden entender sus posibilidades. El coaching ontolégico toma distinciones de la ontologia del lenguaje y opera
principalmente mediante herramientas conversacionales (Echeverria, 2005). El coaching ontol6gico busca mediante
su intervencidn crear observadores diferentes, para interpretar de una forma diferente nuestra existencia.
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Entendiendo que el tipo de observador que uno es, determina las acciones y éstas los resultados e incluso el
mismo ser (Ravier, 2005). De esta manera las personas que reciben coaching ontolégico encuentran dentro de sus
posibilidades nuevas formas de actuar y por ende logran resultados diferentes.

Mediante el coaching ontolégico se busca expandir la capacidad efectiva de accion en un ambito especifico
o0 en determinada situacion. Es un proceso claramente definido, con inicio y fin, estableciendo objetivos y metas
claras, disefiando acciones para lograr los resultados deseados. Echeverria (2005) presenta a la ontologia del
lenguaje, como una propuesta que implica el reconocimiento de un conjunto de competencias genéricas que forman
parte del arte de la conversacidn. No importa dénde, cudndo o con quién conversemos, no importa de qué estemos
hablando, no importa el idioma que utilicemos, toda conversacién se sustenta en un conjunto delimitado de
competencias. Ellas inciden no sélo en los resultados que alcanzamos a través de esas conversaciones.

Nuestras competencias o incompetencias conversacionales nos constituyen en el tipo de ser humano que
somos Y ello condiciona el tipo de vida que podemos esperar. Por lo tanto, méas alla de nuestras competencias
técnicas especificas, los profesores operamos a partir de determinadas competencias genéricas que se expresan en la
forma como conversamos y nos comunicamos con nuestros jovenes estudiantes. Por experiencia sabemos que el
“arte de la conversacion” radica en la capacidad de leer y de escuchar.

El coaching ontoldgico, por lo tanto, consiste en indagar e intervenir en las competencias conversacionales,
esto es basicamente la diferencia entre este tipo de coaching y muchas otras modalidades de coaching que no son
ontoldgicas y mediante la intervencion en las competencias conversacionales se busca el cambio en la forma de
observar e interpretar el mundo de quienes reciben coaching ontolégico. El coaching ontolégico trabaja con las
competencias conversacionales para abrir conversaciones en los equipos de trabajo y de esta manera abrir la
posibilidad de accién y lograr asi sus objetivos.

Mediante el coaching ontoldgico se trabaja en los equipos con la finalidad de motivarlos para desarrollar sus
funciones dentro del equipo de trabajo obteniendo: Complementariedad para que cada miembro del equipo se vincule
con un dominio determinado del equipo. Coordinacién para que los proyectos y tareas del equipo se concreten en las
formas y tiempo establecidos. Conversaciones empéticas entre los compafieros para la coordinacion de acciones.
Confianza de cada persona en si mismay en el resto de sus compafieros para que se enfoquen en el logro de tareas.
Compromiso para accionar para el logro satisfactorio de tareas.

El coaching ontolégico y la formacién de equipos de trabajo en las Instituciones de Educacién Superior (IES)

Los equipos de trabajo se han convertido de gran importancia para las organizaciones, encontramos una
gran cantidad de literatura sobre el tema, planteando que los equipos de trabajo tiene grandes beneficios en el logro
de objetivos de la organizacién, ya que existen actividades que no pueden ser realizadas por una sola persona para
satisfacer las necesidades; para ello es necesario coordinar actividades entre diferentes colaboradores. Sin embargo
en algunas organizaciones no se tiene claro que es un equipo de trabajo, ya que deben existir ciertas caracteristicas
para que este se conforme, muchas veces se confunde con lo que es un grupo de trabajo.

Nos referimos a un grupo de trabajo a un conjunto de personas que se reinen para compartir informacion,
perspectivas y percepciones para la toma de decisiones para que cada persona mejore su trabajo y los resultados
individuales; es importante destacar que los miembros de los grupos de trabajo no se responsabilizan de los
resultados que no sean propios. Y cuyo objetivo no es el resultado del grupo, sino individual; tampoco realizan
contribuciones para incrementar el desempefio de trabajo combinado entre dos 0 mas personas.

En cambio los equipos de trabajo difieren de los grupos de trabajo ya que requieren tanto la responsabilidad
individual como mutua. Los equipos de trabajo generan productos de trabajo mediante la contribucion conjunta de
sus integrantes, por lo que tienen un nivel de desempefio mayor que la suma del desempefio individual de sus
miembros (Katzenbach, J. & Smith, D., 1993). Los equipos de trabajo son un conjunto de personas que comparten
conocimiento, habilidades, experiencias complementarias, comprometidas con un propésito comun, estableciendo
objetivos y metas retadoras y una manera eficiente de alcanzarlas.

Pero no todo equipo de trabajo lo podemos denominar como equipo de trabajo de alto desempefio, en este
sentido podriamos decir que para que un equipo se convierta en equipo de alto desempefio este debe alcanzar los
objetivos de una manera excelente en términos de eficacia y eficiencia (Merino, 2010). Los equipos de alto
desempefio se diferencian de los demas por su elevado nivel de desarrollo, por obtener resultados distintos que los
grupos de trabajo, y permanentemente buscan nuevas metas para la mejora. Este tipo de equipos desarrollan cierto
tipo de sentimiento entre sus miembros y logran niveles de consistencia e intensidad; compartiendo todos los
miembros del equipo la mision y los objetivos organizacionales.

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 2009
Vol. 11, No. 8, 2019

OPUS PRO SCIENTIA ET STUDIUM



Memorias del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2019 © Academia Journals 2019 2, 3,y 4 de octubre 2019

Existen diferentes propuestas para formar equipos de alto desempefio. Como la de Katzenbach & Doykas,
(1993) en la que presentan ocho puntos.

1 Establecer urgencia, estandares de desempefio exigentes y direccion. Los miembros de los equipos
necesitan creer que el equipo tiene propositos urgentes y valiosos, y necesitan saber cuales son las
expectativas.

2 Seleccionar a los miembros por sus habilidades o potencial de habilidades, no por su personalidad.
Los equipos necesitan que sus integrantes tengan necesariamente habilidades que permitan lograr su
proposito y metas de desempefio. Se debe de escoger a los integrantes de los equipos por sus habilidades
existentes y por su potencial para mejorarlas y aprende otras nuevas.

3 Prestar especial atencion a las primeras reuniones y acciones. Las impresiones iniciales siempre
tienen un enorme significado.

4 Establecer reglas claras de conducta. Es importante establecer reglas de conducta al inicio para
lograr su proposito y sus metas de desempefio.

5 Establecer y ejecutar algunas tareas y metas inmediatas orientadas al desempefio. Es importante
monitorear los resultados puntos clave de desempefio, estableciendo algunas metas desafiantes a corto plazo
para consolidar el equipo.

6 Desafiar regularmente al equipo con nuevos hechos e informacidn. La nueva informacidn hace que
un equipo redefina y enriquezca su comprension del desafio de desempefio, ayudando asi al equipo a
configurar metas mas claras y mejorar su enfoque coman.

7 Pasar juntos mucho tiempo. Para logra tener equipos exitoso su miembros deben aprender a ser un
equipo, por lo que es importante que pasen tiempo juntos; no necesariamente de forma fisica, la
comunicacion por los diferentes medios como teléfono y correo electrénico también cuenta como tiempo
junto.

8 Explotar el poder del feedback positivo, el reconocimiento y la recompensa. El reforzamiento
positivo ayuda a los equipos a configurar nuevas conductas circulares para su desempefio.

Ademaés (Ravier, 2005) menciona que los miembros de los equipos de trabajo deben de tener ciertas
caracteristicas funcionales especificas, tales como: Objetivos y metas en comun. Tener una vision, misién y valores
de equipo. Compromiso de todos sus miembros con las metas. Realismo con los objetivos. Anteponer los objetivos y
metas del equipo sobre los personales.

CONCLUSIONES

Como se puede ver tanto en las propuestas para formar equipos de alto desempefio, asi como las
caracteristicas que deben tener sus integrantes, encontramos que tiene gran importancia el papel del profesor para
integrar a los jovenes estudiantes en equipos de trabajo, por lo que debe tener una comunicacion efectiva, habilidad
para identificar sus competencias asi como el desarrollo de las mismas y el crear lo que denomina (Senge, 2007) una
visién compartida, refiriéndose a una vison mutua para todos los miembros de una organizacién o equipo.

Los equipos de trabajo son necesarios para las organizaciones ya que de esta manera pueden coordinar
acciones entre diferentes colaboradores que una sola persona no podria realizar.

Para la coordinacidn de acciones el coaching ontolégico es una herramienta que apoya a los miembros de
los equipos en adquirir o mejorar sus competencias. Mediante el desarrollo de las competencias organizacionales que
proporciona el coaching ontolégico se logra establecer un ambiente de confianza entre los integrantes de los equipos,
fijando compromisos claros, respecto a la funcién que deben desempefiar cada uno de sus miembros, teniendo una
comunicacion efectiva.

Los equipos de trabajo para que sean considerados de alto desempefio deben de alcanzar sus objetivos de
una manera eficaz y eficiente; entendiendo que los equipos de trabajo son creados por las organizaciones para el
logro de un objetivo especifico, es decir partimos de una realidad actual a una situacion deseada, creandose de esta
manera una brecha de aprendizaje, en la cual mediante intervenciones del profesor aplicando las técnicas del
coaching ontolégico puede apoyar al equipo y a sus miembros para tener diferentes maneras de observar e interpretar
las situaciones planteadas en su formacion y disefiar acciones que antes no veian, obteniendo mejores resultados en
el logro de los objetivos del equipo de trabajo.
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ROTOSCOPIA DIGITAL EN PHOTOSHOP BASADO EN UN
CORTOMETRAJE LIVE ACTION

Dr. Yair Félix Olvera Mejial, Mtro. Luis David Echenique Lima?,
Ing. Javier Elias Barron Lopez® e Ing. Ingrid Fernandez Islas*

Resumen—El presente documento muestra el desarrollo de un cortometraje filmado en live action para después aplicarle
el proceso de rotoscopia en el software de Adobe Photoshop. La finalidad es dar a conocer el proceso de produccién y
filmacion de un cortometraje, asi como el empleo de la rotoscopia digital sobre los videos previamente grabados. Esto
debido a que no se cuenta con suficiente informacion acerca del procedimiento de creacion y realizacién de una rotoscopia
digital para un cortometraje. La rotoscopia digital es un método favorable al que muchos recurren para corregir detalles
y errores de composicion y filmacién en un cortometraje, o incluso para la elaboracién del mismo al cien por ciento, ya
que el proceso de creacion permite al artista modificar e implementar su propio estilo. Por tal motivo es importante
analizar y conocer las etapas para la creacion de un producto audiovisual basado en esta técnica.

Palabras clave—Animacion 2D, Cinematografia, Cortometraje live action, Rotoscopia digital.

Introduccion

Dentro de la animacidn, la cual se puede considerar como la forma dinamica de representar objetos a cuadros por
segundo, se encuentran diversas técnicas que se han ido desarrollando a lo largo de la historia, cada una con
caracteristicas diferentes, entre ellas se encuentra la rotoscopia. Esta técnica consiste en dibujar sobre una imagen
real cuadro a cuadro, dandole asi una estética caricaturesca, ya que la persona que se encarga de rotoscopiar, puede
darle la forma y la composicion que le parezca mas adecuada para el trabajo que desea presentar (Mérida, 2014).

La técnica de rotoscopia es fundamental para la creacién de una animacién en 2D, debido a la fluidez que se
puede crear dentro de la imagen en la que se esta trabajando. Anteriormente esta técnica era mas compleja, porque a
pesar de que hacia mas agradables los movimientos de los personajes y escenarios, se utilizaban grandes aparatos en
los estudios de animacién y se calcaba a mano cada movimiento con utensilios de dibujo. Siendo importante que el
dibujo no sufriera severos errores, ya que podria retardar el proceso de animacién. Para la manufactura se utilizaba
un rotoscopio, el cual era un aparato que permitia dibujar sobre una imagen proyectada en un lienzo. Mediante este
aparato, el artista podia darle diversas caracteristicas al dibujo de las personas, objetos y/o escenarios de la vida real.
Por otra parte, no sélo el artista podia darle cualquier forma a la imagen proyectada, sino que también hacia que los
movimientos fueran visualmente més fluidos, reales y a la vez exagerados. Fue esta invencion, la que ha dado pie a
la creacion de nuevas herramientas para la realizacion de dibujos animados por medio de la rotoscopia (Bratt, 2012).
Una de ellas es la computadora, ya que es un elemento importante para la creacion e innovacion de diversos tipos de
software, los cuales facilitan a los artistas trabajar digitalmente con imagenes.

En diversas producciones se ha empleado la rotoscopia digital para dar solucién a problemas de correccion dentro
de la composicion y filmacidn, en otros se ocupa al cien por ciento para su exhibicion por la estética que puede dejar
en la animacion y por la facilidad de cambio en las escenas que se grabaron (Walden, 2008). Asimismo, se ha
utilizado para resaltar efectos visuales dentro de los filmes, ya sean analdgicos o digitales.

El presente proyecto tiene como finalidad presentar un cortometraje grabado en live action describiendo el
proceso de su realizacion, y una vez finalizado, animarlo bajo la técnica de rotoscopia digital mediante el software
Adobe Photoshop, describiendo todos los pasos de su desarrollo. De esta manera, se pretende formular una guia
metodoldgica para realizar o modificar un cortometraje con la técnica de rotoscopia digital. Ademas de aumentar el
acervo bibliografico del tema, ya que actualmente se cuentan con muy pocos escritos que describan los pasos para su
realizacién, asi como sus ventajas y desventajas.
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Rotoscopia digital

La historia de la animacién tuvo una significativa evolucion por la reinvencién de los dibujos animados cerca de
1915, ya que los hermanos polacos Max y Dave Fleischer, crearon una técnica de animacion conocida como
rotoscopia (Cabarga, 1988). Dicha técnica analoga constaba en llevar a cabo las escenas que se deseaban animar con
actores reales, posteriormente la grabacion se proyectaba sobre una mesa de luz, en la cual un ilustrador redibujaba
al personaje calcando sus acciones fotograma a fotograma, y gracias a ello se lograban transmitir movimientos y
expresiones naturales. La rotoscopia es una técnica que se ha utilizado a lo largo de los afios en proyectos de
animacion. Con el paso del tiempo, se han implementado nuevos métodos para facilitar el proceso de animacion, y
es en la era de la digitalizacién donde se han visto avances de gran importancia, como en la animacion 2D
(Agarwala, et al., 2004). La cual no ha dejado de ser obsoleta para la creacién de audiovisuales, puesto que ha
permitido que la rotoscopia se elabore en la comodidad de una tableta grafica y computadora, al igual que los
programas que ayudan al proceso de creacion.

Gracias a los avances digitales, se ha facilitado el trabajo de rotoscopia, ayudando asi a realizar los trabajos de
animacion de manera mas efectiva. A partir del siglo XXI, se reemplaz¢ la técnica tradicional por la filmacién con
soporte electrénico. Con esto se logro a realizar la captura de movimiento real de los personajes u objetos que
aparecen en la cinta de forma digital. Actualmente, la mayoria de los estudios de animacién cuentan con una tableta
grafica con lapiz, por lo que es posible hacer la rotoscopia como si se dibujara de manera tradicional, es decir, todo
lo que se dibuja dentro de la tableta aparece automaticamente en la pantalla del ordenador. Asimismo, los mismos
programas de computadora donde se trabaja permiten hacer capas, de modo que el artista puede aislarlas para su
cémodo manejo.

Las técnicas para hacer una animacién en 2D basado en programas de computo facilitan realizar algun trabajo
digital, ya que hoy en dia no es necesario tener un estudio Ileno de animadores a los que antes les tomaba semanas
en hacer una sola animacidn de 24 fotogramas. Software como Photoshop tiene herramientas que facilitan el manejo
para realizar composiciones, estas herramientas suelen recortar objetos creando méscaras que se pueden modificar
dentro de la composicion conforme se desea el resultado. Sin embargo, ain no hay procesos completamente
autématas que puedan competir con la mano del artista en rotoscopia, pues es el estilo del artista el que marca la
diferencia de otros y hoy en dia es una profesién con gran demanda dentro de los estudios de efectos.

Esta técnica se utilizd en diversas peliculas de The Walt Disney Company como: Blanca Nieves y los siete
enanos (1937), de William Cottrell, David Hand, Wilfred Jackson, Larry Morey, Perce Pearce y Ben Sharpsteen; La
sirenita (1989), de Ron Clements y John Musker; La bella y la bestia (1991), de Gary Trousdale y Kirk
Wise; Aladdin (1992), de John Musker y Ron Clements; y Atlantis: el imperio perdido (2001), de Gary Trousdale y
Kirk Wise; entre otras. También hay peliculas que se realizaron por completo con esta técnica, como: Yellow
Submarine (1968), de George Dunning; El sefior de los anillos (1978), de Ralph Bakshi; Heavy Metal (1981), de
Gerald Potterton; Tron (1982), de Steven Lisberger; Waking Life (2001), de Richard Linklater; A Scanner
Darkly (2006), de Richard Linklater; y Vals con Bashir (2008), de Ari Folman (Sifuentes, 2016)

Filmacion de cortometraje en live action

Un cortometraje llega a ser una pieza Unica en el mundo de los audiovisuales, pues diferentes personas que se
involucran en la creacion de algun filme le dan vida a su manera y su impacto llega a depender por como se realizé y
por como influye en sus espectadores, es por eso que cada fase es importante en el proceso de su creacién. La idea
de realizar este cortometraje surge a través de la curiosidad de saber a fondo el proceso de elaboracién de un
cortometraje en rotoscopia digital.

La historia se titula “Rocio de flores”, y nace de los diferentes acontecimientos que se han presentado a algunas
personas en forma de tormentas, pues al paso del tiempo mucha gente suele creer que esos obstaculos son malos
cuando en realidad la mayoria no ve o que tiene a su alrededor, es por eso que deberian arriesgarse y tomarlas como
oportunidades para hacer cosas nuevas y aprender de ellas. Este cortometraje relata la historia de una chica que
desea tener suerte en un juego tipico de amor, y al percatarse de que con cada pétalo que arranca con la frase “me
quiere” todo le sale mal en lugar de irle bien en lo que supone deberia ser algo bueno y para ella lo interpreta como
mala suerte, asi que prefiere darse por vencida sin darse cuenta de todo lo que tiene a su alrededor. El guion literario
de esta historia se presenta en la figura 1.
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EXT. CAMPO — Dia

Yess estd sentada scbre una piedra cbservando una flor. Después
de uncos segundos decide arrancarla. La huele y comienza a
arrancar péetalo a pétalo.

YESS
Me quiere

Y justc cuando termina de arrancar el pétalc, suena una parvada
¥ le cae excrementc de un ave scbre su hombro.

YESS
(CON DISGUSTO ¥ TRATANDC DE LIMPIARSE)

BRaagh jqué asco!
De nueve regresa a la flor y arranca otroc pétale.

YESS
Noc me gquiere..

Me guiere..

¥ mientras arranca £l Gltimoc pétalo el cielo se empisza a nublar
¥ en segundos ccomienza a llover.

YESS
{MALHUMCORADR)

iAy¥, no puede ser!

Enfadada se levanta v cesa la lluvia. ¥ess mira la flor y con
desprecio la arroja hacia atrés.

VOZ DE CHICA
(ALARAUUUCH!

Yess se scrprende al escuchar la wvoz, por lo gque apenada gira
lentamente con la cabeza baja.

YESS
Lo siente..
Juste cuandc alzd la cara no termina la frase, pues sus miradas

se cruzaron haciendoc una conexién. Se sonrien, se acercan y se
van.

Figura 1. Guion literario.

Después, se hace una tabla de contenido para el desglose del guion y asi dar un formato legible para su fécil
entendimiento a la hora de grabar y editar, pues éste ayuda a verificar que los elementos importantes estén dentro del
filme. En base al guion literario se elabora un storyboard, el cual consiste en dibujos a cuadros con las tomas mas
importantes del corto, sin dejar a un lado la narracién de la historia. Dentro del storyboard, algunos cuadros
contienen informacién especifica de lo que la toma debe presentar, por ejemplo, el movimiento de la cdmara,
algunas acciones de los personajes y/o los efectos visuales que se agregaran en la postproduccion.

El proceso de grabacién es una experiencia muy importante en el proceso de produccién, pues implica un grado
de responsabilidad fuerte como tener en cuenta la disponibilidad y disposicion del equipo de trabajo. Antes de
empezar a grabar se ensaya Y se resuelven dudas pues las personas involucradas en este proyecto no son expertas en
realizar un filme, es asi que con anticipacion se explican los puntos mas importantes que se hacen a la hora de grabar
y se recomienda repasar el guion en casa, posteriormente se acuerda un dia de grabacidn y finalmente se lleva a todo
el equipo a la locacion preestablecida que es en el municipio de Epazoyucan, Hidalgo, pues tiene la caracteristica de
ser un lugar bastante tranquilo y es adecuado para las tomas que se quieren realizar. es importante tener presente una
paleta de colores para intensificar el significado de una historia, por lo que en este caso el personaje principal usa un
vestido negro que contrasta con sus flores rosas y moradas, pues la intension es que el personaje se vea un poco
nostalgico pero a su vez delicado y a su vez quien la va a complementar en la historia es la otra chica con su vestido
azul, pues el color azul se asocia con la tranquilidad y confianza, ademas de ser un color vibrante en escena pues
dentro de la historia debe ser algo que Ilame la atencién del personaje principal y también al espectador. Asimismo,
el prop principal en escena es una flor blanca, siendo un color que representa neutralidad e inocencia.

Para el rodaje se uso un teléfono celular con HDR para obtener una calidad de imagen alta y un rebotador de la
luz en las actrices, ya que al ser tomas en el exterior su puede tomar como luz principal el Sol. Al momento de
grabar se hacen varias veces las tomas, no solo para tener suficiente material a elegir en la postproduccion, sino que
se realizan mas tomas segun los diferentes planos que se establecieron en el storyboard, por lo que se deben
considerar algunos aspectos como: los errores que pueden cometer los personajes, la luz natural, el clima, la carga de
la bateria, accidentes con la utileria y/o vestuario, etc. En la Figura 2 se observan algunos momentos de la filmacion.
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Figura 2. Proceso de grabacion.

Al termino de cada grabacion se verifica que las tomas salgan de acuerdo con el guion y el storyboard, pues sin
una organizacion apropiada pueden surgir varios inconvenientes como por ejemplo el no grabar todos los encuadres
que se requieren para la edicion, lo que causaria errores temporales dentro de la composicion del filme. El tipo de
planos, movimientos y angulaciones de cAmara son importantes para narrar una historia, es por eso que se respeta lo
que aparece en el storyboard, pues en él se encuentran especificadas cémo se haran las tomas.

La parte de postproduccién del cortometraje se hizo en el programa de Adobe Premier Pro. Es recomendable
guardar todo el material y el archivo del programa en una sola carpeta. Después de encontrar y elegir el material que
se utilizard, se empieza a arrastrar a la linea de tiempo para su edicién, por lo que es importante mostrar diferentes
herramientas basicas para para editar, una de ellas es la herramienta Cuchilla, que sirve para cortar la duracién del
video. Para después seleccionar el pedazo de material que no se usara y con la tecla de suprimir borrar. Una vez
terminada la edicidn es importante verificar que la regla de tiempo se ubique en el tltimo frame del proyecto, pues
esa linea indica al programa hasta dénde tiene que renderizar. Finalmente, se procede a exportar el proyecto.

Rotoscopia digital

La elaboracién de una rotoscopia es un trabajo que requiere paciencia al realizar cuadro a cuadro dibujos
diferentes, es una experiencia que demanda toda la energia y disposicién del ilustrador/animador. Para dar inicio al
proceso de rotoscopia es recomendable crear una carpeta que contenga el video del cortometraje en live action, con
la intencion de tener un espacio de trabajo organizado y para evitar fallas del software. Una vez abierto el programa
de Photoshop, en la barra de ment del lado superior se encuentra Archivo, en el cual se selecciona Importar seguido
de Cuadros de video a capas, y con esto se abre la carpeta de los archivos para asi poder seleccionar el video. Al
terminar la exportacion automaticamente se crean las capas del video, y dependiendo de la duracion y los
parametros que se dieron, sera el nimero de capas hechas por Photoshop. Para este cortometraje se crearon
alrededor de 480 capas, las cuales se van a ir trabajando una por una para su rotoscopia.

Para empezar a ilustrar cada frame, lo conveniente es crear un grupo por cada capa/frame y en él se ilustraran
diferentes subcapas para la escena. Esto permite modificar cada cosa sin hacer cambios en toda la ilustracion. Cada
capa/frame tendré su propio grupo, por lo que se tiene que hacer lo siguiente: ir a la linea de tiempo, seleccionar el
frame en el que se va a trabajar, ir a las capas que estén nombradas con el mismo ndmero de cuadro en la linea del
tiempo, crear su propio grupo arriba de la imagen original, verificar que no estén visibles otras capas ajenas a la que
se va a ilustrar y comenzar la rotoscopia. De lo contrario, si se trabaja toda la rotoscopia en un mismo cuadro se
encimarian todas las capas y no habria ninguna animacioén. Al quedar la imagen de referencia debajo del grupo
donde se hara la composicion, permite trabajar por opacidad y con diferentes herramientas que contiene el
programa. Una de esas herramientas que se puede utilizar para la elaboracion de una ilustracion es la de Seleccién
rapida, la cual puede servir para poder rellenar rapidamente un objeto sin la necesidad de colorear todo a mano y
poder agregar alguna textura si se desea. Al finalizar el cuadro de rotoscopia se duplica el grupo y para moverlo en
el siguiente cuadro de animacion se tiene que seleccionar en la linea de tiempo y verificar que sdlo esté visible la
capa duplicada a rotoscopiar. Por ltimo, se arrastra hasta donde se encuentra la capa a trabajar.

Una de las formas para rotoscopiar digitalmente es ilustrar cada elemento que vaya a tener algin cambio a lo
largo de la escena en diferentes capas, ya que una vez finalizada la escena ilustrada se puede duplicar el grupo y en
el siguiente frame se podran modificar esas subcapas por separado. Para ello se debe tener en cuenta movimiento
clave del personaje, como se muestra en la Figura 3. Ahi se encuentra el personaje en una posicion de arrow, en la
cual sus brazos se encuentran extendidos formando una flecha. Esta posicion es clave para poder animar sus
movimientos sin tener que volver a dibujar cada parte del esqueleto, ya que en esa posicién se puede transformar,
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escalar y/o mover cada subcapa que se ilustro. A través de la opacidad se pueden modificar esos elementos para
obtener una mejor visibilidad de la imagen que se va a rotoscopiar y al finalizar cada cuadro es importante verificar
que la ilustracién final sea la que queremos presentar para poder combinar cada grupo de la escena animada.

V mml  Grupo 241
=S
I!l vestidarriba

vestidabajo

chest

codo02

brazo02

codo01

é ' A i - - piernal2

Figura 3. Posicion clave para animar.

Enfocar un objeto o personaje suele ser algo representativo e importante dentro de una escena y para esto
Photoshop permite desenfocar los elementos de una escena que se deseen mediante la herramienta de Desenfoque
gaussiano. Es importante que por cada frame en la animacion su grupo/capa final sea visible con relacion a ese
frame, pues si existiera otra capa visible dentro del frame se encimarian las capas y no se visualizaria correctamente.
Al finalizar la rotoscopia se procede a exportar todo el contenido. Después, se realiza la edicion final que conlleva la
creacion de efectos visuales y de sonido, correccion de color, grabacion de voz etc. Por lo tanto, el proceso de
postproduccién del cortometraje se realiza mediante el programa de Premier Pro. Por ejemplo, para el efecto de
acariciar la flor se utiliz6 una rosa seca y unos pedazos de palos secos para el efecto de arrancarla. Asimismo, se
grabd la lluvia de manera directa para obtener ese sonido dentro de la escena al igual que el sonido del ambiente
para el sonido de fondo. Una vez terminada la edicion del video y audio se ha concluido con el cortometraje basado
en rotoscopia. En la Figura 4 se presenta una comparacion entre el corto en live action y el corto en rotoscopia.

LIVE ACTION ROTOSCOPIA

Figura 4. Comparacidn entre live action y rotoscopia.
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Conclusiones

El proyecto muestra los pasos para elaborar un cortometraje con la técnica de rotoscopia digital, teniendo como
base un filme en live action previamente grabado y editado. La rotoscopia consiste en reemplazar los fotogramas de
una filmacién real por dibujos calcados sobre cada fotograma. Asi se transmite al dibujo la naturalidad y
secuencialidad de movimientos, expresiones, luces, sombras y proporciones propias de la filmacién original que
sirvio de base para la animacion. En total fueron alrededor de 480 los dibujos que se realizaron para completar el
cortometraje de manera digital, mediante software como Photoshop y Premier Pro. Como resultado, se redacto un
manual con los pasos detallados que se emplean para la realizacion de la rotoscopia digital, asi como para realizar un
cortometraje en live action.
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ANALISIS ECONOMICO DE LA PRODUCCION ESTABULADA
DE LECHE FLUIDA EN AGUASCALIENTES, AGUASCALIENTES

Dr. José Miguel Omaiia Silvestre?, Dr. Juan Manuel Quintero Ramirez?

Resumen— EI presente trabajo analiza la rentabilidad y competitividad de la produccion de leche fluida en el Estado de
Aguascalientes. La metodologia utilizada es la Matriz de Analisis de Politica y la determinacién del ingreso y la ganancia
de los establos. Se encontré que en términos generales la produccion de leche fluida estabulada es rentable, a pesar de los
bajos precios al productor de leche. De los tres estratos identificados en la produccion, los productores que tienen mas de
600 cabezas resultan ser los mas rentables y competitivos. Ademas, se calculé la importancia econémica que tiene la
actividad lechera dentro del sector pecuario, por la derrama econdmica que hace la actividad hacia otros sectores de la
produccion por la compra de insumos, maquinaria y combustibles, asi como por el valor agregado generado al interior del
propio sector para la remuneracion de los factores de la produccion, en especial del capital utilizado.

Palabras clave— rentabilidad, politica econdmica, precios y subsidios.

Introduccién

En el 2015 la produccion mundial de leche estuvo determinada por los paises miembros de la Unién Europea
que produjeron el 59% del total producido, Estados Unidos de América aporto el 32.9% de la leche en tanto que la
aportacion de Nueva Zelanda fue del 7.5%, (USDA, United States Department of Agriculture FAS, 2016), dichos
paises tienen el control de los precios de la leche en polvo a nivel internacional y con ello el poder de distorsionar el
mercado internacional de este producto (SE, 2012).

La leche proporciona nutrientes esenciales y es una fuente importante de energia alimentaria, proteinas de
alta calidad y grasas. Esta contribuye considerablemente a la ingestion necesaria de nutrientes como el calcio,
magnesio, selenio, riboflavina, vitamina B12 y 4cido pantoténico (FAO B., 2015).

En México la produccién de leche es muy heterogénea debido a la variedad de sus climas, caracteristicas
geograficas (altura, relieve, suelo, precipitaciones), tecnologia en la produccién, situacién socioeconémica, politicas
gubernamentales, tradiciones y costumbres de las poblaciones.

En cuanto al comercio internacional, México es el principal pais importador de leche en polvo, para el periodo
2002 al 2010 la cantidad importada de leche en polvo fue de 1,334 miles de toneladas representando el 21.3% de las
importaciones mundiales, seguido por Indonesia y Filipinas con el 20.8% y 14.2% respectivamente acumulando entre
estos el 56.3%, lo que representa la mayor parte de las importaciones de leche en polvo (SE, 2012).

Aguascalientes es uno de los principales Estados productores de leche dentro del pais, ocupando el nimero
11 de las 32 entidades federativas con un volumen de produccion en 2015 de 394,956 miles de litros de leche fluida
(SIACON, 2016), de ahi su importancia para las redes ganaderas de la macro region del Bajio.

De acuerdo con lo anterior es importante analizar la rentabilidad y competitividad de la produccién de leche
fluida en un sistema de produccion estabulado en el estado de Aguascalientes, utilizando la metodologia de anélisis
privado de la Matriz de Andlisis de Politica (MAP), la cual permitird determinar entre otras cosas, si esta produccion
estd siendo distorsionada por los efectos de la politica aplicada en el sector pecuario considerando la situacion
tecnoldgica y tamafio de los establos productores.

Descripcion del Método
La Matriz de Anélisis de Politica (MAP) que es un modelo de equilibrio parcial, permite identificar la
problemaética de los sistemas de produccion, los principales aspectos que se analizan son la rentabilidad y competitivas
a en cada uno de los establos a precios privados, la ventaja comparativa a precios econémicos (Lara Covarrubias,
2001); ademas de cémo son los efectos de las politicas implementadas por el gobierno en el sector analizado, en este
caso el lechero, en un esquema de libre comercio.
En la MAP se determina la ganancia como la diferencia entre ingresos y costos de produccion.

G= ZPiXi — [ZP]-Y]-+ZPKZ,€]
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Donde la ganancia por venta de leche es:
Pi = precio de la leche;
Xi = cantidad de leche producida;
Pj = costo de los insumos comerciables e indirectamente comerciables;
Yj = cantidad de insumos comerciables e indirectamente comerciables utilizados en el establo;
Pk = precio de los factores internos;
Zk = cantidad de factores internos aplicados.

La rentabilidad privada o ganancia privada es la diferencia entre ingresos y costos; es decir, la ganancia se
define como la diferencia entre los ingresos totales de ventas (o por unidad) y los costos de mercado de los insumos
comerciables y factores internos. Tanto ingresos como costos se trabajan previamente, multiplicando los coeficientes
técnicos por sus respectivos precios privados. El célculo de la rentabilidad privada muestra la competitividad del
sistema de produccion, dadas las tecnologias actuales y los precios del producto y los factores que estan imperando
en ese momento en el mercado, asi como las transferencias o impuestos generados por medidas de politica econémica.

La competitividad o ganancias privadas se cuantifican a través del indicador conocido como Relacién de
Costo Privado (RCP), que es el cociente de dividir el costo de los factores internos de la produccion entre el valor
agregado, ambos valorados a precios de mercado. Si la RCP es menor a uno o igual a la unidad, el productor es
competitivo. Si la RCP es menor a la unidad, el productor esta recibiendo ganancias extraordinarias, dado que después
de remunerar a los factores de la produccion, tanto propios como contratados, queda un residuo en el valor agregado
que es la retribucidn a la gestion del productor. Si la RCP es igual a la unidad, no se generan ganancias extraordinarias,
el productor solo paga los factores de la produccion, incluyendo su mano de obra y capital.

-z . Costo fact int
Relacion del costo privado. RCp = 222 Acores eros

(Valor Agregado)
Valor agregado a precios privados. VAP = (A — B) =Ingeso — Insumos comerciables

Dentro de los costos de produccion se contempla la depreciacién de activos fijos la cual se hizo de acuerdo
con la ley del ISR (Camara de Diputados Del H. Congreso de la Union, 2015). El ingreso que se calculé multiplicando
la cantidad de bienes vendidos por el precio que tiene cada bien. (Dominick, 2009).

El trabajo se realizo en el Estado de Aguascalientes México, ubicado en la macro region del bajio que incluye
municipios de los Estados de Guanajuato, Aguascalientes, Zacatecas, Querétaro, Hidalgo, Jalisco, San Luis Potosi y
Michoacan, y es la principal zona productora de leche (SIACON, 2016).

Se hicieron 10 entrevistas a establos lecheros mediante un muestreo dirigido con informantes clave que permitieron
el acceso de su informacion financiera y contable, los cuales se estratificaron en chicos, medianos y grandes de acuerdo
al nimero de vacas que conformaban el hato. Para establos pequefios se tomé de 0-200 cabezas de vacas, para
medianos de 201 — 600 y para los grandes 601 vacas en adelante.

Con las encuestas se obtuvo el nimero de vacas que hay en el hato, la etapa de produccién en que se encuentra
cada una, el rendimiento promedio de leche obtenido en cada etapa, el precio de venta del litro de leche. También se
obtuvo la informacion de gastos de alimentacion, control de las enfermedades, infraestructura y equipo, vehiculos,
determinando con esto el grado de tecnificacion de cada establo.

El andlisis de la informacién se hizo a precios privados que son los precios de mercado que paga el productor de
leche por la compra de insumos en las tiendas, farmacias y comercios agropecuarios nacionales donde los adquiere,
asi como el pago de los factores internos de produccion (mano de obra, tierra y capital) que utiliza y los precios que
recibe por la venta de sus productos.

La informacion se clasifico en insumos comerciables que son bienes que se pueden adquirir tanto en el mercado
nacional como el internacional; por ejemplo, medicamentos, alimentos pie de cria, maquinaria, diésel y demas, e
insumos indirectamente comerciables son aquellos bienes que complementan un insumo comerciable, pero no se
comercializa en el mercado internacional como lo son partes de tractores, implementos, partes refaccionarias los cuales
son fabricados internamente y adaptados al proceso de produccion. De igual forma, los factores internos son los
factores de la produccién utilizados como se indic6 anteriormente.

Comentarios Finales

Resumen de Resultados
Ingresos, costos y ganancias
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El principal ingreso de los establos es la venta de leche fluida representando en promedio el 96% del ingreso,
el precio de litro de leche al productor es de $5.70 promedio en comparacion del precio del litro de leche al consumidor
final que oscila los $15.6 por litro; posteriormente, la venta de vacas y de becerros representando el 3% y 1%
respectivamente del ingreso total por actividades secundarias.

Los ingresos mas altos los registran los productores grandes, seguidos por el medianos y en Gltima instancia
los pequefios; esto explicado por el nivel de operacion de los mismos, los ingresos minimos van de los 4.9 millones
de pesos (mdp) para productores pequefios hasta los 226.3 mdp para productores grandes.

Los principales costos que presentan los establos son los insumos comerciables que en promedio representan
el 50.1% del costo total, donde el costo de alimentacion y del combustible representan el 40% y 7.1% respectivamente
del costo total. Los insumos indirectamente comerciables representan en promedio el 39.1% de los costos totales,
donde los més importantes son el costo de los vehiculos y el agotamiento del ganado con 19.5% y 15.5%
respectivamente.

En cuanto a las ganancias todos los establos resultan rentables ya que todos los ingresos totales son mayores
a los costos totales a pesar del bajo precio del litro de leche pagado a los productores, siendo la ganancia mas baja en
los establos de menor tamafio que va desde $1,081,166.68 y la més alta de $125,160,098.28 en los establos méas
grandes por el volumen de litros que produce cada uno, como se puede observar en la Figura 1, los niveles de ganancia
en promedio de los 10 establos.
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Figura 1. Costos, Ingresos y Ganancias de la produccion de leche estabulada en Aguascalientes

En cuanto a los costos de produccién por estrato, los costos mas altos se registran en los estratos de
produccion grandes, con 59.505 millones, 10 veces mas grandes que los estratos pequefios; sin embargo, en cuanto a
la distribucién de los mismos esta ligeramente diferente, el pago de los insumos comerciables se destina alrededor del
50% de los costos, siendo el costo de la alimentacidn el rubro méas importante, sequido del pago de combustibles.

El otro rubro importante es el pago de los insumos indirectamente comerciables destinados al pago del
agotamiento del hato, vehiculos e instalaciones, donde para los estratos pequefios, el pago de la depreciacion de los
vehiculos representa un gasto importante, con 22.7%, en los tres estratos el agotamiento del hato representa alrededor
del 15%.

Finalmente, el pago de Factores Internos representa alrededor del 10% del costo total para los tres estratos,
siendo en el de productores grandes (11.5%), un gasto mas elevado en comparacion con los del estrato pequefio y
medianos

Pequerfios Mediano Grande
Valor % Valor % Valor %
A. INSUMOS COMERCIABLES 2,657,628 | 46.10% | 12,087,964 | 54.37% | 31,600,417 | 51.10%
Alimentacién 1,899,398 | 32.58% | 9,918,830 | 44.80% | 28,042,443 | 44.97%
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Enfermedades 34,121 | 0.68% 205,682 | 0.87% 511,629 | 0.83%
Vacunas 32,926 | 0.63% 73,185 | 0.33% 204,578 | 0.30%
Materiales diversos 37,784 | 0.68% 169,506 | 0.77% 516,746 | 0.83%
Combustibles 601,040 | 10.55% | 1,468,605 | 6.57% | 1,598,748 | 2.93%
Reproduccién 52,359 | 0.98% 252,157 | 1.07% 726,272 | 1.10%
B. FACTORES INTERNOS 609,250 | 10.55% | 2,429,221 | 10.33% | 5,678,493 | 11.47%
Mano de obra 490,450 | 8.38% | 2,095,221 | 8.90% | 5,088,893 | 10.23%
Cuota de agua 33,900 | 0.68% 196,000 | 0.87% 372,000 | 0.77%
Electricidad 84,900 | 1.58% 138,000 | 0.60% 217,600 | 0.43%
C. INS. IND. COMERCIABLES 2,572,294 | 43.33% | 8,137,676 | 35.30% | 22,227,932 | 37.47%
Agotamiento del hato 895,929 | 15.70% | 3,436,188 | 15.27% | 9,907,984 | 15.37%
Vehiculos 1,403,442 | 22.65% | 3,966,525 | 17.00% | 9,952,085 | 17.67%
Instalaciones 272,923 | 1.58% 734,963 | 0.60% | 2,367,864 | 0.43%
COSTO TOTAL 5,839,172 100% | 22,654,861 100% | 59,506,843 100%

Cuadro 1. Costos de produccion y su estructura porcentual de leche estabulada en Aguascalientes, pesos

Valor agregado y consumo intermedio
El consumo intermedio que es la derrama econdmica que genera la produccion de leche fluida hacia los
demas sectores de la produccion por la compra de los insumos, es de vital importancia ya que representa en promedio
el 61.7% del total del ingreso, este se utiliza para el pago de los insumos comerciables que representa en promedio el
55.5% del ingreso generado, asi como para el pago de los insumos indirectamente comerciables con el 43.5%; el 1%
restante sirve para el pago de la electricidad.

De acuerdo con la Figura 2, el estrato que genera un mayor consumo intermedio es el grande, el cual esta
influido por el pago de los insumos comerciables, que como se muestra en el Cuadro 1, es basicamente por el gasto
en la alimentacién del ganado y el pago de combustibles en términos absolutos. Para los estratos medianos y pequefios
la derrama econémica que genera el consumo intermedio es proporcionalmente mayor que el valor agregado que le
genera la actividad. En cuanto al valor agregado, el estrato grande es quien genera un mayor valor agregado.
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Figura 2. Distribucién del Ingreso en sus componentes Consumo Intermedio y Valor Agregado de la produccion de
leche estabulada en Aguascalientes por estratos de produccion (millones de pesos).

El Cuadro 2, muestra los montos generado de consumo intermedio por tipo de establo, siendo el de mayor
importancia el generado en los establos grandes, esto por el efecto escala que tiene la produccion de leche.
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El valor agregado que generan los establos por el proceso de produccién de leche fluida en promedio es de
$23,281,384 aproximadamente el 38.3% del ingreso total, este valor sirve para remunerar a los factores de la
produccion -capital, mano de obra y tierra-; al considerar el tamafio de establo, el mayor valor agregado se genera en
los establos grandes con un promedio de $61.7 mdp, en tanto que el pequefio es de apenas $2.8 mdp (Cuadro 2). Al
expresar esta remuneracién como una proporcion del costo total de produccién se puede considerar que por cada peso
invertido genera una remuneracién o ganancia promedio de 34% 46% y 78% para los establos pequefios, medianos y
grandes respectivamente, tal como se muestra en el siguiente cuadro:

Estructura de Ingresos Tamafio del establo
Pequefio Mediano Grande

Ingreso Total (a+b) 7,823,382 32,940,399 | 115,729,058
a) | Consumo Intermedio: 5,314,822 20,363,399 54,045,949

Insumos Comerciables 2,657,628 12,087,964 31,600,417

Electricidad 84,900 138,000 217,600

Insumos Indirectamente Comerciables 2,572,294 8,37,676 22,227,932
b) | Valor Agregado Neto 2,508,560 12,576,759 61,683,109

Mano de Obra 490,450 2,095,221 5,088,893

Agua 33,900 196,000 372,000

Remuneracion al Capital

Absoluta 1,984,210 10,285,538 56,222,216

Relativa 1/ (%) 34 46 78

Cuadro 2. Resumen de estructura de ingresos a precios privados (pesos).

Relacién de costo privado

La Relacion de Costo Privado (Cuadro 3), mide la competitividad de los establos analizados, en los apartados
anteriores se mosto que la produccion de leche fluida es una actividad rentable, de importancia econémica en la region
por la derrama de dinero que hace en la compra de los distintos insumos y por los niveles de valor agregado generados.
Sin embargo, es importante medir los niveles de competitividad para cada establo, el indicador muestra que todos los
establos son competitivos, pero los que resultan mas eficiente son los grandes, ya que el valor de su indicador es de
0.12, y el menos competitivo son los establos pequefios con un valor de 0.18, un punto intermedio son los establos
medianos con 0.14; la interpretacién de estos valores sefialan por ejemplo para el caso de los establos grandes que el
costo de los factores internos- mano de obra tierra y capital- representa el 12 por ciento del valor agregado generado,
por lo que el restante 88% del valor agregado es utilidad para el productor.

Tamafio del establo Pequefio | Mediano | Grande
Relaciones de Eficiencia: Relacion de Costo Privado 0.18 0.14 0.12
Cuadro 3. Relacién de costo privado por tamafio de establo

Conclusiones

Del presente trabajo de investigacion se concluye que la produccion de leche fluida en un sistema de
estabulado en Aguascalientes, Aguascalientes, México, es rentable a pesar de los bajos precios al productor que se
tienen.

Asi mismo las ganancias como el valor agregado son mayores conforme mas grande y mas tecnificado es el
establo y en general el sistema de produccion en estabulado, permite el pago de los insumos como de los factores
internos; de esta manera, con los establos de grandes extensiones, mayor son las ganancias y mayor la remuneracion
al capital.

El gasto en insumos directamente comerciables representa la mayor parte del consumo del ingreso a todos
los niveles, siendo el gasto méas fuerte el de los alimentos como lo es el silo de maiz y el grano de maiz (rolado o
quebrado). Otro gasto en donde méas se consume el ingreso, lo son los combustibles utilizados en el sistema de
produccion.

La relacién de costos privados que muestran la eficiencia entre los tres tamafios de establos, sefiala que todos
los niveles de produccién son competitivos, pero donde se registra el mayor nivel de competitividad en los establos
grandes.

Recomendaciones
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De los resultados de este trabajo, es recomendable establecer politicas de apoyo a los pequefios productores
(menor a 200 cabezas), sobre todo en la parte de combustibles y apoyo a la alimentacion de sus hatos; que, aunque
resultaron rentable y competitivos dado los bajos precios que reciben por el producto, se recomienda establecer
politicas de este tipo.

Se recomienda incentivar la produccién de leche en México, puesto que somos deficitarios y se cuenta con
los sistemas de produccion adecuados para la produccion, ya que son eficientes en el uso de los insumos y recursos.
Aprovechar los efectos de politica que estan en pro de la produccidn.

Ademas de lo anterior a invertir en mayor infraestructura y tecnologia ya que por las condiciones de
produccion las ganancias permiten el pago de los factores de produccion y pagan una tasa de retorno al capital, aunado
a esto se incentiva a la creacion de nuevas fuentes de empleo remuneradas, abatiendo la tasa de desempleo y
aumentando la seguridad alimentaria del pais.
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LA POLITICA PUBLICA QUE DISTINGUE A LOS INDIGENAS
DEL RESTO DE LOS MEXICANOS

Lic. Jessica Ordaz Angeles!, Dra. Georgette del Pilar Pavia Gonzalez?,
Dr. Francisco Javier Chavez Maciel®, M en C. Juan Manuel Ramos Quiroz?*, Lic. Pedro Tsamaxan Reyes Villasana®
y Lic.Yaletzi Ramirez Ventura®

Resumen—En este articulo se presentan los antecedentes de la politica publica mexicana en materia indigena,
con el propdsito de comprender el por qué existe una distincion frente a la comunidad indigena en comparacion
de todos los mexicanos. El reconocimiento del multiculturalismo en la sociedad mexicana ha sido un debate
constante ya que se ha considerado que respetar sus tradiciones no contribuye a su progreso y desarrollo.

No obstante, en el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 se consideré como uno de sus ejes transversales la
“Igualdad de género, no discriminacién e inclusion” que reconoce las desigualdades que prevalecen en la
poblacién entre las que incluye al sector de origen étnico. Existe el desafio por reducir las desigualdades
existentes y el deseo por colocar al centro de la politica publica a aquellas personas que han sido victimas de
discriminacion, pobreza y marginacion con el propoésito de garantizar sus derechos sin distincion alguna.

Palabras clave—indigenas, multiculturalismo, politica publica, Plan Nacional de Desarrollo

Introduccion

En el presente articulo se expone un recorrido historico de la politica piblica indigenista de México desde el
periodo del Porfiriato hasta la época actual en donde recientemente el nuevo gobierno mexicano ha mostrado un cierto
interés por minimizar las desigualdades que prevalecen hacia los pueblos indigenas, aspecto que se sostiene en uno de
los apartados del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024.

En el siglo pasado la percepcion que se tuvo de los indigenas desde una orientacion politica, es que eran un
impedimento para el progreso de la nacidn, por ende, se implementaron acciones que buscaban que este sector de la
poblacion se incorporara a una sociedad moderna para unificar culturalmente a los mexicanos; de ahi que existiera
una politica pablica distinta hacia la cultura indigena.

Reconocer la multiculturalidad que prevalece en el pais, ha conllevado un largo proceso de aceptacion de las
tradiciones y costumbres que poseen los indigenas sin pretender cambiar su identidad; hoy en dia la politica publica
parece tener buenas intenciones para este sector de la poblacion donde se busca reducir la brecha de desigualdad frente
a los deméas mexicanos y al mismo tiempo se garantice el goce de sus derechos sin atentar contra su cultura de origen
étnico.

Desarrollo

Politica publica de los indigenas en México

A finales de la época porfirista los indigenas no figuraban dentro de las prioridades del gobierno, dado que
se tenia una concepcion de que eran un impedimento para el desarrollo del pais. Por lo tanto, era necesario acabar con
sus raices étnicas para incorporarse asi a la sociedad moderna y de esta forma lograr el cometido de unificar
culturalmente a los mexicanos. Algunos politicos e intelectuales del porfiriato como Andrés Molina Enriquez y
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Manuel Gamio, apoyaban el pensamiento de que “el mestizaje” era una buena estrategia para reducir la brecha de los
pueblos indigenas con la poblacion (Stavenhagen, s/f).

Manuel Gamio en el interior de su documento Forjando Patria enfatiza en desarrollar una politica publica
en beneficio de los indigenas y enfatiza su apoyo al mestizaje: “fusién de razas, convergencia y fusién de
manifestaciones culturales, unificacion linguistica y equilibrio econémico de los elementos sociales [...] deben
caracterizar a la poblacion mexicana, para que este constituya y encarne una Patria poderosa y una nacionalidad
coherente y definida” (citado por Stavenhagen, s/f, p.25). Es en el cierre del siglo XIX cuando se comienza a pensar
en una educacion para los nifios indigenas de tal forma que permitiera su integracion a la sociedad dominante. Este
hecho es el detonante para que en el siglo XX se iniciara el desarrollo de una politica publica indigenista (Stavenhagen,
s/f). Algunas de las primeras acciones que se realizaron en esta categoria fueron:

-Creacion del Departamento de Educacion y Cultura para la Raza Indigena
-Instauracidn de escuelas rurales en toda la repdblica

-Creacion del Departamento de Escuelas Rurales de Incorporacién Cultural Indigena
-Se implementan “las misiones” (escuelas rurales ambulantes)

A pesar de ser que las misiones habian sido una buena iniciativa no se logré una mejoria en las condiciones
de vida de los indigenas y en lo que respecta a los departamentos que apoyaban la educacién indigena no contaban
con el suficiente presupuesto para prosperar 10s proyectos.

Més tarde, en 1925 el subsecretario de Educacion Moisés Séenz impulsd nuevamente la escuela rural bajo
una orientacion distinta, como el centro de la comunidad en los pueblos indigenas en el cual se aprenderia a trabajar
y a vivir. De acuerdo con Stavenhagen (s/f, p. 28) este hecho fue “el primer intento del Estado nacional de construir
una educacion propiamente para los indigenas mexicanos” que permitiera la integracion de la poblacion indigena en
la nacion.

Posteriormente, se dio lugar a La Casa del Estudiante Indigena que afios més fue sustituida por los internados
indigenas a nivel nacional; que mas alla de tener una proyeccion de educar se pretendia que esta comunidad adoptara
la vida moderna y dejar atras sus costumbres tradicionalistas. En el periodo del presidente Cardenas, se creo el
Departamento Auténomo de Asuntos Indigenas (DAAI) cuyos fines del gobierno reforzaban la tendencia por el no
reconocimiento de los indigenas como grupo étnico y ver los problemas particulares de este grupo social de manera
unificada a la poblaciéon mexicana.

Segun Stavenhagen (s/f) la poblacién indigena en la década de los treinta representaba una quinta parte del
pais, la cual se caracterizaba por vivir en zonas apartadas y tener un estado precario que subsistia por medio de la
agricultura. Por esta razén, se les daba importancia a tres temas especificos para el desarrollo e integracion de los
indigenas: la tierra, la educacién y las vias de comunicacion. Sin embargo, una de las problematicas a las que se les
tenia que hacer frente era alfabetizar a la poblacion indigena dado que prevalecia en su gran mayoria el monolingiiismo
y en especial en las mujeres. Escenario que implicaba el desafio de alfabetizar en la lengua indigena y aplicar una
politica de castellanizacion dado que es la lengua nacional del pais.

La politica publica indigena se ha caracterizado por tener de trasfondo aculturizar a las comunidades
indigenas para hacerlas participes en los ambitos de tipo econémico, social y politico, es decir, desplazar sus raices
originarias para que puedan integrarse a la sociedad mexicana. El Estado ha adoptado estas practicas porque también
se ha visto influenciado por convenios internacionales que pretendian la incorporacion de los indigenas a la actividad
econdémica y por ende México presentaba la estrategia como un modelo de politica progresista.

En lo que respecta al Instituto Nacional Indigenista (INI) la imagen que proyectaba para lideres indigenistas
fue la de una dependencia burdcrata; situacion a la que respondié con fomentar el “indigenismo participativo”. No
obstante, este hecho no contribuy6 a que los presupuestos incrementaran sino al contrario continuaron hacia la baja.
En este mismo sentido, no todo fue desalentador para que a los indigenas se les considerara su opinién y exigir sus
demandas dado que México firma el “Convenio 169 sobre pueblos indigenas y tribales” de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) en el que se establece que es obligacion de los estados consultar a estas comunidades
cuando alguna medida que se prevé implementar se considere que pueda ser perjudicial para las mismas.

Para el gobierno de Salinas de Gortari sucede un hecho histérico en el pais, en 1992 se reforma el Articulo
4° constitucional:
“La Nacioén mexicana tiene una composicion pluricultural sustentada
originalmente en sus pueblos indigenas. La Ley protegera y promovera el
desarrollo de sus lenguas, culturas, usos, costumbres, recursos y formas
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especificas de organizacion social, y garantizara a sus integrantes el efectivo
acceso a la jurisdiccion del Estado. En los juicios y procedimientos agrarios en
que aquéllos sean parte, se tomaran en cuenta sus practicas y costumbres juridicas
en los términos que establezca la ley” (DOF, 1992, p.5).

Esto significo el reconocimiento a los pueblos indigenas como originarios de una composicion pluricultural
de la nacién, sin embargo, no hacia mencion de los derechos indigenas (Stavenhagen, s/f). Afios méas tarde este articulo
fue derogado.

Para la década de los setenta, se comienzan a conformar grupos organizacionales indigenas independientes
derivado a la busqueda de hacer valer sus derechos humanos (como el derecho a la tierra), de ahi que el gobierno de
Chiapas haya organizado un Congreso Indigena para atender las demandas de las comunidades de esta poblacidn,
originadas por los cambios sociales y econdmicos de la zona.

No obstante, un suceso que marco la historia politica indigena fue el movimiento armado de 1994 realizado
por parte del Ejército Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) en contra del Tratado de Libre Comercio de América
del Norte puesto que entre uno de sus planteamientos era que afectaban los derechos de los pueblos indigenas.

Camino hacia la multiculturalidad mexicana

En el gobierno del presidente Vicente Fox se realiza una reforma al articulo 2° de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos en donde se establece:

“La Nacién Mexicana es Unica e indivisible. La Nacién tiene una
composicién pluricultural sustentada originalmente en sus pueblos indigenas [...]

[...] El reconocimiento de los pueblos y comunidades indigenas se hara
en las constituciones y leyes de las entidades federativas, las que deberan tomar
en cuenta, ademas de los principios generales establecidos en los parrafos
anteriores de este articulo, criterios etnolingiiisticos y de asentamiento fisico”
(Secretaria de Gobernacion, s/f, p.1)

Lo anterior reconoci6 la conformacién de una poblacion mexicana multicultural, lo cual deriva a que el
Estado se comprometa al desarrollo de una politica publica que responda a la diversidad en beneficio de los indigenas.
A pesar de ello, persisten opiniones donde se considera que el pretender respetar las costumbres de los pueblos de
origen étnico significa no brindarle la oportunidad a su progreso; por otro lado, se considera que el dar derechos
especiales a estas comunidades podria tomarse como un acto de discriminacién hacia los demas mexicanos.

Segun con el autor Stavenhagen (s/f) en los foros internacionales se pone sobre la mesa un “desarrollo con
identidad”, es decir, que exista un progreso en el sector de la poblacion indigena sin depender de la economia
globalizada (neoliberal). Se requiere atender las necesidades de los indigenas en materia de desarrollo sustentable, el
respeto de su cultura y prevalezca la equidad ciudadana sin distincion.

Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024

En el nuevo gobierno del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador dentro de su Plan Nacional de Desarrollo
2019-2024 (PND) en el Eje transversal 1 “Igualdad de género, no discriminacion e inclusion” hace el reconocimiento
de las desigualdades que han persistido en el pais entre las que hace mencion de las de tipo de origen étnico. Se busca
la reduccion de las mismas y “sin dejar a nadie atrds”. Respecto a sus pretensiones de la nueva administracion es
colocar al centro de la politica publicas a los mas desfavorecidos:

“Al poner a las personas en el centro de la politica publica y destacar los
efectos diferenciados en las mujeres, las comunidades indigenas y otros grupos
histéricamente discriminados, se revela la importancia de que el Gobierno de
Meéxico impulse el brindar acceso a la justicia a la poblacién en situacion de
pobreza; garantice la participacion democratica de las mujeres y las comunidades
indigenas; prevenga la violacién de derechos humanos de nifias y mujeres,
comunidades indigenas y personas migrantes [...]” (PND, 2019, p.34).

Entre otros aspectos, se tiene considerado brindar apoyos de financiamiento para los negocios de la poblacién
indigena, asi como también, no se permitirdn las desigualdades a ningin sector de la poblacién porque se
implementaran acciones para “lograr la igualdad sustantiva, ya sea de nivelacion, de inclusion [...]” (PND, 2019,
p.34).

El documento puntualiza que la poblacion indigena que se encuentra en el rango de edad entre 30 y 40 afios,
no es alfabeta. Bajo este escenario el Estado se compromete a garantizar el acceso a una educacion de calidad y a
todos los servicios publicos en los que también se incluye a los de arte, cultura y deporte.
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Para lograr el cometido establecido se establecieron una serie de objetivos, dos de ellos se pueden destacar,
el primero es brindar atencién prioritaria a grupos histéricamente discriminados mediante acciones que permitan
reducir las brechas de desigualdad sociales y territoriales, cuya estrategia consiste en priorizar los programas sociales
de bienestar de las comunidades indigenas y afromexicanas que tienen un alto indice de marginacion. El segundo
objetivo que se rescata, hace referencia a garantizar el derecho a la educacidn laica, gratuita, incluyente, pertinente
y de calidad en todos los tipos, niveles y modalidades del Sistema Educativo Nacional y para todas las personas, para
el logro de este objetivo se requiere la revision de planes y programas de estudio del Sistema Educativo Nacional para
promover la educacion de diferentes areas en las que incluye también a la indigena.

Comentarios Finales

Conclusiones

Al hacer un recorrido en la historia, se pudo descubrir que en sus inicios los pueblos indigenas no fueron el
interés primordial de las autoridades gubernamentales. Este sector de la poblacion se concebia como un impedimento
para que el pais pudiera progresar y por ende las medidas implantadas tenian el prop6sito de incorporar a los indigenas
a la sociedad moderna para su supuesta “evolucion” y asi dejar atras la conservacion de sus raices culturales.

La politica publica indigena surge a partir de los pensamientos y reflexiones de intelectuales en brindar
oportunidades a los indigenas. También, se sugiri6 la estrategia del “mestizaje” como una forma para fusionar a los
indigenas a la poblacién mexicana, lo que antes no se podia ver bajo esa mirada dado que estas comunidades parecian
no ser dignas del reconocimiento del gobierno.

Desde otra perspectiva, a pesar de que se impulso la politica pablica indigena la realidad ha mostrado que los
programas de desarrollo para este sector no han sido lo suficientemente contundentes para cubrir sus necesidades.
Esto se puede confirmar con los recortes presupuestales destinados a estos proyectos y que finalmente terminan en el
fracaso.

Hoy en dia con la nueva administracion del gobierno de México, reconoce las brechas de desigualdad que
hay en la poblacidn y por ende es que ha marcado una directriz en el PND 2018-2024; implica colocar al centro de la
politica publica a los sectores de la poblacién que han sido menos atendidas y que se caracterizan por su situacion en
marginacion, pobreza y exclusion; y es justo en este escenario donde se encuentran las comunidades indigenas. El
Estado parece tener muy buenas intenciones por impulsar el desarrollo de los indigenas, seria muy pronto emitir un
juicio sobre las acciones implementadas en esta materia por parte del gobierno actual. Sin embargo, lo que si se puede
decir es que, el asumir que los indigenas sean el centro de politica publica es un avance significativo que, de acuerdo
con la historia politica, no hay un antecedente que refleje esa prioridad de atencion a estas comunidades.
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INTEGRACION DE LA ESTRATEGIA B-LEARNING AL PROCESO
DE ENSENANZA — APRENDIZAJE, PARA FORTALECER LAS
COMPETENCIAS BASICAS EN EL AREA AGROINDUSTRIA

ALIMENTARIA

Martha Melizza Ordofiez - Diaz!, Yaneth Patacon- Parada?,

Resumen—L.a presente investigacion, busca solventar la necesidad de establecer nuevas estrategias pedagégicas
mediadas por las TIC, en el &rea de Agroindustria en estudiantes de sexto grado de la institucion San Josemaria
Escrivd de Balaguer sede Chia — Colombia. Se enmarca en un enfoque cualitativo, en el marco de la
investigacion accién orientada a la practica educativa, bajo el modelo Kemmis. La estrategia pedagdgica
mediada por TIC fue abordada en dos ambientes, en aula presencial y en aula virtual basados en las tematicas
de terminologia bésica y manipulacion de alimentos. Una vez implementada la estrategia B-Learning se puede
concluir que, aporto significativamente al fortalecimiento de las competencias basicas en Agroindustria, debido
a la incorporacion de actividades, recursos y dindmicas, propias para el fortalecimientos de las competencias
estipuladas, esto es evidente, ya que, los estudiantes ampliaron su vocabulario, identifican con mayor precision
algunas practicas higiénicas del manipulador y reconocen una secuencia adecuada para el correcto lavado de
manos.

Palabras clave— Estrategia Pedagogica, B-Learning, Agroindustria, Manipulacién de Alimentos,
Competencia, Tic.

Introduccion

La llegada de las Tecnologias de la informacién y la comunicacién - TIC al sector educativo viene enmarcada por
una situacion de cambios en los modelos educativos, en los usuarios de la formacion, en los escenarios donde ocurre
el aprendizaje, entre otros, que no pueden ser considerados al margen de los cambios que se desarrollan en la sociedad,
relacionados con la innovacidn tecnoldgica, con los cambios en las relaciones sociales y con una nueva concepcion
de las relaciones tecnologia- sociedad que determinan las relaciones tecnologia-educacion. En este contexto Guzman
A. L. (2014) menciona;

Las expectativas en el &mbito educativo, en cuanto a la implementacién de las TIC en los procesos de ensefianza
y aprendizaje, son muy altas debido al potencial que éstas tienen para transformarlos. Estos cambios han
Ilevado a que los responsables de la educacién a nivel nacional y los directivos a nivel institucional hayan
puesto en marcha diferentes proyectos y planes que guien a las instituciones educativas en un proceso de
integracién de las TIC con el fin de enriquecer a la institucion en los ambitos: organizacional, comunicativo,
pedagdgico y tecnolégico (pag.10).

Es por esto que la institucién San Josemaria Escriva de Balaguer sede Samaria, institucion de educacién oficial del
municipio de Chia, Colombia, que atiende a estudiantes de transicion, basica primaria y secundaria, le apuesta a un
proceso de innovacién en el aula, con la integracion de una estrategia Blended Learning o B-Learning al proceso de
ensefianza — aprendizaje, para el desarrollo de competencias basicas en Agroindustria Alimentaria, para lo cual, se
realiz6 una revision bibliografica acerca de esta problemética, para asi ofrecer una sintesis de los avances méas
destacados con relacidn a la planeacion estratégica para la integracion de una estrategia B-Learning en el &rea de
Agroindustria alimentaria en la institucion educativa, posteriormente se desarroll6 el disefio del plan estratégico, la
planeacion, los participantes y los resultados de la prueba piloto, en la cual se puso a prueba la estrategia B-Learning
y por Gltimo los resultados de la implementacion de este ambiente de aprendizaje.

Descripcion del Método

* Ing. Martha Melizza Ordofiez Diaz. Magister en Gestion Ambiental. Coordinadora Universidad Manuela Beltran. Bogota,
Colombia, martha.ordonez@umb.edu.co

2 Lic. Yaneth Patacon Prada. Magister en Tecnologias Digitales Aplicadas a la Educacion. Profesora Institucion

San Josemaria Escrivé de Balaguer, Chia, Colombia. yaneth.patacon@hotmail.com
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Enfoque y Disefio de Investigacion

La orientacion investigativa de este proyecto se basa en el enfoque cualitativo, el cual, tiene como fin, la
descripcidn de caracteristicas, condiciones, aspectos y cualidades de un fenémeno estudiado, para este caso, el uso de
las TIC en la practica pedagdgica en el area de agroindustria. Estableciendo dentro del enfoque cualitativo la
descripcién como eje principal, es posible alcanzar el objetivo fundamental de esta investigacién, que busca describir,
analizar y considerar, el fortalecimiento de las competencias basicas en la manipulacion de alimentos, mediante el uso
de recursos tecnoldgicos, a partir de la identificacion de factores, elementos y circunstancias directamente relacionadas
con las experiencias de los estudiantes en su ambiente académico.

Teniendo en cuenta lo anterior, el proceso investigativo a nivel cualitativo para esta investigacion, permite generar
un espacio para interpretar y profundizar sobre ;Como fortalecer las competencias basicas en el area agroindustria
alimentaria, especificamente en la manipulacion de alimentos, en estudiantes de sexto grado (602) de la institucion
san Josemaria Escriva de Balaguer sede Samaria incorporando las herramientas TIC existentes en la institucion?

En este sentido, con base a la pregunta orientadora, se propende analizar el uso de las TIC, como herramienta
mediadora en el fortalecimiento de las competencias basicas en agroindustria, para lo cual, se estableceran técnicas y
etapas que permitan recolectar el compendio de informacién necesaria para la planeacion, ejecucidn y resultados de
la investigacion.

El presente proyecto se enmarca en el modelo de investigacidn accién, la cual es una metodologia de investigacion
orientada a la préctica educativa. Por ende, se hara alusion a la investigacidon — accion como denominacion pedagdgica,
ya que, se realiza una intervencion en la practica pedagogica en el area de agroindustria alimentaria por medio de una
estrategia B-Learning, con la finalidad de describir el fortalecimiento de las competencias en la manipulacion de
alimentos, sin llegar a una transformacion en las estructuras curriculares, sino méas bien, en la articulacion de
herramientas tecnoldgicas al aula como una variacién experimental, que genere cambios en la metodologia didactica
de esta area.

Metodologia para la epata de investigacion

Teniendo en cuenta el enfoque cualitativo, el disefio de investigacién accién como denominacion pedagdgica, se
procede a establecer las fases del proyecto, estas se estructuran a partir del modelo de Kemmis (1989) el cual, es un
modelo de investigacién accién y se fundamenta en dos ejes: uno estratégico, conformado por la accién y la reflexion;
y otro organizativo, por la planificacion y la observacion, ambos ejes estan en continua interaccion, de manera que se
establece una dinamica para comprender y resolver la situacién de estudio.

En el primer eje denominado estratégico, se establece la primera fase de la investigacion, es decir la planificacién,
en esta se identifica el problema, con el fin de que se plantee una accién estratégica y se justifique la importancia de
la investigacion en el dmbito educativo; posteriormente se realiza una revisidn documental para establecer
antecedentes, teorias y politicas, para lograr un analisis que contribuya en la construccion de la pregunta de
investigacion, determinar la metodologia de investigacion, el disefio metodoldgico, las técnicas e instrumentos para
la recoleccion de datos, caracterizar la poblacién y especificar la muestra.

En la segunda fase del proyecto denominada accidn, se desarrolla la metodologia del proyecto de investigacién,
la cual consiste en la aplicacion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacidn, analisis, triangulacion
y procesamiento de la informacién, ello permite definir y formular las etapas de intervencion con el fin de cumplir
con el objetivo del proyecto de investigacion.

En el segundo eje denominado organizativo, se desarrolla la tercera fase de investigacion denominada observacion,
para este caso, esta fase esta dirigida observar el desarrollo de las competencias basicas en la manipulacion de
alimentos en los estudiantes de sexto grado, tras la integracion de la estrategia B-Learning en el area de agroindustria.
En esta etapa se hace un registro de datos e informacién para su anélisis e interpretacion, con el fin de reflexionar
sobre el alcance del objetivo de la investigacion y la pregunta orientadora.

La cuarta fase denominada reflexion, comprende la elaboracidn del informe final y el posible replanteamiento de
la estrategia propuesta para iniciar un nuevo ciclo de este espiral auto reflexivo, esta etapa permite indagar el
significado de la realidad respecto al desarrollo de las competencias basicas en Agroindustria, asi como el impacto de
la implementacion de la estrategia B-learning en el aula.

El desarrollo en las cuatro fases investigativas: planificacion, accion, observacién y reflexién, proporciona los
elementos y directrices para poder integrar la estrategia B-Learning al area de agroindustria con estudiantes de grado
sexto de la institucion educativa San Josemaria Escriva de Balaguer Sede Samaria.

Estableciendo claramente los ejes estructurales, se permite evidenciar una ruta de analisis y reflexion, que oriente
las actividades investigativas de forma puntual, en este sentido Gonzalez, N y Otros (2007) afirman: “Esto supone un
proceso de reflexién en la accién o una conversacion reflexiva con la situacién problematica concreta que permitira
crear nuevas realidades, corregir e inventar” (pag. 282).

Acapemia JOUurRNALS

ISSN 1946-5351 2029
Vol. 11, No. 8, 2019

OPUS PRO SCIENTIA ET STUDIUM



Memorias del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2019 © Academia Journals 2019 2, 3,y 4 de octubre 2019

Para la implementacién de la estrategia B-Learning se sigue el tipo de estudios longitudinales, el cual permite
evidenciar un seguimiento al objeto o situacion de estudio. En este sentido Paramo, P. (2013) expresa;
Con el calificativo de longitudinal se retine una variada gama de estudios cuya principal caracteristica es el
seguimiento de un fenémeno o variable en un lapso de tiempo. Con este tipo de estudios se buscan
descripciones del fenémeno de interés, en el que se aprecian sus posibles cambios o evolucién, por lo tanto,
resulta muy Utiles cuando se trate de examinar procesos individuales o de grupos (pag. 57).
En este caso, se realiza el seguimiento antes, durante y después a la etapa de implementacién de la estrategia, con
el fin de describir, registrar y reflexionar, sobre la importancia del B-learning como herramienta pedagégica en los
procesos de ensefianza aprendizaje.

Analisis y Discusion de Resultados

A continuacion, se muestra el analisis y discusion de resultados de la implementacion de la estrategia B-Learning
para el fortalecimiento de competencias bésicas en el area de Agroindustria alimentaria en estudiantes de sexto grado,
en la institucion educativa San Josemaria Escriva de Balaguer Sede Samaria del municipio de Chia, Colombia. El
capitulo muestra la descripcion de resultados implementando el modelo Kemmis (1989), disefio metodolégico
seleccionado en el marco en la investigacion accidn pedagogica, para la aplicacién de esta estrategia y del cual, se
desarroll6 cada una de sus fases (planeacion, accion, observacion y reflexion). La ejecucion de estas fases aport6 para
el desarrollo de los objetivos propuestos en esta investigacion.

Planeacion

La estructura curricular del area de Agroindustria esta definida por metas de aprendizaje, indicadores de
desempefio, ejes tematicos y criterios de evaluacion, que apoyan la consecucion de unas competencias macro a nivel
técnico en los grados superiores (10° y 11°), estas son establecidas por el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA),
quien es la entidad que certifica a los estudiantes en grado once como técnicos en fruver, panaderia, lacteos, entre
otros procesos agroindustriales.

En este sentido, los estudiantes de grado sexto son la base que provee el recurso humano para incrementar el
potencial en este énfasis. Es asi como, durante el segundo semestre del afio 2017, se evidenciaron bajos resultados de
desempefio en algunas temaéticas especificas propias del area, razén por la cual, se establece una estrategia para
identificar las posibles falencias o vacios que los estudiantes podrian tener.

Entonces, al iniciar este proceso se utiliza un formato de entrevista semi-estructurada con el fin, de conocer las
opiniones de los estudiantes de grado sexto (602) sobre la manipulacion de alimentos, es decir, evidenciar algunos
conceptos previos de los estudiantes, antes de la implementacion de la estrategia B-learning, frente a lo cual, se puede
referenciar como respuesta frecuente, que la manipulacion de alimentos sirve para prevenir bacterias y/o enfermedades
y evitar la contaminacion de los alimentos, de la misma manera, otra respuesta comin es; Aprender mas, que se
descifra como adquirir nuevos conceptos en este tema, es decir, que tienen expectativas en ampliar sus conocimientos
en relacién con la manipulacién de alimentos, ademas, se muestra que la mayoria de los estudiantes reconocen la
importancia de utilizar las normas de manipulacion de alimentos, ya que, previene enfermedades, asi no las conozcan
especificamente. Asocian la limpieza, las normas y los alimentos con una correcta manipulacién de alimentos y
establecen que la contaminacion, las bacterias y los riesgos de salud, se dan si no se cumplen determinadas normas de
higiene. En relacién con los nombres de algunos productos que consideren requieren un proceso de manipulacion, se
observa con reiteracion que las frutas y verduras, aparecen en casi todas las respuestas, otros alimentos como; carne,
pollo, pescado y leche, también son mencionados, se muestra que estos alimentos son los que méas conocen los
estudiantes y con los cuales han tenido contacto directo, lo cual, les permite dar su punto de vista. Sin embargo, se
solicitaba el nombre de algunos productos y pocos estudiantes los mencionaron, entre los cuales se destacan, yogurt,
queso, frutos secos y enlatados, aunque es importante aclarar que alimentos y productos requieren una adecuada
manipulacion de alimentos, los productos requieren de un proceso mas especifico. En cuento las habilidades que
consideran debe tener una persona que manipula alimentos las respuestas son heterogéneas, la mayoria de estudiantes
manifiestan diversas opiniones en cuanto a las habilidades que debe tener una persona que manipula alimentos. En
general se evidencian tres habilidades fundamentales que se destacan en las respuestas dadas por los estudiantes, tener
buena higiene, buena presentacion y frecuente lavado de manos. Finalmente, se solicitan los pasos que se requieren
para un adecuado proceso de manipulacion de alimentos, frente a lo que se evidencia variedad en las opiniones
suministradas, sin embargo, el sentido de las respuestas se enfoca a los siguientes pasos; lavarse las manos, lavar los
alimentos, utilizar los implementos y seguir los procedimientos adecuados. Cabe resaltar la importancia de las
opiniones proporcionadas por los estudiantes, ya que, son el punto de partida para la implementacién de la estrategia
B-Learning.
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Teniendo en cuenta a los bajos resultados evidenciados por los estudiantes para el segundo semestre y con los
resultados de la entrevista, se hace una reorganizacion en la planeacion curricular del &rea de Agroindustria para el
cuarto periodo, modificando la temética de residuos propuesta inicialmente para este periodo y se planean dos médulos
de refuerzo y apoyo en las siguientes tematicas; Terminologia basica y manipulacion de alimentos, con el objetivo de
fortalecer estos procesos. De esta manera, se definieron las competencias especificas del area y se asociaron los
contenidos tematicos de correspondiente a cada una de estas. Estableciendo la ruta curricular, se propende fortalecer
las competencias basicas de Agroindustria, mediante el apoyo de los recursos tecnoldgicos a través de la estrategia B-
Learning.

Accion. Observacién

En el siguiente apartado se evidenciara la etapa accion — observacién del modelo Kemmis; Dentro del campo
educativo se generan estrategias que promueven el desarrollo del aprendizaje, es asi como, para elegir la metodologia
que se utiliz6 en la implementacion de este proyecto se tuvo en cuenta, la integracion de las TIC al aula de clase, el
fortalecimiento de las competencias en el rea de Agroindustria y la incorporacién de nuevas estrategias al proceso de
ensefianza aprendizaje.

En la basqueda de esta estrategia se decide hacer un aula virtual como punto de encuentro con los contenidos del
&rea de Agroindustria y el uso de diferentes recursos tecnoldgicos en el aula de clase.

Asi mismo, como herramienta mediadora en el aprendizaje se eligi6 el B-Learning, ya que, es una estrategia que
posibilita el aprendizaje tanto en el aula como en casa, facilita el aprendizaje autonomo y permite la integracion de
diversos recursos tecnoldgicos al contexto académico.

Una vez seleccionada la estrategia se necesita un espacio virtual para hacer el montaje de la estrategia, en este
sentido se buscé un lugar que fuera gratuito, que permitira incluir en su plataforma diversos recursos tecnoldgicos sin
restricciones y que no estableciera un tiempo limite para la implementacion del aula virtual, fue asi como se seleccion6
la plataforma NEO LMS.

Establecido entonces, el entorno de trabajo (aula virtual en la plataforma NEOLMS) y la estrategia (B-Learning),
se procedio a la seleccionar los recursos tecnoldgicos y didacticos, que integrarian el espacio pedagégico, es asi, como
mediados por la tecnologia los recursos se enfocaron en dos ejes, recursos de informacion y recursos de aprendizaje.

La seleccion e implementacién de estas herramientas en el dambito escolar, especialmente en el éarea de
Agroindustria, permitié evidenciar mayor compromiso en el desarrollo de las actividades propuestas, motivacion y
disposicién para la clase, asi como, apoyo en el desarrollo de competencias basicas en esta area, ya que, cada una de
estas estan disefiadas para fortalecer los ejes tematicos (vocabulario técnico, practicas higiénicas y correcto lavado de
manos) identificados con debilidades al iniciar este proyecto.

El compromiso en las actividades propuestas, se reflejé en la participacion masiva de todos los estudiantes en el
100% de actividades disefiadas e implementadas, ademas, el apoyo y trabajo entre pares se destacé durante la
implementacion de la estrategia, cosa que no sucedia antes de la implementacion del aula virtual, puesto que solo se
pensaba en el trabajo individual y en quien se destacaba, al mismo tiempo, no todas las actividades que se proponian
eran desarrolladas por el total de los estudiantes, por ejemplo, no todos hacian la consulta, la cartelera o la
socializacion, metodologia que cambio de manera positiva con el uso de la estrategia B-Learning, ya que, toda la
informacion estaba concentrada en el aula virtual y solo era cuestion de buena disposicion para realizar las actividades.

La buena disposicion para la clase fue demostrada, en la puntualidad, participacion y dedicacion con que
desarrollaron la implementacion de la estrategia, de la misma forma, la motivacién era el trabajar con los
computadores, un plus adicional que permitia atraer con buena disposicion a los estudiantes a la clase de Agroindustria,
situacion que no se generaba antes de la implementacion del aula virtual, ya que, se trabajaba de manera tradicional
con marcador, tablero, guias y de vez en cuando algun video de apoyo.

Entonces, se puede decir que estas herramientas tecnologicas, didacticas y metodolégicas contribuyen al desarrollo
de competencias basicas en el area de Agroindustria, en el sentido que fueron planeadas y disefiadas con ese objetivo,
igualmente, los estudiantes implementaron la estrategia B-Learning, sin ningun contratiempo. Es decir, que asimilaron
conceptos, desarrollaron actividades, socializaron tematicas referentes a la manipulacion de alimentos y presentaron
los cuestionarios que valoraron el avance en cada competencia.

La implementacién de estos recursos en la clase de Agroindustria, aportaron dinamismo, interés y calidad en los
procesos educativos, especialmente en el fortalecimiento de las competencias bésicas del area. Del mismo modo,
afianzaron en los estudiantes el uso de herramientas tecnoldgicas y ellos a su vez, asumieron el reto personal de
implementar una estrategia novedosa para mejorar su desempefio académico.
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Estructura de la estrategia B-Learning

Una vez se definido el espacio virtual (plataforma NEOLMS) y elegidas las herramientas tecnoldgicas y didacticas,
se procedi6 a hacer el montaje de la estructura de la estrategia B-Learning.

Fueron tres competencias las que se tuvieron en cuenta para el desarrollo de la estrategia B-Learning. 1. Identifico
y defino terminologia basica con el fin de impulsar la fundamentacion tedrica en el area de agroindustria alimentaria,
de acuerdo a la resolucion 2674 de 2013, titulo | del ministerio de salud y proteccion social. 2. Reconozco y expongo
las normas de higiene fundamentales que deben tener en cuenta el manipulador alimentos, en base la resolucién 2674
de 2013, el capitulo 3 del ministerio de salud y proteccion social. 3. Reconozco los pasos adecuados del correcto
lavado de manos, con el objetivo de implementarlos en cada proceso de manipulacién de alimentos, fundamentado en
el poster de la Organizacion Mundial de la Salud, razon por la cual, la estructura de la estrategia B-Learning en el area
de Agroindustria Alimentaria se desarrollé por medio de dos ambientes uno presencial y uno virtual.

Las actividades presenciales guian y orientan al estudiante en su recorrido académico, ademas, hace que los
estudiantes desarrollen actividades que permiten afianzar los conocimientos y/o habilidades en un area especifica.

Es asi, como en el &mbito presencial se realizaron actividades como; cuadro de contenidos registrado en el cuaderno
con las tematicas de terminologia basica y manipulacion de alimentos, mapa conceptual sobre el concepto de
Agroindustria alimentaria, trabajo en un octavo de cartulina sobre las industrias que componen Agroindustria, guia de
conceptos basicos, presentacion en power point sobre transformacion de productos, llavero didactico con conceptos y
siglas basicas de agroindustria, esquema de resumen con conceptos basicos, presentacion de videos, socializacion de
normas bésicas para ingresar a una planta de alimentos y practica del correcto lavado de manos.

Estas actividades una vez implementadas, permitieron generan un ambiente dindmico y motivador en el aula de
clase, ademas, originaron espacios de integracion que propendieron por fortalecer las competencias basicas en
Agroindustria.

De la misma manera, este espacio presencial en aula posibilito la conexion de actividades virtuales, presenciales,
manuales y tecnoldgicas, con el fin de, apoyar los procesos pedagdgicos de ensefianza — aprendizaje en el area de
Agroindustria.

También se generé un punto de encuentro para aclarar dudas, hacer seguimiento de procesos y mantener una
comunicacion frecuente sobre el fortalecimiento de las competencias y el desarrollo de la implementacion de la
estrategia.

Comentarios Finales
Resumen de resultados
Al concluir este capitulo de andlisis e interpretacion de resultados se puede manifestar que, el grupo de
participantes ejecuto las actividades planteadas, se demuestra un avance significativo en la mayoria de estudiantes en
relacion con las competencias estudiadas y se evidencia de forma escrita, oral y corporal (lavado de manos), una
argumentacion con mayor fundamento, debido a la apropiacion de conceptos y a la buena disposicion de los
estudiantes.

También es importantes mencionar que un grupo pequefio de estudiantes requieren profundizacion en algunas
siglas (BPM) y en conceptos (alimento y actividad acuosa), asi como, en aumentar los pasos del correcto lavado de
manos.

En el componente técnico y tecnoldgico, es importante referir que el servicio de internet fue intermitente y en
algunos momentos no se pudo trabajar en linea, la docente descargo los archivos y se realizaban las actividades por
medio de una usb. La estrategia pedag6gica modifico los comportamientos de los participantes a nivel académico y
disciplinario, en el sentido que, fortaleci6 los conocimientos y establecié nuevas conductas motivadoras (componente
digital, trabajo en parejas, actividades multimediales, entre otras.) que facilitaron el aprendizaje de los estudiantes.

Conclusiones

Analizando los resultados, se concluye que la implementacién de la estrategia B-Learning al proceso de
ensefianza — aprendizaje, en el area de Agroindustria Alimentaria fue novedosa y motivadora para los estudiantes, en
el sentido, de los espacios, el uso de recursos tecnoldgicos y la modificacion de los roles tanto del docente (guia —
orientador), como del estudiante (participe activo en su aprendizaje).

Se definieron las competencias en el area de Agroindustria, que requerian ser fortalecidas y se establecieron los
contenidos curriculares asociadas a estas, de tal manera, que una vez implementada la estrategia B-Learning, se
concluyd en la primera competencia: que los estudiantes incrementaron el vocabulario referente a términos técnicos
propios del area, en la segunda, establecen una comparacién entre la higiene, la presentacion personal y la adecuada
manipulacion que se debe tener con los alimentos, en consecuencia, identifican y nombran un grupo de practicas
higiénicas (entre cinco y seis) propias del manipulador y en la tercera, la mayoria de estudiantes identifican una
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secuencia de pasos, asi como, la apropiacién y concientizacion de un proceso conveniente en el fortalecimiento del
correcto lavado de manos.

La seleccion, disefio e incorporacién de las herramientas tecnolégicas, didacticas y metodoldgicas, para la
implementacion del aula virtual fueron pertinentes, ya que, contribuyeron al estudio y apropiacidn de conceptos en el
area Agroindustrial, de manera, dindmica y creativa.

El uso de un ambiente virtual, favorecio los procesos de aprendizaje en el area de Agroindustria, en la medida que
el estudiante tiene la informacidn necesaria para afianzar sus conocimientos, en cualquier momento y desde cualquier
lugar.

Definir una ruta curricular como el modelo Kemmis, facilita el cumplimiento de los objetivos o metas propuestas,
establecer las tematicas al inicio del proyecto permite focalizar las actividades, los recursos y dinamicas en beneficio
de un mismo objetivo.

Se pudo confirmar que la tecnologia es una herramienta poderosa en los procesos de formacion académica, que los
estudiantes se motivan y generan un buen ambiente de aprendizaje si se establece una planeacion asertiva, es decir,
ejecutar acciones que lleven a un objetivo o meta concreta y no utilizar la tecnologia como un recurso adicional de
relleno.

Y finalmente, una vez implementada la estrategia B-Learning se puede concluir que, si aporto significativamente
al fortalecimiento de las competencias basicas en Agroindustria, debido a la incorporacion de actividades, recursos y
dinamicas, propias para el fortalecimientos de las competencias estipuladas, esto es evidente, ya que, los estudiantes
ampliaron su vocabulario, identifican con mayor precisidn algunas practicas higiénicas del manipulador y reconocen
una secuencia adecuada para el correcto lavado de manos.

Recomendaciones
Al utilizar el B-Learning como herramienta pedagdgica en el aula y siendo esta una estrategia mediada por
la tecnologia es importante tener en cuenta algunas consideraciones.

Disposicién de equipos suficientes para la implementacion de la estrategia, aunque la institucién cuenta con un
nimero adecuado de computadores, algunos equipos no se podian utilizar por falta de mantenimiento, es importante
hacer un diagnéstico del hardware de cada equipo, para establecer el nimero de computadores que puedan ser
utilizados.

Conectividad frecuente de internet, durante la implementacion de la estrategia el uso de este servicio fue
intermitente, se solicita a las entidades municipales y departamentales brindar el servicio de manera eficiente y de
atender de manera oportuna las solicitudes cuando son requeridos.

Las herramientas tecnolégicas, didacticas y metodologias que se utilicen en la estrategia, deben ser variadas, con
el objetivo que el estudiante este motivado y cumpla con la totalidad de actividades propuestas.

Es importante hacer un seguimiento de las actividades tanto presenciales como virtuales, para evidenciar el uso e
impacto de cada uno de ellas, asi mismo, es fundamental promover la participacién de todos los estudiantes
focalizados, con el objetivo de fortalecer procesos de aprendizaje en la mayoria de estudiantes.

Evaluar la implementacion de la estrategia mediante un recurso fisico, de tal manera que se pueda fortalecer el
trabajo, con el fin de generar nuevos recursos, incrementar nuevas tematicas o implementar esta estrategia para otras
areas.
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RELACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL CON LA
DURACION DEL SUENO Y SU CALIDAD EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA DE MERIDA, YUCATAN
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Resumen—La duracion del suefio y su calidad en la poblacion ha sido de gran interés en la Gltima década. Ha habido
informes de la disminucién en la duracion del suefio y paralela a esta disminucion, la prevalencia de la obesidad ha
aumentado, esto ha sido demostrado por varios estudios que encontraron asociacion entre las dos condiciones. Estos
estudios se han realizado, en su mayoria, en paises desarrollados.

Estudio transversal en 80 estudiantes de medicina. Se aplicé el indice de calidad del suefio de Pitsburgh, evaluacion de peso
y tallay calculo de indice de masa corporal. No se encontré asociacion estadisticamente significativa entre IMC, duracion
del suefio y calidad del suefio. Sin embargo, el 45.7% present6 sobrepeso/obesidad, el 86% dormia menos de las horas
adecuadas y 65% tenia mala calidad del suefio. El déficit de suefio podria volverse crdnico en los siguientes afios de la
licenciatura y contribuir a incrementar la prevalencia de sobrepeso/obesidad.

Palabras clave— Calidad del suefio, obesidad, sobrepeso, estudiantes de medicina, indice de masa corporal.

Introduccion

Los cambios sociales y tecnoldgicos que han acontecido en los Gltimos 40 afios en las sociedades occidentales
desarrolladas han derivado en que cada vez sean méas las personas que sufren una privacion crénica de suefio. La
mayor deuda de suefio se produce habitualmente durante la semana laboral o escolar, con tendencia a alargar las horas
de suefio de forma compensatoria durante el fin de semana (Martinez, 2016).

El suefio es necesario para la salud fisica y mental, especialmente entre adolescentes y adultos jovenes.
Diversas investigaciones han demostrado el gran impacto de los trastornos del suefio sobre la calidad de vida y otros
factores relacionados con la salud. Algunos estudios han encontrado que individuos con trastornos del suefio presentan
un riesgo elevado de desarrollar hipertension arterial, obesidad, sindrome metabdlico y diabetes. (Lezcano et al.,
2014.). Aunque no formalmente, existen directrices de suefio aceptadas, la Fundacion Nacional del Suefio de Estados
Unidos define las horas de suefio de los adultos jévenes (18 a 25 afios) entre 7 y 9 horas al dia. (Martinez, 2016). Se
ha confirmado una frecuencia elevada de mala calidad de suefio (>50%) en poblaciones latinoamericanas (Carrillo-
Mora et al., 2013). En México, la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) reveld que, en nuestro pais,
45% de la poblacién adulta presenta mala calidad del suefio, lo que se refleja en la dificultad para levantarse, cansancio,
somnolencia desde las primeras horas de la mafiana y deterioro de la calidad de vida (Fundacion UNAM, 2017). La
duracién del suefio en la poblacién general ha sido de gran interés en la Gltima década, ya que ha habido informes de
la disminucién sustancial en la duracion del suefio y paralela a esta disminucién, la prevalencia de la obesidad ha
aumentado, lo que ha sido demostrado por varios estudios que han encontrado asociacién entre las dos condiciones.

Con respecto a los posibles mecanismos involucrados, los estudios experimentales de restriccion de suefio
en adultos sanos han mostrado una alteracion en el perfil metabélico (insulina, leptina, grelina y cortisol) asociados
con la restriccion de suefio, que dan lugar a resistencia a la insulina, aumento de la actividad simpética, aumento del
apetito y disminucion de la saciedad. Como resultado, los sujetos con el suefio restringido consumen mas calorias,
realizan menos ejercicio, y consumen un mayor porcentaje de calorias provenientes de grasa (Duran-Aguero et al.,
2016).

En los adultos jovenes se estiman altas prevalencias de alteraciones en los patrones de suefio, sobre todo en
poblacion universitaria, en la que se observa cada vez con mayor frecuencia, ya que, debido a la naturaleza de la vida
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académica, los estudiantes, se enfrentan a una gran cantidad de presiones tanto fisicas como psicolégicas y a largas
sesiones de estudio nocturno que, posiblemente, incrementen su peso corporal. (Duran-Agiero et al., 2016). Los
estudiantes universitarios, en especial los de ciencias de la salud, tienen una elevada prevalencia de problemas del
suefio y entre estos los estudiantes de medicina han registrado valores que oscilan entre 60% a 85% (Adorno-Nufiez
et al., 2016). Esta elevada proporcion de estudiantes con alteraciones del suefio requiere una particular atencion, ya
que la privacion de suefio ha sido relacionada con el riesgo de sobrepeso u obesidad.

El objetivo del estudio es explorar las caracteristicas y calidad del suefio en relacion con el indice de masa
corporal (IMC) en estudiantes de medicina de Mérida, Yucatan.

Descripcion del Método

Estudio transversal realizado en una muestra no probabilistica de estudiantes de primer afio de la Licenciatura
de médico cirujano de la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY)ciclo escolar 2017-2018, para explorar las
caracteristicas y calidad del suefio en relacién al IMC.

Se utilizé el indice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP) validado en espafiol (Escobar-Cérdoba y Eslava-
Schmalbach, 2005), instrumento autoaplicado, que proporciona una calificacion global de la calidad del suefio a través
de la evaluacién de siete componentes hipotéticos: calidad de suefio subjetiva, latencia de suefio, duracién del dormir,
eficiencia habitual de suefio, alteraciones del suefio, uso de medicamentos para dormir y disfuncién diurna. También
se obtuvo el peso y la talla de los estudiantes. La determinacidn del peso se realiz6 por la mafiana, en el Laboratorio
del Estado Nutricio de la Facultad de Medicina y utilizando una bascula mecénica marca Torino con capacidad
méxima de 160 Kg. La estatura se midié con un altimetro portatil de plastico. Con anterioridad el personal de
investigacion fue capacitado por el responsable del Laboratorio del estado nutricio para la toma del peso y la talla. El
IMC fue calculado y categorizado con la ayuda de la Calculadora del percentil del IMC en nifios y adolescentes (2-19
afios) y con la Calculadora del IMC para adultos (>=20 ANOS) del sitio de los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (https://www.cdc.gov/healthyweight/bmi/calculator.html)

En este estudio se considerd que los requerimientos de suefio para un adulto joven (18 a 25 afios) son de entre 7 a 9
horas al dia. (Martinez, 2016) Una puntuacion total igual o menor a 5 puntos defini6 a aquellos alumnos con buena
calidad del suefio (Lezcano et al., 2014).

Los datos recabados fueron capturados en una base de datos de Excel y analizados utilizando el programa
estadistico SPSS. Se calcularon estadisticas descriptivas, correlacion de Pearson y t de student para muestras
independientes.

Comentarios Finales
Resultados

Un total de 80 alumnos de primer afio de medicina fueron entrevistados, siendo 39 (49%) mujeresy 41 (51%)
hombres. La edad de los participantes oscil6 entre 18 y 24 afios. La media del peso y la talla en hombres fueron de
74.58 (£ 14.92) y 1.67 (x1.67) respectivamente y en mujeres de 57.37 (£ 9.49) y 1.55 (+1.55).

El promedio de horas de suefio en toda la muestra fue de 5.49 (£1.19) y la proporcion de estudiantes que
dormia menos de 7 horas fue de 86.25% (69). El 49% (36) de los estudiantes, en los Gltimos 30 dias con respecto al
momento de ser encuestados, se acostaron a las 12:00 de la noche. (00:00).

La media de la latencia subjetiva del suefio fue 14,4 (+12,5) minutos. EI 19% (15) de los encuestados demord
en conciliar el suefio entre 30 y 60 minutos y 81% (65) menos de 30 minutos. Un 24% (19) tuvo eficiencia subjetiva
del suefio menor a 85% (porcentaje del tiempo en horas dormido/horas en cama). Cuatro encuestados (5%) aceptaron
haber empleado medicacion hipnética por lo menos una vez por semana. La calidad subjetiva del suefio (lo que opinan
los estudiantes con respecto a su suefio) fue buena en el 59% (47) de los participantes. Sin embargo, tomando en
cuenta el total de todos los items del cuestionario, el porcentaje de sujetos con mala calidad del suefio que se observo
fue de 64% (51).

El 47.5% (38) de los estudiantes tuvo sobrepeso/obesidad (IMC>25) y de estos el 89.5% (34) dormia menos
de 7 horas. De todos los estudiantes con sobrepeso, el 85.7% (28) durmié menos de 7 horas, y el 100% de los que
tuvieron obesidad (10), registraron una duracion del suefio menor a 7 horas.

Por sexo, 12 de 39 mujeres (30.77%) tuvieron sobrepeso/obesidad y 26 de 41 hombres (63.41%) tuvieron la
misma condicion. Tanto los hombres como las mujeres durmieron menos de lo recomendado, ya que 34 de 39 mujeres
(87.17%) y 35 de 41 hombres (85.36%) durmieron menos de las 7 horas. En el grupo de estudiantes con suefio menor
a 7 horas, el promedio del IMC en los hombres fue mayor al de las mujeres (p=0.023).

En el anélisis de correlaciones, se encontré correlacion positiva estadisticamente significativa entre la latencia
del suefio y el puntaje global del ICSP y entre las horas de suefio y el puntaje global del ICSP y correlacion negativa
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estadisticamente significativa entre las horas de suefio y la latencia del suefio. También se encontrd correlacion
negativa entre IMC y las horas de suefio y correlacion positiva entre el IMC y el puntaje global del ICSP, aunque sin
significancia estadistica, como puede apreciarse en la tabla 1.

Variables Valorder Valor de p
Latencia - ICSP 0.630 0.000*
Horas de suefio - ICSP 0.625 0.000*
Latencia — Horas de suefio -0.294 0.008*
IMC - ICSP 0.132 0.244

IMC — Horas de suefio -0.145 0.200

Tabla 1. Correlaciones obtenidas, con respecto a la calidad y duracion del
suefio en estudiantes de medicina de Mérida, Yucatan.

Discusion

Los estudiantes de medicina son un grupo etario altamente susceptible para presentar problemas de sobrepeso
y obesidad. Algunos reportes sefialan que el estrés académico y problemas emocionales, asi como malos habitos
nutricionales y sedentarismo son de los factores més representativos en la génesis de este problema en estudiantes de
medicina. (Sanchez-Nuncio et al., 2015). El peso corporal excesivo conlleva un mayor riesgo de diabetes,
enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cdncer. En un metaanalisis reciente, los investigadores identificaron
18 comorbilidades asociadas con el exceso de peso corporal. De estas, se estimé que la diabetes tipo 2 tuvo la mayor
carga, seguida de enfermedades cardiovasculares y varias formas de céncer (Vargas et al., 2014). En la presente
investigacion la prevalencia de sobrepeso/obesidad encontrada fue de 47.5%, mas alta que la encontrada por Torres
Roman et al. (2017), en estudiantes de medicina de Perl, donde se establecié un exceso de peso del 40% y a la
reportada por Zayas Valdez et al. (2014), quienes determinaron una prevalencia 38.2% en estudiantes de medicina de
Paraguay. En México, Ponce y Ponce de Leon et al. (2011), reportan una prevalencia de 43.3%.

En la literatura se registra que alrededor del 35% de la poblacién ha presentado en algin momento de su vida
una alteracién del suefio. Los estudiantes universitarios son mas vulnerables a los trastornos del suefio, debido a que
se enfrentan a una gran presion académica, presién social, un nuevo entorno y cambios de estilo de vida. Como ha
sido descrito por varios autores y de manera tradicional, los estudiantes de medicina suelen acostarse en horas de la
madrugada debido al intenso estudio. La prevalencia de mala calidad del suefio en estos estudiantes en algunos paises
de América oscila entre 60% y 85%, més alto aun que la poblacion en general Nufiez et al., 2016). En la Tabla 2 se
muestran otros estudios en donde han utilizado el ICSP, tomando un valor mayor a 5 para definir la mala calidad del
suefio.

Estudios Proporcion de mala calidad del
suefio
Este estudio 64.00%
Maheshwari et al., Paquistan 2019 64.24%
Khero et al., Paquistan (2019) 61.20%
El Hangouche et al, Marruecos (2018) 58.20%
Nadeem et al., Pakistan (2018) 67.30%
Kalyani et al, Irdn (2017) 46.40%
Wang et al., China (2016) 56.20%
Rezaei et al., Irdn (2018) 60.00%
Nufiez et al., Chile (2016) 73.79%
Granados-Carrasco et al., Pert (2013) 89.50%
Ahrberg et al., Alemania (2012) 59.00%
Monterrosa-Castro et al. Colombia (2014) 88.10%
Del Pielago Meofio et al., Pert (2013) 79.90%
Saez et al., Lima, Pert (2013) 67.50%
Lezcano et al., Panamé (2014) 67.00%
Gomez et al., Colombia (2011) 76.50%
Baez GF et al., Argentina (2005) 82.81%

Tabla 2. Prevalencia de mala calidad del suefio en otros estudios utilizando el indice de Calidad
del Suefio de Pitsburgh
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Esto valores crean un rango muy amplio entre 46.40% y 89.50%, ubicando el porcentaje encontrado en este
estudio, inferior a la media (68.6%).

Esta investigacion hallé una brecha entre lo percibido por los alumnos y la medicién del instrumento con
relacion a la calidad de suefio. Esta inconsistencia puede explicarse debido a que el concepto de calidad de suefio va
mucho va mas alla de lo que las personas entienden como suefio reparador y nimero adecuado de horas de suefio. De
hecho, dificultad para mantenerse despierto durante el dia, uso de hipnéticos, la eficiencia habitual de suefio y otras
alteraciones del mismo no son evaluados si solo se le pregunta al sujeto si duerme bien. Algunas personas con
privacion cronica del suefio subestiman sus sintomas (Granados et al., 2013)

La cantidad promedio de horas de suefio (5.49 £1.19) registrada en esta investigacion, esta por debajo del
requerimiento establecido de 7 a 9 horas, dato similar al encontrado por Barrenechea et al. en 2010 en Perd, pero
inferior al observado por Fontana (6.48 + 1.12) en 2014 en Argentina. La proporcion de jévenes que dormia menos
de las horas recomendadas (86.25%) reportada por este estudio fue mayor a la encontrada por Rosales en 2007 en
Peru (65%), Khero (69%) y Maheshwari (55%) en 2019 en Pakistan y Almojali en 2017 en Arabia Saudita (73%).
Llama la atencion que, en la presente investigacion, el 85.7% (24) de los estudiantes con sobrepeso y el 100% (10) de
los que tenian obesidad dormian menos de 7 horas.

La proporcién encontrada de latencia subjetiva del suefio, mayor o igual a 30 minutos, (24%) fue més alta a
la informada por Rosales et al. en Per( (2007) y Baez et al. en Colombia (2005), quienes la encontraron en 15%, pero
menor a lo observado por Sierra y col. (50%) en Espafia.

La proporcion encontrada de jovenes con eficiencia del suefio mayor al 85% (70%), fue similar a la reportada
por Rosales et al. (71%).

Recientemente, una serie de estudios han vinculado el suefio de corta duracién con el desarrollo de
sobrepeso/obesidad. En este estudio, no se encontro asociacion estadisticamente significativa entre la calidad del suefio
y sobrepeso/obesidad, lo que concuerda con lo reportado por Mota y Vale en adolescentes (2010), pero difiere a lo
encontrado por Rathod, et al. (2018), Israel. Et al., (2016) que si observaron esa relacion. Wang et al. (2019) sélo
encontraron esa relacion en mujeres. Escobar et al. (2013), en una revision, encontraron evidencias a nivel clinico y
experimental que sefialan una relacién muy fuerte entre los habitos de suefio y el desarrollo de sobrepeso/obesidad.
Con respecto a la ausencia de relacion observada entre calidad del suefio y sobrepeso/obesidad en este estudio, esto
podria estar explicado porque los sujetos encuestados cursaban el primer afio de medicina y a que, segun la literatura
especializada, los efectos de la falta de suefio tardan en manifestarse (Escobar, 2013). Por tanto, este déficit de suefio
puede contribuir en los afios posteriores a incrementar el riesgo de sobrepeso u obesidad en el grupo estudiado, sobre
todo si tomamos en cuenta la elevada prevalencia de sobrepeso/obesidad encontrada.

Conclusiones

En general, los datos revelaron un problema importante con la duracion del tiempo de suefio de los
estudiantes. Ademaés de la corta duracion del suefio, los estudiantes de medicina experimentan una mala calidad del
suefio segiin lo medido por el ICSP y subestiman este problema. Sin embargo, la duracion del suefio y la calidad del
suefio, no estuvieron relacionados con el IMC igual 0 mayor a 25 (sobrepeso/obesidad) no obstante, es preocupante la
alta prevalencia de sobrepeso/obesidad encontrada, ya que esto, sumado a la mala calidad del suefio podria contribuir
a incrementar la proporcion de estudiantes con problemas de sobrepeso/obesidad en los siguientes afios de la
Licenciatura y ponerlos en riesgo de problemas de salud asociados al exceso de peso.

Limitaciones
Las limitaciones del estudio fueron:

e El tamafio pequefio de la muestra y que esta no era probabilistica.

e El estudio fue hecho sélo en estudiantes de primer afio, por lo cual seria conveniente
explorar la relacién calidad del suefio e IMC en los diferentes afios de la Licenciatura en
médico cirujano, para observar como se comporta esa relacién.

e No se analizaron los habitos alimenticios o la practica de ejercicio fisico en los estudiantes

Recomendaciones

Considerando estos resultados y la evidencia proporcionada por otros estudios en universitarios y estudiantes
de medicina, se justifica la necesidad de implementar programas e iniciativas de salud para promover habitos de suefio
saludables entre los estudiantes universitarios. Estas iniciativas deben incluir componentes educativos que apoyen la
alimentacion saludable y la actividad fisica, asi como los beneficios para la salud asociados con el suefio adecuado y
los riesgos que puede tener una mala calidad del suefio.
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LA PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD EN LA EDUCACION
PARA LA SALUD: EL RETO PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD

M.C Eduardo Ortega Mendoza %, MSP Arturo Salazar Campos?

Resumen: La educacion para la salud y la participacién activa de la poblacion en la actualidad debe de ser considerado
como pilar fundamental en la promocion de la salud. En este marco conceptual debe ser considerada como un campo
multidisciplinario en la cual se deben de integrar aspectos teéricos y metodoldgicos de diversas ciencias sociales, de la
conducta y del aprendizaje para poder llegar a la generacion y critica del conocimiento sobre un objetivo de estudio en
poblaciones en especifico. Se constituye mediante los conocimientos y principios que determinan el comportamiento de
los individuos y cdmo afrontan el proceso salud — enfermedad y como mediante el cual pueden y deben de tomar
conciencia en él.

Palabras Clave: Participacion, Educacion, Promocién, Salud, Comunidad.
Introduccion:

La salud publica ha devenido una constante preocupacion a nivel mundial por sus implicaciones politicas,
sociales y econémicas. Por ello ha sido objeto de debate en numerosos espacios internacionales, donde la atencion
primaria de la salud mediante la participacién activa de las comunidades mediante el componente de promocion
de la salud ha ocupado un lugar preponderante.

A través de todos los tiempos la salud ha sido de constante interés para los seres humanos. Asi, Espinoso
de Restrepo en su articulo “Antecedentes historicos de la promocion de la salud” analiza cdmo ha evolucionado
la promocién de la salud en diferentes etapas histéricas' Desde la antigtiedad las diversas culturas desarrollaron
acciones dirigidas a la salud pablica, aunque no fue hasta mediados del siglo X1X cuando surgieron, con fuerza,
los conceptos de medicina social y la toma de conciencia sobre las relaciones entre el estado de salud de una
poblacion y sus condiciones de vida.

Los intentos generados en el mundo por alcanzar la meta "Salud para todos en el afio 2000", destacan
que la atencién primaria de salud constituye la principal estrategia, y la plena participacién comunitaria, una
necesidad técnica sin la cual sus programas no pueden conseguir cobertura y eficiencia.

La participacién de la comunidad en salud es un componente fundamental de la estrategia de Atencién
Primaria de Salud. EI mayor grado de salud que pueda alcanzar las personas y en su conjunto la comunidad debe
ser un objetivo social prioritario que promueva la necesidad de actuar simultdneamente en los multiples factores
determinantes, tanto biolégicos, ambientales, econémicos, sociales y culturales.

La educacion para la salud es una actividad polivalente, compleja y dinamica, socialmente construida y
parte fundamental para la ejecucién de politicas en salud con participacion de la comunidad. Para su andlisis, es
indispensable considerar los antecedentes historicos y el contexto econémico, social y cultural, asi como la
idiosincrasia, los valores, costumbres y creencias de los grupos humanos protagonistas. 2

Descripcion del Método
Se realiz6 una busqueda de informacion en la red de internet, en SCiELO, con base a las palabras clave;
Educacion para la salud, promocidn, participacion comunitaria, atencion primaria. Y se obtuvo informacion
procedente de Secretaria de Salud Federal, Organizacion Panamericana de la Salud y Organizacién Mundial de la
Salud.
Desarrollo:

En 1977, la XXX Asamblea Mundial de la Salud definio la meta social de "Alcanzar para todos los
ciudadanos del mundo en el afio 2000 un grado de salud que les permitiera llevar una vida social y econdmicamente
productiva".

Un afio después, en septiembre de 1978, 134 paises se comprometieron en la Conferencia Internacional
de Alma-Ata, URSS, impulsar la estrategia de Atencion Primaria de Salud para garantizar el cumplimiento de la
meta social de "Salud para todos en el afio 2000".

En la conferencia exhorto a la urgente y eficaz intervencién internacional con el fin de impulsar y poner
en préactica la atencion primaria de salud en el mundo entero y particularmente en los paises en desarrollo, con un
espiritu de cooperacion técnica y conforme al nuevo orden econdmico internacional.®

1 M.C Eduardo Ortega Mendoza es Médico Cirujano, Estudiante de la Maestria en Salud Publica en Instituto
Elise Freinet, Pachuca Hidalgo, México eompirlo88@gmail.com

2MSP Arturo Salazar Campos es Profesor de la Maestria en Salud Publica del Instituto de Estudios
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La Conferencia invita a los estados, a la Organizacion Mundial de la Salud, la UNICEF y a otras
organizaciones internacionales, al igual que a todo el personal de salud y al conjunto de la comunidad mundial, a
gue apoyen y fomenten el compromiso de promover la atencion primaria de salud y de dedicarle el mayor apoyo
técnico y financiero, sobre todo en paises en desarrollo.

La participacion de la comunidad en el autocuidado de la salud se considera un componente fundamental
de la estrategia general del Programa Nacional de Salud.

De acuerdo a la definicién aprobada en la Conferencia Internacional de Alma-Ata, se considera a la
Atencion Primaria de Salud como: Asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologias préacticos,
cientificamente fundadas, socialmente aceptables, puesto al alcance de todos los individuos y familias de la
comunidad, mediante su plena participacion, a un costo que la comunidad y el pais pueda soportar, en todas y cada
una de las etapas de su desarrollo, con un espiritu de autorresponsabilidad y autodeterminacion.

Los componentes fundamentales de la estrategia de Atencion Primaria de Salud son:

> El enfoque intersectorial.

» La participacion de la comunidad.

» Las tecnologias apropiadas.

> Los servicios basicos articulados con la medicina tradicional.®

El 21 de noviembre de 1986, en el marco de la primera Conferencia Internacional sobre la Promocién de la
Salud, en Ottawa, lugar en el cual se emitié la conocida Carta de Ottawa, dirigida a la consecucion del objetivo
“Salud para Todos en el ario 2000 .

La conferencia fue una respuesta a la creciente demanda de una nueva concepcion de la promocion de la salud
en el mundo, y tomé como punto de partida los progresos alcanzados como consecuencia de la Declaracién de
Alma Ata referentes a la atencion primaria, el documento “Los Objetivos de la Salud para Todos” de la
Organizacién Mundial de la Salud y el debate sobre la accion intersectorial para la salud en la Asamblea Mundial
de la Salud.

En la Carta de Otawa se definen las siguientes 5 grandes lineas de accion de promocidn de la salud: &

> Elaboracion de politicas publicas y legislacion saludables

» Creacion y proteccién de ambientes saludables

> Fortalecimiento de la accién comunitaria

» Desarrollo de aptitudes personales

> Reorientacion de los servicios sanitarios

La Cuarta Conferencia Internacional sobre la Promocion de la Salud en Yakarta, Republica de Indonesia de
1997, la cual por vez primera fue celebrada en un pais en vias de desarrollo, en un momento critico para la
formulacion de estrategias internacionales de salud, y en dar participacién al sector privado en el apoyo a la
promocion de la salud.

A partir de la cual se ofrece una oportunidad de reflexionar sobre lo aprendido en cuanto a la promocién de la
salud, reconsiderar los factores determinantes de la salud y sefialar las estrategias necesarias para resolver las
dificultades de promocion de la salud en el siglo XXI. 7. Desde entonces los estados miembros de la Organizacion
Mundial de la Salud contrajeron el ambicioso compromiso de adoptar una estrategia mundial de salud para todos
y observar los principios de atencién primaria de salud establecidos en la Declaracién de Alma-Ata.

En 2005 se produce la Carta de Bangkok, en la cual se puso gran énfasis en que la promocion de la salud en
un mundo globalizado consiste en capacitar a las personas de manera que ejerzan un mayor control sobre los
determinantes de su salud para asi mejorarla. La funcion central de la salud publica es coadyuvar a los esfuerzos
en el afrontamiento de las enfermedades transmisibles, las no transmisibles y otras amenazas para la salud.

En esta Carta se manifiesta, también, el derecho fundamental que tienen todos los seres humanos a disfrutar todo
lo posible de la salud, sin que haya ningln tipo de discriminacién. 8

En 2009, se celebro la Séptima Conferencia Mundial, realizada en Nairobi, capital de Kenia, en la cual se
efectuaron importantes debates sobre los determinantes de salud. Se presentaron importantes documentos
relacionados con el compromiso global para utilizar el potencial no explotado de promocion en salud. °

En 2013 se efectud la Octava Conferencia Mundial de Promocion de Salud en Helsinki, cuyo lema fue
“Salud en todas las politicas”. La conferencia se planted, entre sus principales objetivos, el impulsar nuevos
enfoques y capacidades de apoyo a la estrategia, y sus participantes evidenciaron la gran necesidad de integrar la
salud en el proceso politico, a la vez que se garantiza el cumplimiento de otros objetivos de gobierno, y el de poder
influir en factores no sanitarios, pero muy vinculados con la misma salud, como lo es la pobreza, el acceso al agua
y al saneamiento, la seguridad y el desarrollo social y econdmico sostenibles. °

La Novena Conferencia Mundial de Promocion de la Salud se celebr6 en Shanghai, China, en noviembre
del 2016, y en ella se plante6 como tema central “La promocion de salud en los objetivos de desarrollo
sostenibles ”, lo que constituye la proyeccion de trabajo en los afios proximos.
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Durante esta conferencia fue emitida la Declaracién de Shanghai sobre la promocidn de la salud, en la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 1

En todos estos espacios se han realizado aproximaciones a la definicion de promocién de salud, de forma
general se ha coincidido en que es un gran proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud
para preservarla o bien mejorarla. Abarca no solamente las acciones dirigidas directamente a aumentar las
habilidades y capacidades de las personas (su funcion a nivel individual), sino también las dirigidas a modificar
las condiciones sociales, ambientales y econdmicas que tienen impacto en los determinantes de salud (su funcién
a nivel colectivo). *?

Es fundamental establecer correctamente los conceptos actuales de comunidad, salud, participacién de la
comunidad y participacion social.

» Comunidad: No debe considerarse solamente como un espacio geografico con una poblacién
determinada con los mismos ideales, habitos y costumbres, sino ademas un espacio social en el cual se
incorporara el concepto de satisfaccién de sus necesidades, y de poder interno de ese grupo para tomar
decisiones en la solucién de sus problemas.

» Salud: La salud es creada, producida por las personas en el marco de su vida cotidiana; es un concepto
positivo que destaca los recursos sociales y personales, asi como las capacidades fisicas y mentales.

> Los determinantes de la salud dependen fundamentalmente de la educacion, la alimentacion, la vivienda,
los ingresos, los servicios basicos, el ambiente, la equidad, la paz y la democracia.

» Participacion comunitaria: Constituyen las acciones individuales, familiares y de la comunidad para
promover la salud, prevenir las enfermedades y detener su avance.

» Participacion social: Procesos sociales a través de los cuales los grupos: comunidad, organizaciones,
sectores e instituciones (actores sociales de todas las cuestiones de salud u otros problemas afines) se
unen en una alianza para disefiar, probar y poner en practica las soluciones. 4

Se han establecido 3 grados de participacion:

Utilizacion: Uso de los servicios institucionales de salud por parte de la comunidad, sin que sus miembros
proporcionen un insumo directo o realimenten su disefio o aplicacion. No entrafia participacion auténtica, pero es
requisito esencial para que se produzca la participacion.

Cooperacion: Cooperacion de la comunidad con iniciativas de salud planteadas por algin organismo o
institucién "externa". La cooperacion comunitaria puede incluir no sélo trabajo, fondos o materiales aprobados,
sino también asistencia para llevar a cabo planes y programas que hayan sido desarrollados por dicho organismo
0 institucion.

Intervencién en la adopcion de decisiones: Participacion comunitaria en la planificacién,
administracién y ejecucion de actividades y programas de salud. Aparece cierto grado de compromiso de la
comunidad en cuanto a la aceptacién de su responsabilidad en la determinacion de problemas vinculados con la
salud y en el desarrollo y aplicacién de soluciones. °. La funcidn de los organismos e instituciones "externas"
consiste en cooperar con las iniciativas de la comunidad.

La participacion de la comunidad debe verse como un proceso en el cual es posible identificar en un momento
determinado, las siguientes etapas o fases:

Conciencia social del trabajo por realizar.

Participacion en la ejecucion de acciones relacionadas con determinados sectores.

Reconocimiento social de la labor realizada por la comunidad.

Supervision de estas acciones y ejecucion de otras de complejidad creciente, si existe realizacién correcta
de las anteriores.

» Control popular de recursos, medios y formas de prestacion de servicios en la comunidad.

> Participacion en la toma de decisiones y la planificacion. 6

Las areas en que mas participacion comunitaria se alcanzan son aquellas donde hay una determinacion de
necesidades y prioridades, donde se precisa ayuda para encontrar soluciones, donde es importante el rol de la
administracién en las actividades y los recursos (planificacidon y administracion) y cuando existe la implementacion
de actividades de salud*’.

La promocién de la salud es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como "'el proceso
que permite a las personas incrementar el control sobre su salud''. Fomenta cambios en el entorno que ayudan
a promover y proteger salud, la implica una manera particular de colaboracion basandose en la poblacion, es
participativa, intersectorial, sensible al contexto y opera en multiples niveles.Debe entenderse como un proceso
orientado hacia la toma de conciencia de la realidad, la identificacion de los problemas prioritarios y la blsqueda
de soluciones en salud con la participacién plena de individuos, familias y grupos comunitarios.

Las técnicas de promocion en salud son multiples y complementarias. Es conveniente reflexionar sobre las
diversas opciones para elevar la calidad del trabajo comunitario y contribuir al cambio real en conocimientos,
actitudes y practicas en salud y bienestar. %°

El desafio mas importante a mediano y largo plazo, es el desarrollo de diversos mecanismos de articulacion e
interrelacién entre el sistema institucional y el sistema tradicional comunitario de salud, prioridad fundamental
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que debe de incluir la participacién activa, consciente, solidaria y organizada de la comunidad en la atencién
primaria de salud.?

Un enfoque de promocion de la salud, implica un método multidisciplinario para promover la salud y
prevenir enfermedades a través de un "'sistema completo' en lugares o contextos sociales en los que las personas
participan en actividades diarias, donde los factores ambientales, organizacionales y personales interactlian para
afectar salud y el bienestar.

Un municipio por la salud es aquel donde las autoridades, las instituciones, las organizaciones, los
individuos y familias, dedican esfuerzos permanentes para mejorar sus condiciones de vida, de trabajo y de cultura,
se establece una relacion armoniosa con el medio ambiente fisico y natural, y donde se expanden los recursos
comunitarios para mejorar la convivencia y la congestion social, haciendo uso éptimo de los recursos locales tanto
del sector salud como de sectores afines en pro de la salud. %

El desarrollo de la educacion para la salud mediante el componente de promocion de salud sigue
constituyendo un reto para los afios venideros, en cuanto a la basqueda de una mayor integracion de las decisiones
econdmicas, sociales y politicas, de manera que realmente pueda convertirse en un movimiento popular con una
amplia participacion de toda la sociedad. 23

Esta forma de actuar adquiere importancia especial en tiempos en que la transicion epidemioldgica nos
desafia con una considerable carga de enfermedades no transmisibles y una visible pérdida en afios de vida
saludable a causa de trastornos de salud mental. 2

La promocion de la salud en su cardcter anticipatorio busca dar atencién no a la enfermedad sino a los
determinantes de la salud, para fortalecer los que son favorables a ésta y delimitar los que no lo son. Al identificar
el perfil de riesgos de cada individuo podemos ayudarle a manejar mejor sus condiciones personales. También nos
proponemos fortalecer aptitudes y habilidades y crear una verdadera cultura en salud que fluya vigorosamente
entre individuo y poblacion. %

La promocion de la salud trabaja tomando en cuenta el origen de los determinantes sociales de la salud,
analizando la forma en que las personas se exponen a los riesgos, poniendo énfasis en averiguar como pueden
éstas ya sea protegerse o volverse méas resilientes, y utilizar los determinantes favorables para impulsar su
bienestar. 2

Los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en la cual las personas nacen, crecen, viven,
trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. Estas circunstancias son el resultado de la distribucion del
dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional y local, que depende a su vez de las politicas adoptadas.
Estos determinantes explican la mayor parte de las inequidades sanitarias, las cuales son las diferencias injustas y
evitables observadas en y entre los paises en lo que respecta a la situacion sanitaria. 27

En respuesta a la creciente preocupacion suscitada por esas inequidades persistentes y cada vez mayores,
la Organizacion Mundial de la Salud establecié en 2005 la Comisién sobre Determinantes Sociales de la Salud,
para que ofreciera asesoramiento respecto a la manera de mitigarlas.

En el informe final de la Comision, publicado en agosto de 2008, se proponen tres recomendaciones generales:

» Mejorar las condiciones de vida cotidianas.

» Luchar contra la distribucion desigual del poder, el dinero y los recursos.

» Medicidn y andlisis del problema.

Tanto en los paises econémicamente ricos como en los paises pobres, la salud de las personas depende en gran
medida de las condiciones sociales en las que viven y trabajan, es decir, de los determinantes sociales de la salud.
Bajo este reto, los tomadores de decisiones y los responsables de politicas sanitarias deben de buscar, encontrar y
enfocar medios para pasar de soluciones centradas en las enfermedades a soluciones centradas en las personas,
teniendo en cuenta las realidades de la vida cotidiana de las personas y las sociedades en las que viven. Un
planteamiento de este tipo exige incorporar la equidad en salud a todas las politicas. 8

“Las intervenciones orientadas a reducir las enfermedades y a salvar vidas sélo tienen éxito cuando se
toman suficientemente en cuenta los determinantes sociales de la salud,” Dr. LEE Jong-wook, Director General,
Organizacién Mundial de la Salud. 2006

Existen dos tipos de determinastes sociales de la salud:

» Los determinantes positivos de la salud son aquellos que contribuyen a mejorar la calidad de vida de la
gente y su bienestar funcional. EI objeto de la promocién de la salud es, en primera instancia,
favorecerlos.

» Los determinantes de peligro aquellos que afectan la salud de la poblacién, modificando la morbilidad y
mor talidad en un sentido negativo. El propdsito de la promocion de la salud es evitarlos o delimitarlos.

Actuar sobre ambos determinantes ha demostrado ser altamente efectivo. La efectividad de las intervenciones
de promocidn de la salud se debe medir considerando coémo han contribuido éstas a modificar los determinantes
de la salud. %°

Un ejemplo plausible en los Gltimos afios en México de la efectividad de programas en material de Salud
Poblacional es el Programa de Vacunacion Universal, el cual es piblico y gratuito. A nivel mundial es uno de los
méas completos, lo que ha permitido hacer frente a amenazas de enfermedades prevenibles por vacunacién. El
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programa de vacunacion tiene una caracteristica que sobresale en la region de las Américas y es considerar a la
poblacién como una sola: nifios, adolescentes y poblacién vulnerable se protegen de enfermedades prevenibles por
vacunacion alcanzando altos indices de cobertura. *

Las vacunas son la principal forma de prevenir enfermedades infecciosas, no solo por la reduccién de la
morbilidad y mortalidad de las enfermedades infectocontagiosas, sino porque siguen siendo la intervencion
terapéutica mas efectiva en cuanto a la relacion coste-beneficio en el control de estas enfermedades. Algunas ya
han sido erradicadas, como la viruela, y otras representan todavia un reto, como el sarampion. Todos los afios la
inmunizacion evita una cifra estimada de 2,5 millones de muertes entre nifios menores de cinco afios. 3

Este reto se hace aln mas dificil con los llamados “Movimientos Antivacunas” empezaron a tener gran fuerza
a partir de 1998, cuando se publicé en la revista The Lancet un estudio en el que se vinculaba a la vacuna triple
viral con el autismo.

Los movimientos antivacunas son un colectivo de personas que por diferentes motivos (sanitarios, religiosos,
cientificos, politicos, filoséficos) creen que las vacunas y en definitiva el acto de vacunarse supone un mayor
perjuicio para su salud que el posible beneficio que puedan aportar. Esta situacion se presenta en México como un
peligro latente y eminente de presencia de casos, hasta la semana epidemiolégica del 35 del 2019 la Direccién
General de Epidemiologia confirmo la presencia de 12 casos de los cuales 4 son clasificados como importados y
8 como asociados a la importacién. 3

¢Sera que estamos ente la presencia de la reemergencia de enfermedades que pensabamos eliminadas? Como
consecuencias de movimientos sociales como los llamados “Movimientos Antivacunas” claro ejemplo que las
autoridades en materia de salud no estan realizando acciones efectivas para promover las campafias de vacunacién
ante estas agrupaciones.

Actualmente se sabe que los mayores esfuerzos se deben concretar en la verdadera promocion de los
autocuidados primarios y la autosuficiencia maxima en salud familiar y comunitaria. La promocion debe motivar
a la comunidad para que asuma conscientemente la necesidad de organizarse en torno a proyectos especificos en
relacion a salud y bienestar. EI método de trabajo debera ser horizontal, democratico, critico y reflexivo.

Conclusiones y Recomendaciones:

La educacién para la salud y la participacion activa de la poblacion en materia de salud y en especifico su
participacion en el proceso salud — enfermedad en la actualidad es primordial y debe de ser considerado como un
pilar fundamental en las estrategias y politicas en materia de la promocion de la salud. La salud individual sélo es
posible alcanzarla en plenitud, en el contexto de la salud individual, familiar y comunitaria.

Los nuevos enfoques sobre los autocuidados de la salud precisan nuevas orientaciones sobre el proceso de
ensefianza-aprendizaje en las comunidades. Es importante estudiar y analizar métodos alternativos de ensefianza,
teniendo presente que el propdsito fundamental debe ser, ayudar a las personas a obtener los conocimientos, las
habilidades y la conciencia que se requiere para hacer frente a las necesidades y desafios de la vida.

El sistema de salud en su conjunto debe estar organizado para actuar de forma anticipada ante las necesidades
de la poblacién; esto es, para fortalecer y mejorar la salud de las personas prestando més atencion a los factores
que la determinan que a la curacién de enfermedades y lesiones.

Por lo tanto es imperante un reordenamiento del sistema de salud el cual contemple que los ciudadanos se
involucren, de manera individual o en forma organizada, en todas las decisiones que afecten a su entorno y en
especial a su salud; mediante la representacién en grupos directivos de las unidades de salud; participando en los
foros de discusion del sector, manifestando sus inquietudes a las agendas estatales y nacionales de salud, y que
generen opiniones sobre las grandes decisiones de politica publica.

El desafio mas importante a corto plazo lo constituye la ampliacién y profundizacién de la promocién social
en salud y bienestar, que incluye el traspaso tecnol6gico progresivo en tareas sencillas de salud familiar y
comunitaria, asi como el logro de una permanencia de acciones con enfoque multiplicador, multidisciplinario y
con proyeccion social.

La busqueda de la justicia social, del desarrollo integral, del acceso al derecho a la salud y de la participacion
democrética de la sociedad son partes integrantes de los proyectos de transformacién y cambio para una vida
mejor, mas plena y de mayor calidad para las personas, sus familias y sus comunidades.
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